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SUNU PLANI 

 İkili ve Çoklu İlişkiler 



İKİLİ VEYA ÇOKLU İLİŞKİLER 

 Aynı anda veya ardı sıra iki veya daha fazla 

rol üstlenildiğinde ortaya çıkan durum. 

 ÖRNEK: 

 Öğretmen-psikolojik danışman 

 Arkadaş/akrabaya psi. dan. yapmak 

 Danışandan borç almak 

 Romantik ilişki kurmak 

 Danışanla ticari ilişki 

 Eski danışanla duygusal/cinsel ilişki 



İKİLİ VEYA ÇOKLU İLİŞKİLER 

 ÖRNEK… 

 Danışanla sosyal ilişkiye girmek 

 Hediye kabul edilmesi 



Çoklu ilişki ne zaman ortaya çıkar? 
(APA, 2010) 

 (a) Danışanla aynı anda başka bir rolde 

ilişkide bulunulması 

 (b) Yakın ilişkide bulunulan kişi ile danışma 

ilişkisi 

 (c) Gelecekte yakın bir ilişkiye girilmesi sözü 

verilmesi durumunda 



APA (2010) ETİK KODLARI  

 Psikolog, çoklu ilişkinin kendisinin yeterliği, 

objektifliği veya etkililiğini sekteye 

uğratacağını düşünüyorsa veya danışanın 

zarar görme riski olduğunda, bundan uzak 

durmalıdır. 

 Bu tür durumların olmayacağı düşünülen 

çoklu ilişkiler etik dışı değildir. 



ACA (2005) ETİK KODLARI  

 O anki danışanlar, onların partnerleri ve aile 

üyeleri ile cinsel/romantik ilişki yasaklanmıştır. 

 Eski danışanlar, partnerleri ve aile üyeleri ile 

mesleki ilişki bitiminden 5 yıl sonrası içinde 

romantik/cinsel ilişki yasaklanmıştır. 5 yıl 

sonrasında ilişki kurulduğu takdirde, danışman 

yazılı bir belge ile, bu ilişkinin sömürücü/zarar 

verici olup olmadığına ilişkin öngörüsünü 

belirtmelidir. Psi. danışman bu tür ilişkilerden 

kaçınmalıdır. 



ACA (2005) ETİK KODLARI  

 Danışan, eski danışan ve onların yakın 

çevresi ile profesyonel (mesleki) olmayan 

ilişkilere girilmemelidir.  

 İSTİSNA: Danışana potansiyel olarak yarar 

sağlayabilecek mesleki olmayan etkileşimler 

(Resmi bir tören, düğün, cenaze, hizmet 

veya ürün satın alma, hasta aile üyesini 

hastanede ziyaret, bir STK’da üyelik vb.) 



ACA (2005) ETİK KODLARI  

 Mesleki olmayan etkileşim öncesinde, 

psikolojik danışman böyle bir etkileşimin 

potansiyel yararına ilişkin bir belge 

düzenlemelidir. 



ÖNEMLİ SORU? 

 Kimin gereksinimleri karşılanıyor? Danışanın 

mı, psikolojik danışmanın mı? 



HEDİYE ALMA 

 ACA’YA GÖRE 

 Psikolojik danışman (içinde bulunulan kültürün 

özelliklerini de düşünerek) 

 (a) Psikolojik danışma ilişkisini 

 (b) Hediyenin parasal değerini 

 (c) Danışanın hediye verme isteğinin kaynağını 

 (d) Hediyeyi alma veya reddetmeye ilişkin kendi 

güdüsü  

 BUNLAR DİKKATE ALINMALI 

 


