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SUNU PLANI 

 Hak savunuculuğu 

 Meslek alanı savunuculuğu 



Hak Savunuculuğu 

 Hak savunuculuğu eğer doğrudan bir grup 

danışan adına yapılıyorsa, “danışan 

savunuculuğu” 

 

 Eğer psikolojik danışmanların bulunduğu 

etkinlikler siyasi, ekonomik ve sosyal sistemde 

değişimleri hedef alıyorsa bu çabalar da “politik 

savunuculuk” olarak adlandırılmaktadır. 



Hak Savunuculuğu 

Hak savunuculuğu:  “psikolojik 

danışmanların danışanın iyi oluşu 

önünde engel teşkil eden kurumsal 

veya dışsal koşulları ortadan kaldırma 

veya azaltmaya katkıda bulunmak 

üzere yaptıkları mesleki etkinlikler” 

olarak tanımlanır. 



Hak Savunuculuğu 

Aynı zamanda;  

 (a) danışanın kendi gücüne ilişkin 

algısını güçlendirmek ve  

 (b) danışanların ihtiyaçlarına daha iyi 

yanıt verebilecek çevresel değişimlere 

katkıda bulunmak hedefi 



Hak Savunuculuğu 

Psikolojik danışmanların hizmet 

verdiği kişilere, onların kişisel-sosyal, 

mesleki ve akademik gelişimlerini 

engelleyen çeşitli zorluklarla baş 

etmelerinde yardımcı olmak. 



Hak Savunuculuğu 

Amerikan Psikolojik Danışma Derneği 

(ACA) 2003 yılında ACA Hak 

Savunuculuğu Yeterliklerini yayımladı. 



Hak Savunuculuğu 

Bu atılan adım, hak savunuculuğunun 

psikolojik danışma etkinliklerinin etik 

bir şekilde yürütülmesinin ayrılmaz bir 

parçası olarak görüldüğü anlamına 

gelmektedir. 

 



Hak Savunuculuğu ve Sosyal Adalet 

Sosyal adalet; kişilerin ırk/etnisite, 

cinsiyet, yaş, zihinsel yetiler, eğitim, 

cinsel yönelim, sosyoekonomik durum 

ve benzeri grup üyeliklerinden ötürü 

topluma tam katılımlarında ve 

kaynaklara ulaşımlarındaki eşitsizlikle 

mücadele olarak tanımlar. 



Hak Savunuculuğu Kategorileri: 

Öğrenci Savunuculuğu 

Aile Savunuculuğu 

Öğretmen Savunuculuğu 

Ruh Sağlığı Savunuculuğu 

Okul Çapında Savunuculuk 

Okul Yöneticileri Savunuculuğu 



Hak Savunuculuğu modeli 

Bilgi 

Beceriler 

Farkındalık 



Savunuculuk için Gerekli Becerileri 

 İnsanların yaşadıkları acıları için sorumluluk alma, 

 Empati duyma ve onları önemseme kapasitesi,  

 Sözel ve sözel olmayan iletişim becerisi,  

 Sorunların farklı kaynakları olabileceği düşüncesi ile 

çoklu-sistem anlayışı, 

  Teknoloji, medya, internet kullanımı, 

 Yapılan savunuculuk hizmeti ve kullanılan stratejilerin 

sonuçlarını araştırma ve değerlendirme. 



Hak Savunuculuğu: 
Psikolojik danışmanlara öneriler 

 (a) Yaşamın anlamını sorgulamak;  

 (b) Sosyal adaletsizlik ve baskı sistemine ilişkin 

farkındalık kazanmak;  

 (c) Çok-kültürlülük ve farklılıklara saygıya ve toplumların 

taşıdıkları çoğulluğa ilişkin derin farkındalık kazanmak ve 

  (d) Kendi kişisel ve profesyonel dünyalarında sosyal 

adalete katkıda bulunmak konusunda prensipler 

edinmek. 



Meslek Savunuculuğu  

 Psikolojik danışmanlar, danışanlarının iyi 

oluşu ve psikolojik danışma mesleği için 

savunuculuk yapmaktadırlar. 



Meslek Savunuculuğu: 
Meslek savunuculuğu için bazı koşullar 

Mesleki kimlik üzerinde bir uzlaşı 
olması 

Toplumda mesleğe yönelik olumlu  
bir imaj olması 

Diğer mesleklerle işbirliğinin 
sağlanması 

Her psikolojik danışmanın 
savunuculuk çalışmalarına katılması 


