YASLILIKTA BIiREYSEL YASAM

YASLILIK VE IHTIYACLAR HIYERARSISI
YASLILIK VE YASAM AMACLARI -~
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MASLOW'’ UN IHTIYACLAR

HIYERARSISI...

1. Fizyolojik Ihtiyaclar : Yeme, icme,
barinma, hayati devam ettirme

2. Guvenlik Ihtiyaclar :_Hastalik, yashhk
vb. gibi hallerde gelecegi garantiye alma

3. Ait Olma ve Sevgi Ihtivaclari: Kendi
kendini anlama, sefkat...vb.

4. Deger Ihtiyaclar: Prestij, basari, saygi
goérme...vb =

5. Kendini Gergeklestirme Ihtiyaclari:

Yapma tamamlama arzusu, kisisel tatmin,
kisisel basar, bilimsel buluslar.
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" YASLILIK VE YASAM AMACLARI

YASLI BIREYLERIN YASAMA AMACLARI ;

* BASARILI TOPLUMSAL ETKILESIM ILE PSIKOLOJiIK REFAHIN SAGLANMASI

e TOPLUMSAL UYUMUN KORUNMASI VE SURDURULMESI

* SAGLIK,YETERLI VE DENGELi BESLENME KOSULLARININ SAGLANMASI iLE FIZYOLOJiK REFAHIN
KORUNMASI VE SURDURULMESI

* YASAM ALANI VE EKONOMIK KOSULLARIN [YILESTIRILMESI ILE UYGUN BIR CEVRE YARATILMASI
OLARAK SIRALANMAKTADIR.
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= BIREYSEL FAKTORLER ®

*) BIRBIRINI IZLEYEN BEDENSEL FONKSIYONEL VE MENTAL GERILEMELER JLE BUNLARA
BAGLI OLARAK ZAMAN KULANIMI VE TOPLUMSAL DAVRANISLARDA GOZLENEN
DEGISIMLERDIR.

- BEDENSEL GERILEME: B/REYIN BEDENSEL FAALIYETLERINDEKI GERILEMENIN NEDENI,
HUCRE KAYIPLARININ YERINE KONULAMAMASI SONUCUNDA ORGANLARIN YENILENEMEYISININ
,SINDIRIM,SOLUNUM VE DOLASIM SISTEMLERINDE KAYBINA YOL ACARAK BEDENSEL GUCU
ZAYIFLATMASIDIR,

- FOKSIYONEL GERILEME:BEDENSEL GERILEMELERE BAGLI OLARAK:
YUTMA,OTURMA,KALKMA,BANYO YAPMA ,GIYINME , YEMEK YEME, TUVALET /HTIYACINI GIDERME VE
HAFIF EV ISLERI OLARAK SAPTANAN TEMEL YASAM AKTIVITILERI,HARCAMA KAYDI TUTMALARI ,
BUTCE YAPMA GIiBI EKONOMIK KAYNAKLARIN YONETIMI OLARAK BELIRLENEN ARAC ,YASAM
AKTIVITELERINDE DIKKAT CEKICI BIR YAVASLAMA GOZLENMESIDIR.

« MENTAL GERILEME: ZiHINSEL GUC ANLAMLI BIR KAYBA UGRAMAMAKLA BIRLIKTE
YAVASLAMAKTADIR. OZELLIKLE BEDENSEL GERILEME SONUCUNDA KAN DOLASIMINDA OLUSAN \/
KAPASITE KAYBI ALGILAMA HAFIZA KOSULLANMA DUSUNME PROBLEM COZME KARAR VERME VE
YARATICILIK GIBI MENTAL ETKINLIKLER ILE BILISSSEL YETILERI YAVASLATMAKTADIR.
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TOPLUMSAL DAVRANIS

- BU KAPSAMDA ,DIGER BIREYLERLE DUYGUSAL iLETISIM VE
DOSTLUK KURMA, TORUNLARIN YETISTIRILMESINE KATKIDA
BULUNMA, EVHAYVANLARI EDINME, CICEK YETISTIRME,
GONULLU TOPLUMSAL CALISMALARA KATILMA GiBi
SORUMLULUKLAR ALMA, SEVGI,0ZVERiIi VE HOSGORUYE DAYALI
DAVRANISLAR,TOPLUMUN YASLI BIREYDEN BEKLEDIKLERIDIR.
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0 CEVRESEL FAKTORLER

. TOPLUMSAL,SOSYO-KULTUREL VE EKONOMIK OLARAK BELIRLENEN CEVRESEL
FAKTORLER YASLILIK DONEMINDE BIREYLERIN YASAM KALITESINI COK YONLU
ETKILEMEKTEDIR.TOPLUMSAL DEGISME VE GELISME SURECINDE; GENIS
AILEDEN CEKIRDEK AILEYE ,KADININ CALISMA YASAMINA KATILMASI
GELENEKSEL KULTUREL DEGERLERIN DEGISMESI, COGRAFI
HAREKETLILIKTEKI ARTIS ,AILE DEGERLERININFARKLILASMASI NEDENIYLE
TOPLUMUN YASLILIGA BAKISI VE YASLI BIREYLERIN BAKIM IHTIYACLARININ
KARSILANMASINA ILISKIN YAKLASIMLAR DEGISMISTIR.
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