YASLILIKTA PSIKO-SOSYAL
YASAM




Yaslilarin Psiko-Sosyal Ozelliklers

v

insanin yasliliginda nasil olacagi ya da nasil yaslanacagi;
» yasadigi cografyaya,

» kalitsal ozelliklere,

» Psiko-sosyal ve

» Sosyo-ekonomik sartlara,

» yasama bicimine,

» gecirilen hastaliklara ve

» bireyin yasliik donemini algilamasina bagli olarak degisir.




Yaslilarin Psiko-Sosyal Ozellikleri

» Fizyolojik boyutuyla yaslilik, kronolojik yasla birlikte gorulen
degisimleri ifade eder.

» Psikolojik boyutuyla yaslilik, algi, ogrenme, psikomotor, problem
cozme ve kisilik ozellikleri acisindan insanin uyum saglama
kapasitesinin kronolojik yas ilerledikce degisimini ifade eder.

» Sosyolojik acidan yaslilik ise bir toplumda belirli yas grubundan
beklenen davranislar ve toplumun o gruba verdigi degerlerle ilgilidir.




Yaslilarin Psiko-Sosyal Ozellikleri

» Yasliligin;

» saglik sorunlan,

» beslenme,

» cinsellik,

» ekonomik,

» sosyal ve psikolojik bircok sorunu da vardir.




Yasliligin Psiko-Sosyal Sorunlar

» Gercekte tum insanlar icin bu tur sorunlar
soz konusudur.

» Ancak, cesitli sorunlarin etkileri yaslilar
uzerinde farkli, olumsuz, baska
sorunlarin nedeni ya da sonucu
olabilmektedir.




Depresyon

» Yaslilikta psikolojik baglamda en sik rastlanilan
sorunlardan birisi de depresyondur.

» Yaslilikta ortaya cikan depresyon belirtileri, genc
ve orta yaslilarda gorulen depresyon
belirtilerinden farklilasmaktadir.




Depresyon

» Depresyon yasayan yaslilarda
» fiziksel,

» gorsel,

» duyusal ve

» bilissel

» bozukluklar gorulmektedir.




Depresyon

Bu surecte cevreye karsi ilgisizlik,
Anksiyete,

Kendini yargilama,

Sucluluk,

Degersizlik duygulan,

Fiziksel aktivite azlig1 ve

sagliksiz yemek yeme davranislari
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yaslilarin siklikla ugrasmak zorunda kaldiklar psikolojik sikintilardir.




Kusak Catismasi

» Cesitli ulkelerde yaslilara ve
yasliliga verilen degerler
degisiktir.

» Turk toplum yasami ve
geleneginde de yaslilara karsi
saygili bir yaklasim vardr.




Kusak Catismasi

» Gelisen teknoloji ve sosyal degisim, her iki alanda
(kentsel-kirsal) yasli-genc gorusleri ve deger
yargilarinda da buyuk gelismelere neden olmustur.

» Hizli toplumsal degisme ve sanayilesme siireci
sonrasinda kusak catismasi daha keskin
sinirlarla ortaya cikmaktadir.




Kusak Catismasi

» Yalniz giyim kusam ve sekil
yoniinden degil,

» din, inanc ve deger yargilan ve

» manevi gereksinimler
bakimindan da farklilik gorulur.




Rol ve Statu Degisimi

» Sanayilesme ve kentlesme sonucu aile yapisi;

Genis aile = Cekirdek aile

*Yaslilarin degisen rol ve statilerini belirleyen bir
gostergede ekonomik bagimliliktir.




Rol ve Statii Degisimi

» Yaslinin degisen rol ve statistnuin belirtilerinden onemlisi
“ilgi” eksikligidir.

» Yasli cocuklarindan, yakinlarindan surekli sicak ilgi bekler.

» Bunu bulamayinca yeni psikolojik sorunlarla karsi karsiya
kalir.




Unutkanlik ve Uykusuzluk Sorunu

» Yaslilikta en cok sikayet edilen sorunlar arasindan
unutkanlik ve uykusuzluk basta gelmektedir.

» Ozellikle yakin gecmise ait olay ve olgularin unutuldugu,
uzak gecmisin iyi animsandigi, yaslilarla yapilan
gorusmelerle de izlenebilir.




Unutkanlik ve Uykusuzluk Sorunu

» Bellek, dusunme ve problem cozme gibi zihinsel
fonksiyonlarda gozlenen onemli dususe demans denir.

» Yaslilarin uyum gicligu yasamasina yol acan en onemli
sorunlardan biridir.




Unutkanlik ve Uykusuzluk Sorunu

» Yasl bilissel yetilerini kaybedip gunluk yasaminda
yetersizlik yasamaya baslar.

» Zihinsel islevlerin tumunde genel bir azalma ve
entelektuel gerileme gorulur.

» Yaslilikta en sik ve en ciddi gorulen hastalik grubunu
olusturur.




Unutkanlik ve Uykusuzluk Sorunu

» Uyku, insanin viicut ve ruh dengesini saglar.

» Vucudu ve zihni dinlendirir,

» bedenin gucunu tekrar kazanmasina yardimci olur.
» Yaslilarin uyku ihtiyaclarn genclere gore daha azdr.
» 6-7 saatlik uyku yaslilar icin yeterli olmaktadir.




Anksiyete

v

Anksiyete bozukluklar bilissel ve bedensel belirtilerle kendini
gosterir.

v

Bilissel belirtiler arasinda cevreye ilginin kaybolmasi,

v

kotu bir sey olacak beklentisi,

v

cabuk ofkelenme

v

huzursuzluk hissi,

v

denetimini yitirme veya

v

cildirma korkusu,




Anksiyete

Bedensel belirtiler arasinda carpinty,
terleme,
nefes darlig,

yerinde duramama,

>

>

>

>

» gogls agrisi,
» bulanti,

» bas donmesi,
» fenalasma,
>

uyusukluk ve karincalanma hisleri sayilabilir.




Anksiyete

» Yash bireyler ruhsal sikintilarindan bahsetmeyi uygun
bulmadiklar icin, cogunlukla bedensel belirtilirden
bahsederler.

» Bu nedenle anksiyete fiziksel hastaliklarla kanstirlabilir
ve bosuna ilac kullanmasina neden olabilir.




Bos Zamanlarin Degerlendirilmesi Sorunu

» Bos zamanlarin degerlendirilmesi onemli bir
programdir.

» Yaslilarin kulturel yapisi ve deger yargilariyla
yakindan ilgili faaliyetler ayarlanmasi onlar icin
onemlidir.




