YASLILIKTA TOPLUMSAL
YASAM



* Gunumuzde pek ¢cok yasli, kendisim1 gencliginde
dusundugl ya da disledig1 kosullardan daha farkl
konumda bulabilmektedir. Bu noktada yaslilik
doneminde surdurulebilir € dengel1 yasam dinamigi ile
saglikli bir toplumsal yasama katilmak onem
kazanmaktadir. Yeterl saglik, beslenme ve barinma
kosullariyla basarili sosyal 1liskiler yasam dinamigi
ogelerini olusturmaktadir. Yaslilik doneminde bu ogeler
arasindaki denge yasam dinamiginin bagimsiz ve
tatmin edic1 yasam bi¢cimi boyutunu ortaya koyar.



YASLILARIN YASAM DINAMIGINI
SINIRLAYAN FAKTORLER







* Yasam dinamiginin temel insan ihtiyaclar ile 1liskih
ogelerini olusturan yeterli beslenme, saglik, barinma
kosullar1 acisindan yashilarin bir risk grubu olusturdugu
bilinmektedir. Bu nedenle yash bireye genis ol¢uide
Koruyucu, tedavi ve rehabilite edici hizmetlerin
ulastirilmasi, 0zel hastalik diyetler1, besinlerin secilmesi
ve saklanmasi ve buna 1liskin biitce diizenleme
konusunda yash bireye yardimci olunmasi yashlarin
yasadiklar1 konutlarin estetik ve fonksiyonel niteliklerin
rahatlik ve refah kriterlerince 1yilestirilmesi
gerekmektedir.



TOPLUMSAL DEGISIM
BELIRLEYICILERI

* Gunumuzde yasanan endustrilesme ve modernlesme
surecleri, toplumlar ve kultirler1 bicimlendirmektedir.
Bu baglamda yasliliga iliskin geleneksel varsayimlarin
da degismeye basladig1 soylenebilir.

* Bugtinun yaslilarinin yasam dinamig1 ’makro ve
mikro toplumsal degisim belirleyiciler:” tarafindan
etkilenmekte ve yasliliga iliskin toplumsal algilar
degismektedir.



MAKRO TOPLUMSAL DEGISIM
BELIRLEYICILERI

1. Demografik Egilimler; bilim ve teknolojideki gelismeler, yasam
kosullariin 1y1lesmesine yol agmakta, saglik hizmetler: etkinligi ve
yayginlasmasi ¢’yasam siiresi beklentisi’’ ni artirmasini
saglamaktadir. Bu durum ¢ogunlukla gelir ve toplumsal stati
kaybiyla birlikte baslayan ¢’emeklilik” doneminin uzamasina neden
olmaktadir. Pek ¢ok batili lilke i¢in niifusun yaslanmasi ve yasam
sures1 beklentisinin artmasi yeni yuzyil 1¢in sorun olarak
degerlendirilmektedir. Az gelismis ve gelismekte olan ulkeler 1¢in
gelecege yonelik olarak toplumun gelismesi 1le gecirecegl nufus
degisimleri ve sorunlar1 onceden tahmin etme ve ¢ozumleri
uygulama sans1 dogmaktadir.



2. Is giiciine katihm
modelleri; endiistrilesme, is
ve ev ortamini birbirinden
ayiran bollisiime yol
acmaktadir. Ozellikle
kadinin ¢alisma yasamina
girmesi, aile
kompozisyonunun
kiictilmesine neden olan bir
1sgiicli hareketliligini ortaya
koymaktadir. Bu noktada
ihtiyaclarin ¢esitlenmesi 1le
aile 1¢inde geng ve yash
kusaklar arasinda catismalar
ortaya ¢ikmakta ve yaslilar
bu durumdan son derece
olumsuz etkilenmektedirler.

3. Modern egitim; glinumuzin
gencler1 pek ¢cok konuda bireyci
yaklasimi benimsemekte ve yasamin
amacini yalnizca ¢’insanin birey olarak
kendini gerceklestirmesi” seklide
algilamaktadirlar.

4. Toplumsal hizmet kurumlari;
toplumsal hizmetlerin giderek
uzmanlasmasi, geleneksel aile
islevlerinin azalmasina neden
olmaktadir. Bugiin, yash bireylerin
thtiyac¢larinin karsilanmasi 1¢in ailenin
bazi 1slevlerini toplumsal kurumlar
tstlenmektedir.



MIKRO TOPLUMSAL DEGISIM
BELIRLEYICILERI




YASLILIKTA YASAM KALITESI
STANDARTLARI

* Birlesmis Milletler diinyadaki yasli nufusa 1liskin
tahminlerinde 21. yiizyilin “’yaslanma yiizyilh” olarak
gececeginl ongormektedir. Bu nedenle yaslilarin daha kalitel
yasam surdirmelerine 1liskin insan haklar1 ve sosyal haklar
baglaminda ¢esith standartlarin ortaya koyulmasi gerektigi
belirtilmektedir. Bunlar esas olarak ; bagimsizlik, katilim,
bakim, kendini gerceklestirme ve sayginlik olarak
belirlenmistir.



o/

BAGIMSIZLIK

Yash bireyler;
Beslenme, barinma, giyim gibi temel 1htiyaglarini karsilamak

ve saglik hizmetlerinden yararlanmak i¢in yeterli gelire sahip
olmalidirlar.

[htiyaclarini karsilama konusunda kendi kendilerine
yardimci olabilmeler1 yoniinde destek almalidirlar.

Emeklilik yasinin belirlenmesi ve emeklilik kosullarinin
tanimlanmasinda soz sahib1 olmalidirlar.

Yaslarina, yeteneklerine uygun egitim ve 6gretim
programlarindan yararlanmalidirlar.

Bireysel tercihlerine uygun, giivenli ¢evrede yasamalidirlar.

Miimkiin oldugunca uzun siire kendi evlerinde ya da aile
ortaminda yasamalidirlar.

Yasadiklar1 ¢cevre onlara ayn1 zamanda kapasitelerini
gelistirebilecek firsatlar sunmalidir.



KATILIM

* Yash bireyler;

* Toplumla 1liskilerini surdiirmelidirler.

* Refah duzeylerini dogrudan etkileyecek politikalarin
hazirlanmasi ve uygulanmasi agsamalarina aktif
bicimde katilimda bulunmalidirlar.

* Bilgi ve becerilerini geng¢ kusaklar 1le
paylasmalidirlar.

* Topluma hizmet etmek 1¢in ¢esith firsatlar
gelistirebilmelidirler.

» Kendi ilgi ve yeteneklerine uygun etkinliklere
gonullu olarak katilimda bulunmali1 ve hizmet
edebilmelidirler.



* Yasl bireyler;

* Bireysel potansiyellerini tam olarak gelistirebilecek firsatlar
yaratmali1 var olan uygulamalardan yararlanmalidirlar.

* Toplumun egitim ve kiiltiir etkinliklerine aktif olarak
katilabilmelidirler.

* Yash bireyler;

« Itibar gérmeli ve giiven icerisinde yasamalidirlar.

* Somiiriiden fiziksel ya da zihinsel istismardan uzak tutulmalidirlar.

* Hizmetlerden yararlanirken yas, cinsiyet, irk, etnik koken, 6zir durumu ya
da diger konumlar1 nedenleriyle bir ayirim gormemelidirler.

* Gelir durumlar belirleyici bir unsur olmamali gelir diizeyinden bagimsiz
olarak gereksinimler1 karsilanacak sekilde uygun hizmetlerden
yararlanmalidirlar.




