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Tablo 4.6. Onbes Yas ve Uzen Bireylenin Alkol Kullanmaya Baslama Nedenlermin Cinsiyete Giére
Dagilima, (%), 2014

Merak 37,1 40,6 37,9
Bzenti 9,7 3,0 8,2
Aile Sorunlan 1,2 0,7 1.1

/ Kigisel Soruniar 16 15 16

/ Arkadas Etkisi 275 12,9 24,2
Eglence Amach 18,1 29,8 20,7

/ Highir izel Neden Yok 2,0 2,7 2,2

Kaynak: TUIK, Turkiye Saghk Arastrmasa 2014
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2 temmuz 1997 tarihinde basinda ¢ikan bir
haberde bir gercek daha ortaya konmustur:
Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Yrd. Doc. Dr. Clineyt Ozkirkcugil,
bobrek hastalarinin, biranin bobreklerdeki
kumun veya tasin disari atiilmasinda rol
oynadigl yolundaki yanlis inancini belirterek;
“Bira icildikten sonra sikca idrara ¢ikildigl bir
gercek, ama bundan beklenen fayda elde
edilmiyor.

Hastalara tavsiye edilen bira, bobreklerdeki
suyu emerek, kumlarin kalmasina neden
olup, tas olusmasini kolaylastiriyor” demistir.



Alkol beyni % 17 oraninda kugultmekte,
bunun sonucu ¢ocuklara da aynen intikal

etmektedir. Bu etki kadinda (annede) 2
katl fazladir.

Alkol bagimlisi tedaviye muhtactir.

Alkolizmin tedavisi ¢ok zor, tedavi
sartlarina uyulmadig| takdirde imkansizdir.

statistikler, tedaviden sonra 2 yil alkol
kullanmama ihtimalinin % 5 ila % 10
oldugunu gostermektedir



* Beyin ve sinir hucrelerinin zarlarini zehirler
veya uyusturarak kullanilimaz hale getirir.

* Asin alkol gecici hafiza kaybina neden olur

* Alkol goze giden gorme sinirlerine de tesir
eder. Sulanma ve gorme bozukluklarina
neden olur. Neticede ameliyat kaginiimaz
olur. Korlige neden olabilir.



Tablo 4.5, Halen Alkol Kullananlann [k Kez Alkol Kullanma Yaglanmn Cinstyete Gére Dagilim, ' \

Kaynak: TUIK, Tiirkiye Saghk Arastirmas: 2014

(%), 2014

20
1014 !,3 5.5 8,5
,- 1519 55,9 47,8 543
{ 2024 19 87 248
/ 2529 5.8 9,0 6,4
; 1034 17 y 25

/ . ;




Tablo 4.4, Bireylerin Alkol Kullanma Durumunun Cinsiyete ve Yas Grubuna Gore Dagilirm, (%),
2014

15-24 20,9 5.8 13.3

25-3a 310 10,0 20,5
35-44 27,4 6.7 17,1
g as-54 256 a7 15,2
= 5564 226 2.9 12,6
65-74 11,2 1.3 5.8
75+ a,a 0.5 2.0
Turkiye 243 5.8 14.9 |
15-24 11,9 7.1 as
§ 25-34 224 115 1RO
= 35-“ 310 109 21,0
as-54 342 8.3 21,3
g 5564 39,7 6.8 231
= &65-74 430 s.S 23,2
= 75+ 370 - e X 16,2
Turkiye . 276 8.6 18,0
15-24 67.2 87,1 77,2
= 25-3a 46,6 78,6 62,5
= 35-a4 416 82,4 61,9
, E as-54 40,2 87,0 63,5
'y = 5564 37,7 90,3 64,3
¥ = 65-74 aas 93,1 71,0
f 75+ 58,6 97,1 81,7
282 85,6 67,1

/ s
{ 1 Kaynak: TUIK, Turkiye Saghk Arastirmasa 2014
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