
ALKOL





 Birada bulunan 

nitrozamin adlı 

madde kansere 

sebep 

olmaktadır. Bira 

yapımında 

kullanılan bira 

mayası, alkol 

üreten bir maya 

türü olduğundan 

alkolsüz bira 

olmaz.



 2 temmuz 1997 tarihinde basında çıkan bir 
haberde bir gerçek daha ortaya konmuştur: 
Kocaeli Üniversitesi Tıp Fakültesi Öğretim 
Üyesi Yrd. Doç. Dr. Cüneyt Özkürkçügil, 
böbrek hastalarının, biranın böbreklerdeki 
kumun veya taşın dışarı atılmasında rol 
oynadığı yolundaki yanlış inancını belirterek; 
“Bira içildikten sonra sıkça idrara çıkıldığı bir 
gerçek, ama bundan beklenen fayda elde 
edilmiyor.

 Hastalara tavsiye edilen bira, böbreklerdeki 
suyu emerek, kumların kalmasına neden 
olup, taş oluşmasını kolaylaştırıyor” demiştir.



 Alkol beyni % 17 oranında küçültmekte, 
bunun sonucu çocuklara da aynen intikal 
etmektedir. Bu etki kadında (annede) 2 
katı fazladır.

 Alkol bağımlısı tedaviye muhtaçtır.

 Alkolizmin tedavisi çok zor, tedavi 
şartlarına uyulmadığı takdirde imkânsızdır. 

 İstatistikler, tedaviden sonra 2 yıl alkol 
kullanmama ihtimalinin % 5 ilâ % 10 
olduğunu göstermektedir.



• Beyin ve sinir hücrelerinin zarlarını zehirler 

veya uyuşturarak kullanılmaz hale getirir.

• Aşırı alkol geçici hafıza kaybına neden olur

• Alkol göze giden görme sinirlerine de tesir 

eder. Sulanma ve görme bozukluklarına 

neden olur. Neticede ameliyat kaçınılmaz 

olur. Körlüğe neden olabilir.






