
DİYABET



Tip 1 Diyabet nedir?

• Tip 1 diyabetli kişilerde yeterli insülin 

üretimi yoktur ya da çok azdır. Tip 1 

diyabeti olan bireyler için insülin yaşam için 

elzem olan, vazgeçilmez bir ilaçtır. Diyabetli 

kişilerin % 5-10’u bu tip diyabetlidir.

Tip 1 Diyabet nedenleri 

• Kalıtım

• Pankreasa zarar veren virüsler

• Vücudun kendi savunma sisteminde oluşan 

ve pankreastaki insülin yapan hücrelerin 

tahribi ile sonuçlanan sorunlar



Tip 2 Diyabet nedir?

• Tip 2 diyabetli kişiler insüin üretir fakat üretilen 
insulin hedef dokularda etkili olarak 
kullanamazlar. Tip 2 diyabeti, tip 1 diyabete 
kıyasla daha sık görülür; diyabetli kişilerin 
%90’ı tip 2 diyabetlidir.

Tip 2 Diyabet nedenleri

• Yaş (25 yaş üzeri)

• Obezite

• Kalıtım

• Gebelik sırasında diyabet gelişimi

• 4.5 kg’ dan ağır bebek doğuranlar

• Stres

• Hipertansiyon












