DIYABET




Tip 1 Diyabet nedir?

® Tip 1 diyabetli kigilerde yeterli insulin
uretimi yoktur ya da ¢ok azdir. Tip 1
diyabeti olan bireyler igin insulin yagsam igin
elzem olan, vazgecilmez bir ilagtir. Diyabetli
kisilerin % 5-10’u bu tip diyabetlidir.

Tip 1 Diyabet nedenleri

Kalitim
Pankreasa zarar veren virusler

Vucudun kendi savunma sisteminde olusan
ve pankreastaki insulin yapan hucrelerin
tahribi ile sonuglanan sorunlar



Tip 2 Diyabet nedir?

® Tip 2 diyabetli kisiler insuin Uretir fakat uretilen
insulin hedef dokularda etkili olarak
kullanamazlar. Tip 2 diyabeti, tip 1 diyabete
kiyasla daha sik gorulur; diyabetli kisilerin
%90’ tip 2 diyabetlidir.

Tip 2 Diyabet nedenleri
Yas (25 yas uzeri)
Obezite
Kalitim
Gebelik sirasinda diyabet geligimi
4.5 kg’ dan agir bebek doguranlar
Stres

Hipertansiyon
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Turkiye Diyabet Onleme ve Kontrol Programi

15 Yas Uzeri Beyana Dayali Diyabet Prevalansinin
Uluslararasi Karsilastirmasi, 2008, (%)
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Grafik 24

Kaynak: EUROSTAT Veri Taban (Eumpean Healh Inlenwew Survey-EHIS Verilen), TUIK Sadlik Aragtiamasi 2010

* Turkiye verisi 2010 yilina aittir.




Sira Ulke/Bolge | 2015 itibariyle Sira | Ulke/Bolge | 2040 itibariyle
tahmini diyabetli tahmini diyabetli
birey sayisi birey sayisi

1 Cin 109.6 milyon (99.6- 1 Cin 150.7 milyon (138.0-
133.4) 179.4)

2 Hindistan 69.2 milyon (56.2- 2 Hindistan 123.5 milyon (99.1-
84.8) 150.3)

3 A.B.D. 29.3 milyon (27.6- 3 A.B.D. 35.1 milyon (33.0-37.2)
30.9)

4 Brezilya 14.3 milyon (12.9-5.8) | 4 Brezilya 23.2 milyon (21.0-25.9)

5 Rusya 12.1 milyon (6.2-17.0) | 5 Meksika 20.6 milyon (11.4-24.7)

Federasyonu

6 Meksika 11.5 milyon (6.2-13.7) | 6 Endonezya 16.2 milyon (14.3-17.7)

7 Endonezya 10.0 milyon (8.7-10.9) | 7 Misir 15.1 milyon (7.3-17.3)

8 Misir 7.8 milyon (3.8-9.0) 8 Pakistan 14.4 milyon (10.6-20.4)

9 Japonya 7.2 milyon (6.1-9.6) 9 Banglades 13.6 milyon (10.7-24.6)

10 Banglades 7.1 milyon (5.3-12.0) | 10 Rusya 12.4 milyon (6.4-17.0)

Federasyonu
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Kac kisi seker hastasi1?

YIL 2000 Dunyada tahmini diyabetli insan 140 milyon
YIL 2025 Dunyada tahmini diyabetli insan 300 milyon
HER YIL Diyabet komplikasyonlarindan olen 3 milyon

TURKIYEDE ERISKIN NUFUSUN DIYABET SIKLIGI Yo x.
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2010 Yilinda Tiirkiye’de Diyabet ve Bozulmus Glukoz Toleransi (20-79 yas grubu)
DIYABET
Ulusal prevelans (%) 7.4

Dlnya ndfusunun standart dagihimmna 8,0
gore prevelans (%)

Diyabetli sayisi 3.679.000
TiP 1 DIYABET (0-14 yas)

Tip 1 diyabet insidansi (100.000/yil) 3,2
DIYABET MORTALITESI (20-79 yas)

Diyabete bagli 6lim sayisi (Erkek) 13.001
Diyabete bagli 6lim sayisi (Kadin) 20.830




