


TURKIYE’DE EN COK GORULEN KALP
HASTALIKLARI




* 40 yasindan sonra ;
Erkeklerde %49
Kadinlarda %32

*Yag arttikca risk de artmaktadir.



W ERKEKLER
KADINLAR

*Erkeklerde KKH gelisme riski kadinlardakinden daha
yluksek



KRONIK TMEZLIGi




KALP KRizi




KALP HASTALIGI RiSK FAKTORLERI

DEGISTIRILEMEYEN;

» Kalitim(genetik)

» Ailede kalp hastaligl oykus
> Yas

» Cinsiyet(erkek)

DEGISTIRILEBILEN

» Sigara aliskanhgi

» Yanlis beslenme

» Yuksek kan kolestrol diizeyi
» Stres

» Hareketsiz yasam

» Obezite

» Hipertansiyon

» Seker hastalig



