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OSTEOPOROZ




Osteoporoz Nedir?

Osteoporoz (kemik erimesi) oldukca sik gorulen bir kemik
hastaligidir. Kemiklerin birim hacimlerindeki mineral
yogunlugunun azalmasi sonucu zayif ve kolay kirilir hale
gelmesi durumudur. Halk dilinde kemik erimesi olarak da
bilinen osteoporoz, vucuttaki butun kemikleri etkilese de
en cok omur, kalca ve bilek kemiklerini etkiler. Bir iskelet
sistemi hastaligi olan osteoporoz, 45 yas lzerinde
gorulmeye baslar; kadinlan erkeklerden cok daha fazla
etkiler. Osteoporoz sonucu olusan kiriklar ve buna bagli
sakatliklar bu hastalig1 ciddi bir halk sagligi sorunu haline
getirmektedir. Yasli nufusun artmasi ile birlikte osteoporoz
onemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir.




Osteoporozda kemik kiriklari ne siklikta olur?
50 yasin uzerinde her 8 kisiden 1' inde osteoporoza
bagli omurga kingi gelismekte olup bu oran yas ile
birlikte artmaktadir. Kalca kirig1 70 yasin
uzerindeki her 3 kadindan ve her 9 erkekten

1" inde gorulen onemli bir saglik problemidir.
Osteoporotik kirklar olarak tanimlanan kiriklar; el
bilegi, omurga ve kalca kirklandir.
Bu kiriklar kisinin fiziksel, psikolojik ve sosyal
durumu ile saglikla ilgili yasam kalitelerini olumsuz
olarak etkilemektedir




Kalga Kirigi Gorulme Sikligi

Yillik kalca kiriklar
(milyonlar)

1990 2025 2050

Yasglanan nifus arttikga, bitiin diinyada kalga kiriklar: da
artmaktadir.
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Osteoporozda kalca king:
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Orneklem Sayisi: 26.424

Kir

29 %\

Kent
71 %




Osteoporozda kadinlar daha sik

etkileniyor...

Osteoporozdan etkilenen insanlarin %

80'i kadinlardir. Kadinlarda daha sik

rastlanan "Romatoid artrit " gibi iltihapli
romatizmalarin varligi ya da kortizon, tiroksin gibi
ilaclarin kullanimi halinde osteoporoz riski
artmaktadir.

Erkek osteoporozu da ozellikle son yillarda klinik
tipta onemli bir sorun olarak gorulmektedir. Tum
vertebra korpus kiriklarinin % 14'u ve yine tum kalca
kirtklarinin % 25-30'u erkeklerde gorulmekte ve
onemli bir oranda hastalik ve olum nedeni
olabilmektedir.




Yas ve Cinsiyete gore
osteoporoz prevalansi

B Normal KMD Osteopeni Osteoporoz

TR

2

o
o

60

<8
=)

=
o
w
c
R
©
>
Q
WY
o

N
o
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