CATISMA
VE
EGONUN SAVUNMA
MEKANIZMALARI




(CATISMA VE TURLERI

CATISMA: Ego,Id ve Siiperego arasinda uyum
saglamaya, denge kurmaya calisirken,bireyin
secenekler karsisinda kararsiz kalmasi ve ANKSIYE
TEye (SIKINTI) diismesi,

Birey, kimi kez catismalarin farkinda olamayabilir,
ancak anksiyetey1 hisseder,

Catismalar, bilincli ya da bilin¢disi olabilir,
Bilincli olan catismalar i¢cin karar vermek daha kolay
olabilir,

Bilin¢ dis1 catismalardan koken alan anksiyete ego
1cin tehlikeli algilandigindan, ego kendi dengesini
(homoestazis) yeniden kurmak icin savunma
mekanizmalar: tiretir,



CATISMA

o ID-SUPEREGO CATISMASI,
o EGO DENGELESMESI,




CATISMA TURLERI

YANASMA-YANASMA; Hoslanilan iki obje ya

da secenekler arasinda karar verme glicligt,

KACINMA-KACINMA; Hoslanilmayan 1ki1 obje
ya da secenekler arasinda karar verme gucliigi,

YANASMA-KACINMA; Bir yoniyle sevilen,
diger yonuyle sevilmeyen 1ki obje ya da
secenekler arasinda karar verme guicligi,



EGO’NUN SAVUNMA MEKANIZMALARI

1.BASTIRMA-BASKI (Repression);

2. HAYAL KURMA (Fantazi);

3.COZULME-AYRISTIRMA (Dissociation);

4. GERILEME (Regression);

5.SAPLANMA (Fictation);

6.YERINI DOLDURMA-TELAFI ETME (Compensation);
7.YER DEGISTIRME (Substition-Deplasman);
8.YUCELTME (Sublimation);

9.USSALLASTIRMA-AKLA YAKINLASTIRMA (Rationalization);
10.YANSITMA (Projection);

11.ICE ATIM-ICEL YANSITMA (Introjection);
12.BENIMSEME-MODEL ALMA-ORNEK EDINME (identification);
13.BOYUN EGME (Submission):

14.CEVIRME-DONDURME (Konversiyon):

15.YADSIMA-INKAR ETME-YALANLAMAK (Negation);
16.SEMBOLLESTIRME (Symbolisation);

17.IKILI DUYGU (Ambivalance, Reaction- Formation);



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(1)

1.BASTIRMA-BASKI (Repression);

Benlik 1cin tehlikeli olabilecek ve kaygi1 olusturabile
cek an1 ve deneyimler bilin¢ disina 1tilir ve orada
tutulur,

Bilincin kabul edemeyecegi istekler bilin¢ disina 1tilir
ve orada saklanir. Bilincin zayifladig1 durumlarda
aciga cikabilir:

Alkollu ve sarhosken,
Uykuda konusma sirasinda,
Genel anestezi ve narkoz alma sirasinda,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(2)

2.HAYAL KURMA (Fantazi);

Kimi gerceklesmemis durumlarin, gerceklesmiscesi
ne hayal edilerek rahatlama yoluna gidilmesi,

Gergekten uzaklagsmayip, kontrol edildiginde yararh
ve yapicidir. Bireyl Uretken Sanatci ve Buluscu
yapabilir,

Asiriya kacinca, bireyin caba ve girisimini engeller,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(3)
3.COZULME-AYRISTIRMA (Dissociation);

Zihinsel stireclerin bir kisminin, bilincin butiinlu
giinden coziilerek, bir 6zerklik kazanmasi ve kimi
bulgularin ortaya cikmasa,

Sikint1 veren gercekten kurtulmak ve uzaklas
mak 1cin kullanilir,

Uyur gezerlik (Somnanbulizm),
Histerik amnezi ve reaksiyonlar,
Cogul kisilik,

Bilinc¢siz kacma,

Hos olmayan olaylarin unutulmak
istenmesi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(4)

4. GERILEME (Regression);

Sikintilarla karsilasilmasi durumunda bireyin
gecmils donemlerdeki haz obje ve olaylara
donmesi,

Beg yasindaki hasta bir cocugun, biberon,
parmak emmesi, altini 1slatmasia,

Aileye yeni gelen kardes nedeniyle, cocugun
yeniden altini islatmaya bagslamasi, biberon
emmesi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(5)

5.SAPLANMA (Fictation)
Gelisme donemleri gecirilirken bireyin bir
donemde kazandig1 davranislara saplanma
s1, takilmasi,onlar: sirdiirmesi,

Yetiskin erkegin annesine, kadinin babasina
asirl diskinligini stirdiurmes: (Fallik
donemin oedipus ve elektra saplantisi),

Bebek ve cocuklukta basladigr parmak
emmeye daha sonra da devam etmesi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(6)

6.YERINI DOLDURMA-TELAFI ETME
(Compensation);

Kisinin gercek ya da hayali kusurlarini ve
sakatliklarini geri plana itmesi, diger gelistirdigi
yetenek ve becerilerini 6n plana cikarmasi,

Kisa boylu ciice birinin, tinlu bilim adami olmasi,
Engelli birinin ressam olmasi,
Gorme engelli birinin miizisyen olmasi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(7)

7.YER DEGISTIRME (Substition-Deplasman);
Yerine koyma da denir.

Bir dirtintn asil objesinden uzaklastirilip, bas
ka bir objeye yoneltilmesi,

Benlik 1cin tehlikel1 olabilecek bir diirtii,asil
yonelecegl nesne yerine, bir baskasina,toplumca
kabul goren bir alana yonelerek sikinti giderilir,

Agressif duygularin obje degistirmesi;

Agac-odun kesme,
Futbol oynama,
Boks maclara,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(8)

8.YUCELTME (Sublimation);

Bireylerin cinsel enerji, kimi giidii ve saldirgan
duygularini hedef ve amacini degistirerek kisi ve
toplum 1cin daha yararl ve kabul edilebilir bicime
dontlistirmesi,

Bir tir duygusal yer degistirme,

Bilincin ve ozellikle “1deal benin” bir zaferi ve
basarisi,

Olumlu bir sosyal olgunlasma ve icgudiilerin
bir tur terbiyesi ve egitilmesi,

Agressif enerjinin spor calismalarina kanalize
edilmesi vb.,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(9)

9.USSALLASTIRMA-AKLA YAKINLASTIRMA
(Rationalization);

Mantiga buriinme de denir.

Koti ya da anlamsiz davranislarini bireyin
mantikli ve anlamli gostermeye cabalamasa,

Cevre ya da toplumun suclamasindan cekinen
kisinin aykir: davranislarini mantikla iliskilendi
rerek savunmasi,

Sigaray1 birakmama-Kilo alma gerekcesi,
Ders calismama-Isiklarin sonmesi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(10)
10.YANSITMA (Projection);

Bireyin huzursuz oldugu kendi kusur ve
yetersizliklerini gizleyip, baskalarina maletmesi,

Kendindeki kot bir 6zellig: karsisindakine
yakistirmasi,

Kendi1 benliginde gormek 1stemedigl davranis ya
da ozellig1 bagkasina maletmesi,

Esine ihanet eden erkegin, hanimina asir1
kiskan¢ davranmasa,

Esini aldatan kadinin kavga sirasinda
komsusuna “ahlaksiz, terbiyesiz” diye
bagirmasi,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(11)

11.ICE ATIM-ICEL YANSITMA (Introjection);

Bir bagskasinin tiim varligi ya da bir parcasi benligin
1cine alinir, 1ice atilmis nesne benlik icinde yabanci
bir varhikmig gibi varligini stirdirtirken, birey

kendini yok ederek onu yok etmeye yonelebilir
(Intihar),

(Cevrenin diisiince, davranis ve karakterini kendi
benliginde toplayip rahatlama(Taklit),

Kisinin nefret ettigi bireyin 6zelliklerini kendi
benliginde toplamais birinin intihar edip, ondan
uzaklasmay1 dusiinmesi,

Cevrenin sikinti ve 1zdiraplarini nefsine-benligine
dondirmesi ve huzursuz olmasi(Paranoid bozuk

luk),



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(12)

12.BENIMSEME-MODEL ALMA-ORNEK
EDINME (identification);

Bir baska bireyin ozellik ve davranislarinin
begenilip, benimsenmesi ve taklit edilmesi,

Birey model aldig1 birinin 1y1 6zelliklerini taklit
ederse yararl, kot ozelliklerini benimsemesi
zararhdir,

Anne ve Babayla Ozdeslesme,
Ogretmeni Model Alma,
Sigara I¢ceni Ornek Edinme,



EGONUN SAVUNMA MEKANiZMALARI(13)

13.BOYUN EGME (Submission);

Kural ve ilkelere asir1 ve koru kortiine bagh
olmak,

Glcli ve niifuzlu bireylerin, bir bagkasini etkisi
altina alip, kendisine bagli hale getirmesi;

Doktrin,

Seyh,

Orgiitler, bu tiir bireyleri amaclar:
dogrultusunda kullanir,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(14)

14.CEVIRME-DONDURME (Konversiyon);

Bilinc¢ altinda baskilanmig kimi duygu, diisiince
ve sikintilarin, kimi fizik bulgu ve tepkilerle
anlatim bicimi,

Gercekte organik bozukluk yoktur.

Norotiklerde sik,

Histeriklerde yaygin(Bayilma, Felc, Karin
agrisi),



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(15)

15.YADSIMA-INKAR ETME-YALANLAMAK
(Negation);
Benlik icin tehlikeli olarak algilanan ve kaygi

olusturabilecek bir gercegi yok saymak anlaminda
kullanilan 1lkel bir savunma mekanizmasi,

Olumi yaklagsmis kanserli bir hastanin yakinda
Olecegini inkar etmesi “Ben yasayacagim, olmeye
cegim” demesi, ona gii¢ katabilir,

Sevdigi biri 6len kisinin, onu misafirlikten
donecekmis gibi beklemesi,odasini ve yatagini
hazir tutmasi gibi.



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(16)

16.SEMBOLLESTIRME (Symbolisation);

Cesitll duygu ve diistincelerin sesli ya da yazih
sekillerde sembolize edilmesi ve anlatilmasi,

Karikatiir ¢cizimi,

Modacilar,

Miuzik notalari,

Kimi deyimlerin turetilmesi;

“Gozume girdin”,

“Gozuimden dustin”,

“Bardaktan bosalircasina yagmur yagiyor’,



EGONUN SAVUNMA MEKANIZMALARI(17)

17.1KILI DUYGU (Ambivalance, Reaction-
Formation);

Birbirine zit ya da ters 1ki duygu ya da diislince
nin ayni anda duyulmasi, (Paranoid yapi, Sizofre
ni).

Sevgi-nefret,
Gluven-Suphe.



UYGUN KULLANILMASI HALINDE
BIREYIN SANATCI,BILIM ADAMI VE YARATICI OLMASINI
ETKILIYEN
SAVUNMA MEKANIZMALARI

1.HAYAL KURMA (Fantazi),

2. YERINI DOLDURMA-TELAFI ETME
(Compensation),

3.YER DEGISTIRME (Substition-Deplasman),
4 YUCELTME (Sublimation),

5.BEN1MSEME-MODEL ALMA-ORNEK
EDINME (Identification),

6.SEMBOLLESTIRME (Symbolisation),
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