GIris
Bitkiler cok eski zamanlardan beri cesitli hastaliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir.

Tibbi bitkiler dinya genelinde insan sagligi acisindan cok
onemli yere sahiptir.

Son villardaki modern tiptaki ila¢ gelisiminin avantajlarina
ragmen bitkisel Urlnler insan sagligina 6nemli katkida

bulunmaktadirlar.



Dogal kaynaklar, insanoglunun en dnemli ve tek ilac
kaynagidir.

Her bir dogal kaynak (bitkiler, hayvanlar, deniz canlilari,
mantarlar, likenler, algler vb.) adeta bir fabrika gibi
isleyerek hayal diinyamizin bile disinda kalan bircok
basit ya da kompleks kimyasal bilesikleri Gretmektedir.

Bitkilerden ve diger dogal kaynaklardan elde edilen ve
tip dinyasinda hali hazirda kullanilan 100’Gn Gzerinde
onemli etken madde bulunmaktadir. Kullanimda olan

diger cogu ilac etken maddesi ise bu dogal bilesiklerin
sentetik deriveleridir.
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olarak siniflandirilabilirler.

materyaller (herbal materials),
preparatlar (herbal preparations),

oitkisel Grunler (finished herbal products)

Dunya saglik drglutunun bu tabirler icin tanimlari
mevcuttur.



Bitkiler (herbs) ifade edildiginde, ham bitki kisimlarindan bahsedilebilir:
Cicekler,
yapraklar,
meyvalar,
tohumlar,
govde,
odunsu kisimlar,
kabuk,
kokler,
rizomlar ve
diger bitki kisimlari.

Bu kisimlar buttn halde, parcalanmis ya da toz halinde olabilirler.



Bitkisel materyaller (herbal materials);
taze meyve sulari,

gumlar,

sabit yaglar,

ucucu yaglar,

recineler,

kurutulmus bitki tozlari’dir.

Bazi tlkelerde bu materyaller titstleme, balla karistirma gibi
proseslere maruz birakilabilir. AlkollU iceceklerin bilesimine
girebilirler.




Bitkisel preparatlar (herbal preparations) bitmis bitkisel
urunler icin bir taban olusturmaktadirlar. Bunlar;

Ekstreler,
Tentlrler’den olusmaktadirlar.

Bitkisel preparatlar, ekstraksiyon, fraksiyonlama,
saflastirma, fiziksel veya biyolojik prosesler sonucu
uretilirler. Ayrica demleme ve 1sitma yoluya da bitkisel
preparatlar hazirlanabilir.



Bitmis bitkisel Grlnler, bir veya daha fazla bitkiden
hazirlanirlar.

Birden fazla bitki kullanildiginda karisim halinde bitkisel
urunler elde edilir.

Bitmis bitkisel Grlinler, etken maddeler ile birlikte bir ya da

birco
Eger
bilesi

< yardimci madde ihtiva ederler.
ou Urunler sentetik bilesikler veya bitkilerden elde edilen

leri iceriyorlarsa bitkisel olarak degerlendirilemezler

(WHO guideline, 2000).



Bitkisel ilaclarin (phytopharmaceuticals) Gretim verimliligi ve
gluvenilirliginin saglanabilmesi ayni zamanda rasyonel bir ilac olarak
degerlendirilebilmesi icin standardize hale getirilmeleri ve farmasotik
kaliteyi yakalamalari gerekmektedir.

WHO, numunelerin degerlendirilmesinde kalitatif ve kantitaif analizleri,
kimyasal markirlarin ve/veya biyomarker bilesenlerin miktar tayinini ve
fingerprint analizlerini cok 6nemsemektedir.

Eger major/main/principle etken madde biliniyorsa standardizasyonun
bu bilesik Gzerinden yapilmasi daha uygun olacaktir.

Terapotik etkiden sorumlu bilesik/ler biliniyorsa bu bilesikler de
standardizasyon icin kullanilabilir.

Eger etken madde bilinmiyorsa analitik amac icin bitkide bulunan
herhangi bir marker bilesik Gzerinden de standardizasyon
gerceklestirilebilir.




