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Sallanma ve Basma Fazi Kontrol(

 Sallanma fazinda quadriceps kasi kasilarak dizde
ekstransiyon moment olusturur.

« Hamstring grubu kaslar dizin kontrollu ekstansiyonunu
saglar.

« TF amputasyondan sonra quadriceps kasinin dizi
ekstansiyona getirme sans1 kaybolur. Hamstring kaslar1 da
diz akstansiyonunu durduramaz. Bu durumda kalca sagital
duzlem hareketleri ile dizin kotrolu gerceklesir. Diz
fleksiyon ve ekstransiyonunu kalca salinimlan ile yapsa da
protez diz eklemlerinin kontrollu fleksiyon/ekstansiyonu
yapabilir olmas1 gerekir.



Diz eklemleri ve dzelliklerl

Emniyetli monosentrik diz (viicut agirligi ile bloklanan)
Polisentrik diz (rotasyon merkezi hareketle degisen)
Manuel kilitli diz

Hidrolik diz

e Mikroislemci diz






Mekanik Sabit Surtinmeli ve Degisken
Surtunmeli Dizler-Hidrolik ve Pndmatik Dizler

Mekanik sabit surtunmeli dizlerde sallanma fazinin sonuna kadar surtunme
aynidir. Tek eksenli eklemlerde eklem mili Uzerine yerlestirilmis balata
distan sikilip gevsetilebilir.

Mekanik degisken surtiinmeli dizlerde diz fleksiyon ve ekstansiyon acisi
arttikca surtunme artar. Sallanma fazi ortalarinda en aza iner.

Hidrolik dizin esas1 bir silindir, bir piston ve yan kanallardan ibarettir.
Piston kolu dizin uyluk parcasina baglanir. Silindire konan sivi1 genellikle
silikon (sicak ve soguktan fazla etkilenmedigi icin) yagidir. Dizin fleksiyon/
ekstansiyonu sirasinda piston kolunun yukari asagi hareket etmesi ile alt
bolimdeki sivi kanallar araciligi ile silindirin Ust boliimiine gecer. Silindirin
iki ucu arasinda yer degistiren sivinin gecisini kontrol eden subaptan ayar
yapilarak siwvi gecisi azaltiip arttinlabilir. Bu durum salinim fazini etkiler.

Pnomatik diz hidrolikle benzer. Yalniz sivi yerine silindir icerisinde hava
vardir. Havanin sivilardan farki basinc¢ altinda sikisma ozelligi oldugunda
hidrolik kadar duzgun yuruyus olusturmaz.



Basma Fazi Kontroll

« Basma fazinda mekanik kontrol viicut agirligi ile frenleme yapan
dizlerle, viicut agirligi ile frenleme yapan polisentrik dizlerle ve agirlik
etkisi olmadan dizi stabillestiren polisentrik dizlerle saglanir.

« Vicut agirligi verildiginde eklemdeki surtiinme yiizeyleri biririne iyice
yaklasarak eklem hareketi frenlenir ve dizin ani fleksiyonu olmaz.

« Agirlik verildiginde transvers eksen milinin sikistirilmas1 modiiler tip
protezler icin ornektir. Eksen milini yataklayan alt blok mile kadar yarik
yapilmistir. Viict agirligr verilince Ust blok alt blok lizerine binerek
yargi kapatmaya calisir., kapandikca mili sikistirnir ve diz hareketini
bloklar. Agirlik kalkmasi ile yarik acilir ve eklem mili sikismaktan
kurtulur.




Basma Fazi KontrolU

» Cok eksenli dizlerin pek cok cesidi vardir. Bunlarda diz bloklar1 arasinda
frenleyici balata yoktur. Orn medialde ve lateralde dort adet metal bar
ve bunlarin tutundugu 4 adet metal bar ve barlarin tutundugu 4 adet
mil vardir. Basma fazi glivenli bicimde saglanir.




Fonksiyonel seviyeye gore klasifikasyon matriksi;
dusuk, orta ve ylksek fonksiyonel seviye icin-
Tartisma




Sagital, Frontal ve Horizontal duzlem ayarlari-Tartisma

30 mm




