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YENI DOGAN VE SUT COCUGU BESLENMESI

* Dogal Beslenme:
v" Anne siitli ile beslenme (0-6 ay) Exclusively breasfeeding
v' Anne siitli egemen beslenme
v' Karisik beslenme
v" Ek besinlere baslama (weaning)
* Yapay Beslenme
v Bebek mamalar1 veya
v Uygun sekilde hazirlanmis inek siitii ve
v Uygun diger besinlerle destek



YAPAY BESLENMENIN TEHLIKELERI

ANNE BEBEK ARASINDAKI YAKIN ILISKIYI ENGELLER

Ishal ve solunum yolu | Allerji ve hayvan sitiine

hastaliklarina yakalanma

olasihigi artar

Ishal kroniklesir

Malnutrisyon, vit.
eksikligi gorulebilir

Enfeksiyon ve
Malnutrisyondan
Olme riski artar

intolerans gelisebilir

Kronik hast.riski artar

Bebekte obesite
olabilir.

A
Mental yonden c¢oKk iyi

gelismeyebilir

Anemi riski, Kanser riski
artar (over/meme)

ANNE DAHA CABUK FERTIL OLUR
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Amac:
“*Saglikl1 bliyiime ve gelismeyi saglamak
“*Psikolojik, sosyal ve kiiltiirel gelisimi saglamak

“*Dogumdan itibaren dogru beslenme
aliskanliklar1 kazandirmaktir.

0-1 yas grubu beslenmenin en zor olan yani,
organizmanin tam olgunlagsmamis olmasidir.



YENI DOGAN VE SUT COCUGU BESLENMESI

* Hizli buylme ve gelisme streci farkli

* Vicut agirligr birimi basina sivi, enerji ve
besin 0gesi1 gereksinimler1 yetiskinlerd

e Singd

Ozel

ligine bagl olarak besinlerin fark

gere

KIT).

* Besinler 0zel hazirlama gerektirir.

en farkli

1rim sistemi Ozellikler: farkl (sind. sist.

1 olmasi

* Kendi kendine beslenebilme yetenegi farklidir.



Farkliliklarin nedenleri

Gereksinimler

Sivi (ml/kg/gun)
Enerji (kkal/kg/giin)
Protein (g/kg/glin)

Sindirim sist gelismemis

Farkhhik

fazla
Fazla

Fazla

Emme-yutma

Nedeni

Vicut suyu fazla
Bliylime-gelisme hizli

Bliylime-gelisme hizl ve
devaml

Doku sentezi fazla
Metabolik islevler

Cigneme fonk. yok/yetersiz (sonraki aylar)
Sindirim sist. fonksiyonlari zayif

Sind. enzimleri yetersiz

Sut/site dayali yumusak,sulu



GEREKSINMELER

1.Su gereksinmesi: Viicut suyu:
» Hiicre yapisinin en onemli maddesidir (%60-90).
» Viicuttaki kimyasal olaylar1 hizlandirr.

» Metabolizma maddelerinin tasinmasi ve atilmasinda rol
oynar.

> Iyonik dengeyi saglar
» Secici emilimi kolaylastirir.
» Viicut 1s1s1m diizenler.



Gereksinmeler

2. Enerji gereksinmesi
Gunluk enerji=Harcanan+Blyume-Gelisme

HARCANAN

21\ | = I %50-60
Fiziksel aktivite........%10-25
| Buyime-Gelisme.... %20-30
\ ~ Termik........c.coennenrn. %10

ALINAN




TAMAMLAYICI BESLENME



Tamamlayici Beslenme

* Bebegin saglikli bliylime ve gelismesinin saglanmasi
uygun besinlerin verilmesi ile miimkiindyiir.

* Anne Siitiiniin tek basmna siit cocugunun enerji ve
besin 6geleri gereksinmesini tam olarak karsilamadigi
donemde baglayan ve diger yiyecek ve iceceklerin
anne siitii ile birlikte verildigi siirece ¢ tamamlayici
beslenme’ adi verilir.

Tamamlayict1  besinlere  zamaninda  baslanmali,
besinler yeterli, giivenilir ve uygun olmalidr.



Neden tamamlayici beslenme?

Anne sutu tek basina, bebegin ihtiyacinin;

Ik 6 ay ===p %100’ iinQ,
6-12 ayda ===p %50’ sini,
12.aydan sonra ™= %30’ unu karsilar

tamamlayici beslenme
anne sutund
desteklemektedir



ZAMANINDA

Tamamen veya kismen anne stiti 1le

beslenirken enerj1 ve besin 0gelerine

gereksinmelerinin arttigi donemd
baslanmalidir

(6.ay/180 giin)




TAMAMLAYICI BESINLERE BASLARKEN;

DOERU z@

| 6. Aydan sonra baglanmalidir |

S

Anne sutiine tfamamlayici besinlerle
birlikte 2 yasa kadar devam edilmelidir




Erken baslandiginda; ﬁ ;

—_ Anne siiti verimi ve verilme siiresi azalir

|
|







YETERLI

Bliytiyen ¢cocugun gereksinimi olan
enerji, protein ve diger besin 0gelerini
karsilayacak oranda olmalidir




GUVENILIR
Hijyenik olarak hazirlayip uygun kosullarda

saklanmali, temiz kaplarda ve temizlik
kurallarina uygun olarak servis edilmelidir




Zararli mikroorganizmalarla
bulasmis tamamlayici besinler
(ozellikle su) ishal olusmasina

neden olabilmektedir.

Hijyenik olmayan
ortamlarda hazirlanan
besinler cesitli
hastaliklara neden
olmaktadir.




BU NEDENLE;

Besin hazirlamadan once eller
mutlaka sabunla yikanmalidir.

Taze besinler kullanilimalidir.

Cabuk bozulan besinler (et, sit gibi) hazirlanana kadar
buzdolabinda saklanmalidir.

Eger buzdolabi yoksa agzi kapali tutulan pigirilmis yemekler
en fazla 2 saat icinde tiketilmelidir.

Yemek oncesinde ¢ocugun ve yemek yedirecek kisinin elleri
ytkanmalidir.




§ Cocugu beslerken temiz kasik,

bardak kullanilmali, asla biberon

kullaniimamahidir.

§ Cocugun altini femizledikten sonra ya
da fuvalete gittikten sonra eller

mutlaka ytkanmalidir.

§ Besin hazirlamada kullanilan su temiz

olmali, gerekirse kaynatilmalidir,




UYGUN

Cocugun aclik ve tokluk durumu, 1staha,
beslenme sekli(kendi kendine, kasikla ezme veya
puire olarak) ve 0gtin araliklari(giinliik beslenme

sayis1) dusunulerek planlanmalidir.




TAMAMALAYICI BESINLERIN KIVAMI |
NASIL OLMALIDIR?

v 6 -7 aylik pure
v’ 7 aylik piitiirli (¢atalla ezilmis)
v’ 8 aylik “parmak besinleri” ile kendini

besleyebilir

v 9 aylik kii¢iik parcalara bolinmiis aile
besinleri —

v' 12 aylik aile besinleri

"Besin ogesi yogunlugu fazla olanlar
TERCIH EDILMELI”




Tamamlayici Beslenme

Iki tiir tamamlayic1 besin vardir;

* Ozel olarak bebek icin olarak hazirlanan
tamamlayici besinler.

* Genelde ailenin yedigi besinlerden
degistirilerek bebegin kolaylikla yiyebilecegi
sekle sokulan ve besin 6gesi yoniinden zengin
olan besinler.



Tamamlayici Beslenme

6.aydan sonra bebeklere tamamlayici besin
olarak;

- Enerj1 ve besin 0gesi acgisindan zengin,
- Temiz ve guvenl,
- Yerel olarak bulunmasi, satin alinmasi ve

hazirlanmasi kolay besinler verilmelidir.

6 aylik bebege farkli tat ve ozellikte besin sunulmaya baslanmamasi
durumunda ILERIDE BAZI BESINLER ICIN RED NEDENI
olmaktadir.



Tamamlayici Beslenme

* Tamamlayic1 beslenme donemi siiresince kiiciik
cocuk,yavas yavas evde tiketilen aile
besinlerine alismaya baglar veya alismis olur.
Beslenme sadece besinin saglanmasindan daha
fazlasini icermektedir. Cocugun hangi besinleri
tiketeceginden ¢cok, ¢ocugun nasil beslenecegi
onem kazanmaktadir.



Tamamlayici besinlere baslamada etkili
faktorler

Kiltirel uygulamalar ve ¢evresel etmenler
Annenin davranisi

Annenin calismasi

Bebege bakan kisilerin farkli yaklasimlar
Saglik calisanlar1 Onerileri
Kilo alimi

Medya ve ticari firma baskisi
Sosyo-ekonomik diizey
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o6.ay dolunca

Anne sutu

*Yogurt

*Yumurta sarisi (1/4
oraninda)

N

*Taze sikilmis meyve
suyu ve puresi (elma
suyu, seftali suyu)

*Taze sikilmis sebze suyu
ve puresi (havug suyu vb)
Pekmez

/. ay dolunca

Anne sutu

*Yogurt

Yumurta sarisi (tam)

Et (tavuk eti, balik
eti,kirmizi et)

*Taze sikilmis meyve suyu
ve puresi

*Sebze pure veya sebze

corba

Ekmek icl, piring, piring
unu

Pekmez

Bitkisel yaglar -




-
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8. ay dolunca

™

*Anne sutu

*Yogurt

*Tam yumurta veya peynir
(pastorize ve tuzsuz)

Et (tavuk eti, balik eti, kirmizi et)
Kurubaklagil (kuru fasulye,
nohut, mercimek) corbalari
veya ezmeleri

*Taze sikilmig meyve sulari veya
meyve pure

*Kiymalil sebze yemekleri veya
corbalari

Tarhana, mercimek ¢orbasi,
unlu ve yogurtlu corbalar
*Pekmez

12. ay dolunca

Anne sutu

*Sut ve/veya yogurt
*Yumurta(tam) veya
pastorize peynir

Etler (tavuk eti, balik eti,
dana eti)

*Taze meyveler veya taze
sikilmig meyve sulari
*Tarhana, mercimek
gorbasi, unlu ve yogurtlu
corbalar

*Ev yemekleri (tuzsuz,
baharatsiz)

D
Py




Corbalar ev yapimi
olmalidir. Hazir corbalar
kullantimamalidir



\

Tamamlayici besinler

anne siitii ile aym
ogiinde verilmemelidir




Tamamlayici Besin Kurallari

1. 100 mL (sutsit 72)+%35 seker+%1-2 siviyag (zeytinyagi
Bu karisim verilecek 0glinde hazirlanmalidir. AS yok ise
hazirlanip buzdolabina konur. Verilecegi zaman
Benmary usulii ile 1sitilir. Inek siitii veriliyorsa 1. ayin
sonunda meyve suyu (seftali veya elma) verilmelidir.
Meyve suyu verilmeye baslandiktan sonra hazirlanan
inek stitiine seker 1lave edilmez.

2. Meyve suyu hazirlamada cam rende kullanilmalidir.



Tamamlayici Besin Kurallari

3.Yogurt evde taze olarak hazirlanmalidir.
Sindirimi kolaydir.

4. Pastorize sut 1-2 dakika kaynatilmalidir.

5. Muhalleb1 ya da diger temel besinler 1¢in:
Hazirlarken daha koyu kivamli olmasi
saglanmali, hazirlanan besin akici ve sulu
kivamda olmamalidir.



Tamamlayici Besin Kurallari

6. Corba ve Sebze-Et Yemekleri Icin: Corba ve
sebze ya da et ve sebzeden hazirlanan
(mercimek corba, sebze corba, kiymal
Ispanak, kabak dolma vb.) yemekler ezilerek
plure kivamina getirilebilir. Yogun kivamli olan
bu yemekler ya da corbalarin pureleri, sadece
corba ya da sadece yemek sularinin yerine
tercih edilmelidir



Tamamlayici Besin Kurallari

7. Kurubaklagilleri

Pisirmeden Once 1slatma ve 1slatma suyunun
dokiilmesi,

Islatilan ¢1g haldeki fasulye, nohut ve benzeri
besinlerin kabuklarinin soyulmasi,

Kaynatilan tanelerin elekten gecirilerek kalin kabuklu
olanlarinin elenmesi

Yagli tohumlarin hafif ateste ya da firinda pisirilmesi,

Kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinlerin
corbalara eklenmesi,

Pisirilen kuru fasulyenin 1yice ezilmesi ve pilire haline
getirilmesi gibi uygulamalar yapilabilir.



Tamamlayici Besin Kurallari

> Inek siitii ile beslenen bebeklerde, muhallebi gibi
mamalarda kullanilan tahillar kavrulmaz. Maillard ve
akrelamid aminoseker olusur.

» Biskiivilerde, Maillard ve akrelamid olusumu fazladir.

» Mama yapiminda pirin¢ unu kullanilmalidir, ekmek
verilebilir.

» Seker yerine pekmez (liziim) tercih edilmelidir.
» Bal 1 yasin altinda verilmez. Allerji nedeni olabilir.

» Ek besinler aksam verilmemelidir. Uyku problemi
olusturabilir.



Tamamlayici Besinlere Baslamada Belirleyiciler
ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

* 6. aym sonunda saglanan enerji, toplam enerjinin
%50’ sin1 asmamali

e [lk kez verilecek besinlere 2-3 giin ara ile
baslanmali

e [lk kez verilecek besin bebek ac iken denenmeli

* Yeni baslanan besin az miktarda (1-2 TK) ve
yavas yavas artirilarak oglin sekline
donustirilmeli



Tamamlayici Besinlere Baslamada Belirleyiciler
ve Dikkat Edilmesi Gerekenler

* Ek besinler kasikla verilmeli

* Bebek almak istemedigi zaman besin alimiicin
zorlanmamali, daha sonra tekrar denenmeli

* Hijyen kurallarina uyulmali

* Besinlerin taze ve dogal olmasina dikkat
edilmeli. Konservr, dondurulmus ve katki
maddesi icerenler verilmemelidir.
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ONERILER

] DOGUMDAN SONRAKI ILK 1/2 - 1 SAAT ICINDE EMZIRMEYE
BASLANMALIDIR.

"] ILK 6 AYDA SADECE ANNE SUTU VERILMELIDIR.

] 6 AYDAN ITIBAREN EK BESINLERE BASLANMALIDIR.

' | 2 YASINA KADAR EK BESINLERLE BIRLIKTE EMZIRMEYE
DEVAM EDILMELIDIR.




