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* Buyume;

Viicudun ve organlarin ol¢ctim degerlerinin diizenli
olarak artmasidir. Biylime intrauterin yasamda
baslar ve adolesan donem sonuna kadar devam
eder.




Gelisme ise;

Vicudun yapabilecegi beceri sayisinin artmasi ve
bu becerilerin giderek daha miikkemmel yapilmasi
surecidir. Organlarin calisma diizeninde
yetiskinlige dogru olan gelismelerdir. Beceri
artmasi beyin ve sinir gelisimine baghdir.



Genetik etmenler

Etnik ozellikler

Anne ve babanin durumu(ozellikle anne)
Cevresel etmenler

Beslenme (besin ogeleri)

Enfeksiyonlar

Intoksikasyonlar

Diger dis etmenler



Saglikl1 yasam icin ¢cocugun biytimesinin belirli
araliklarla uygun standart biiytime egrileri
kullanilarak degerlendirilmesi, normalden

sapmalarin erken tanimlanip onlemlerin alinmasi
olarak tanimlanmaktadir.




Cocugun saglikli biiytimesinin izlenmesi

Bebek ve cocuklarin buiyiimelerini ve sagliklarini
gelistirmek,

Bebek ve cocuklarin gelisimini desteklemek,

Bebek ve cocuklarda hastaliklar: onlemek ve
azaltmak,

Bebek ve cocuk olumlerini onlemek ve azaltmaktir.



Risklerin saptanmasi

Bluyumesi duraklayan

Bliytimesi gerileyen

Kronik hasta olan cocukta tedavinin etkinligini
belirlemek



Toplum acisindan
Plan ve politikalara veri saglamak
Saglik hizmetlerini degerlendirmek



Yas dogru bilinmeli
Antropometrik olciimler dogru ol¢iilmeli
Uygun arac gerec kullanilmah

Degerlendirme icin uygun standart veya referans
degerler/buyume egrileri olmahdair.



Bireysel diizeyde:

Cocugun bireysel diizeyde biiytimesinin, saghk ve
beslenme durumunun degerlendirilmesi

Bliytimenin izlenmesi/gelistirilmesi
Fizyolojik gereksinimlerin karsilanma
diizeyinin belirlenmesi
Girisimsel (miidahale) calismalar icin
tarama yapilmasi



Toplum diizeyinde

Toplumun saglik ve iyilik halinin belirlenmesi

Politikalarin olusturulmasi ve girisimsel
programlarin planlanmasi ve etkilerinin
izlenmesinde kullanihir.



Standart: Cocugun nasil buiyumesi gerektigini,
veya biiyiime icin onerilen ortintuyt tanimlar.
Buytume egrisinden sapmalar normal dis1 buyume
olarak degerlendirilir.

Referans: Bir populasyondaki cocuklarin biiyiume
oruntisiunu tanimlar. Referans degerler siklikla
pratikte standart olarak ele alinmakta ve yanlis
kullanilmakta ve yorumlanmaktadir.




Buiyiime hizi: Belirli bir donemde siirede cocugun
biiyume egilimini gosterir.

Buiyiime egrisinin yorumlanmasi:

Egrinin yonii; Yukar: dogru IYI
Yatay DIKKAT
Asagi TEHLIKE
Yukari: Buylimeyi yakalama



Buyume verileri kesinlik ve dogruluk acisindan
kontrol edilmelidir.

Biiytime sorunu fark edildiginde eslik edebilecek
semptomlar yontiinden cocuk yakin izleme
alinmalidar.



Cocugun biiyiume hizinda herhangi bir anormallik
(persentil egrisinde kayma) yakin takip gerektirir. Bu
durum devam ediyorsa ileri arastirma gerekir.

Bliytime egrisi 3. Persentilin ¢ok altinda ya da z-skor
degeri -3’ iin altinda olan ya da ek patolojik bulgular:
olan cocuklar ivedilikle degerlendirmelidir.



