Etik Karar Verme Sureci

Etik Ikilem
Nafile tedavi ve 6tanazi,
Resuste edilmeyecek hasta direktifi
Moral distres kavrami



Bilgi almak isteyen, yol

aynen uygulayan yapan bekleyen, bu dnerilere
Saglikli/hasta birey uyan saghkli/hasta birey

20. Yuzyilin sonunda HASTA HAKLARI kavrami ortaya ¢ikmistir



Ebe/saglik personeli Sagllkll/Hasta/s.agllk hizmeti
alan birey

Bu iliski esit diizeyde iki

Bireyin bilgisi az ya da
yok olabilir.

insanin iliskisinden
farkhidir.
Ebenin bilgisi fazladir

I

Alt kilttr etkisi (sinif, irk, dil, din, egitim dizeyi,
entelektiel diizey)




Bu iliskinin ogeleri

Ebenin bilgisi 6nemli, ancak yeterli olmayabilir

Bilgiyi uygularken ve sunarken deger ve
tutumlar onemlidir.

Saglikli/Hasta birey bir vaka degildir
Bir egitim materyali degildir.

Bilgi almaya gelen anne egitim icin bir firsat
degildir.



O halde nedir?

Kendi icinde batunligu
olan, kaygilari, caresizligi,
endiseleri olan

Uziintileri ve sevincleri

o Farkl bir insandir
olan bir insandir




Hasta

Hasta
DOoyut

Hasta
Saglik

Hasta kimligi olabilir mi?

Ik hali bir durumdur?

Ik biyolojik, psikolojik, toplumsal
ar1 acisindan ele alinmahdir

Ik bireyin uzak kalmak istedigi bir seydir
| bireylerin Gstlenmek istemedigi bir

“oteki “ kimliktir.
Biz bireyleri hastane ortamindaki halleri ile

taniyoruz ya da saglikla ilgili bilgiler ve
danismanlik almak Gzere gelen kisiler olarak...



Saglikli/hasta bireyi tanima seklimiz

< N

Ebenin ugrasi Saglik durumunda
etkinliginin bozulma ya da
neslesi olan birey saglik bakimina
gereksinimi olan
birey




Ebe-Saglikli/hasta birey iliskisi

Birebir iliski/teke tek iliskidir.
Ebenin eyleminin sonuclarinin bireyin
bedenine etki etmesi

Oznesi ve nesnesi INSAN olan bir uygulama
alaninda calisiyoruz.

Saglikli/hasta bireyi uygulama alaninin tiim
iliskilerinden soyutlanmis bir nesne olarak
disunemeyiz.



Saglikli/hasta birey

p

=

Istatistigin bir
ylzdesi degildir.
% XXXX

~

/

iki boyutlu sayisal
bir deger degildir.

Her 100 kadindan

Biricik bir iliskinin bir tarafidir.




Ebe-saglikli/hasta birey iliskisi tlrleri

* Etkinlik-edilginlik iliskisi
* Yol gosterme-isbirligi yapma iliskisi
e Karsilikli katilma biciminde iliski



Etik Ikilem

e Etik ikilem, iki veya daha fazla degerin catisma
hali olarak adlandirilan bir kavramdir

e Karar verme surecinde dogrudan veya dolayl
olarak; prosedurler, yasal mevzuatlar, grup
algilari, kaltdr, cevre, yas, cinsiyet, meslek,
inanc, kisisel dzellikler, baski gruplari gibi
bircok neden karar verme surecinde etkili
olabilmektedir.




Hastanin
Hastanin degerlerine

iyilestirilmesi saygl
gosterilmesi




* Onemli olan bu kararlarin verilmesi esnasinda
sistematik dlisinme ve ahlaki acidan en dogru
olacak bicimde karar vermedir.



Etik Karar Verme

e Karar alirken bilimsel ve teknik bilgilerin en
uygun bicimde uygulanmasina dair
sorumlulugu, ayrica bireyin insani ve kisisel
degerlerine saygili olma sorumlulugunu
ustlenmekte gerekir.




Etik Karar Vermede Ebeyi Etkileyen Faktorler

DOGRULAR

SUREC

IHTIYACLAR

TOPLUM

EKIP

DUYGULAR
DEGISIK
OLANAKLAR YASAL KONULAR,
SAGLIK POLITIKALARI
TOPLUM

BEKLENTILERI




lyi ve dogru karar nasil verilebilir?

Bilimsel
bilgi
Saglik
Ekibi
Pratik
aliskanlik




Etik Karar Verme Sisteminin Adimlari

No Adim Mantiksal Temel
1 Etik sorunu/ ikilemi tanilama Etik ikilem/¢ikmaza neden olan sorun tanilanmadan sorunun ¢dziimiine iliskin etik karar
verme miimkiin degildir.
2 Etik sorunun ortaya ¢iktig1 baglami anlama Etik soruna/ikilem olusumunda ve ¢oziimiinde tarihi, sosyolojik , kiiltiirel, psikososyal,
ekonomik, politik, toplumsal, ¢evresel ve demografik iliskiler etkilidir
3 Konu ile ilgili tim nedenleri ortaya koyma /bilgi toplama | Etik sorun /ikilem olusum ve ¢6ziimiinde hangi nedenler ve nasil etilidir.
4 Eger gerekliyse etik sorunu/ikilemi yeniden formiile | iliskiler ve etkiler dogrultusunda etik ikilem ve sorunlar, gereksinim duyuluyorsa modifiye
etme. edilir ya da diizenlenir.
5 Aksiyon ve segenekler icin uygun yaklasimlar iizerinde | Ikilem ve sorunun yapisi geregi ¢oziimlerinde 6zel etik yaklagimlar kullanilir.
diisiinme
6 Karar verme ve uygulama Uygulamali etik igerisinde profesyonel bireyler segerler ve uygularlar
7 Kararmi ve uygulamani degerlendirme Degerlendirme agamasinda etik karar ve uygulamanin sonuglarinin ahlaki degerlendirmesi

yapilir




Etik sorunun ortaya ¢iktig1 baglami
anlama

Etik kaygilarin baska konulardan ayristirilmasi, etik sorun olup
olmadiginin acikliga kavusturulmasi

Etik sorun olmayabilir. Bu sorunun nedeni sosyal, ekonomik,
hukuki, idari olabilir.

Malpraktis hukuksal bir sorundur.



Etik sorunlarin belirlenmesi

* Tedavi harcamalarini karsilayamayan hasta etik sorun degil,
ekonomik ve sosyal nedenlerden kaynaklanan durumdur.

* Serbest calisan bir ebenin ekonomik nedenlerden dolayi
anneyi/hastayi kabul etmemesi

e Etik sorunun belirlenmesi icin vakanin bilimsel ve teknik yéni
ile ilgili bilgilere timiuyle ulasilmasi gerekir (6zgecmis, hastalik
belirtileri, hastalik dykusu, hastanin yasam bicimi, muayene ve
laboratuvar bulgulari, dustntlen tedavi-mudahale ile ilgili
teknik ve bilimsel imkanlar, olasiliklar vb gibi bilgiler)



* Etik sorun olarak kabul edilen bir vakanin degerlendirme ve
sinamalardan gecirilmesi gerekir:
— Tibbi mudahale hastanin 6zerkligini ihlal ediyor mu?
— Hasta seciminde adalet ilkesi ne kadar kullaniliyor?



Bireyin/Hastanin Istekleri

Saglik ekibinin aldigi kararda bireyin/hastanin
katilimi ne dlctudedir?

Bireye/Hastaya ayrinltilarin anlatilmasi gerekir.

Karar verme surecinde saglik ekibinin kisisel
egilimleri bireyi/hastayi etkilememelidir.

Birey/Hasta yakinlarinin bilgilendirilmesi ve
etkileri onemlidir.



Karar seceneklerinin belirlenmesi

Ik iki asamadaki verilere gére “dogru” karar
vermek zordur.

Etik ikilemler yasanabilir.

Uygulanabilir ve birden fazla dogru varsa ne
vapilacak?

Hangi secenegin uygulanmasi dogrudur?



Etik kararin haklihgi

* Verilen kararin etik yonden hakliligl ortaya
koyabilmelidir.

* Etik gerekcelendirme yapilmalidir.



Karar Vermede Rehberlik Eden Temel
Degerler

Karar verme asamasinda bazi degerler etkilidir.

Bu degerler; ozgur irade, lyilik hali, adalet



Nafile Tedavi ve Otanazi



Otenazi

e Otenazi: rahat 6liim, tath 6lim

* lyilesmesi olanaksiz hastalarin yasamina son
verilmesi dustincesidir.

* Hipokrat andi: hastaya zehir verilemesinin
yvasaklanmasini icermektedir.



Turleri

e Aktif (dolaysiz) ve pasif (dolayli) 6tenazi olmak
Uzere ikiye ayrilr.

e Pasif Otenazi: geri donusimsuiz hastaliklarda
tedavi olasiligi yoksa yapilan tibbi tedavinin
yararsiz olduguna (nafile tedavi) karar verilebilir.

e Bu tur Ootenazide hasta aktif olarak
oldurulmemekte ve 6lmesine izin verilmektedir.



Aktif Otenazi

* Dogrudan bir eylemle hastanin 6lmesi
saglanmasidir.

* Dolayli aktif 6tenazi: 6lum birbirini takip eden
uygulamalar sonucunda olmaktadir. Isleme
devam edildiginde 6liumun olacagi
bilinmektedir.

* Ornegin terminal kanserlerde agri kesici olarak
kullanilan ilaclarin solunum durmasina neden
olmasi gibi



* Dolayli aktif 6tenazi: 6lum birbirini takip eden
uygulamalar sonucunda olmaktadir. Isleme
devam edildiginde 6limun olacagi
bilinmektedir.



GOnullu aktif 6tenazi: hastanin kendi istegi ile
dogrudan 6lmesi ve onam vermesi

Gonullt aktif olmayan 6tenazi: onam verme
yeterliligi olmayan bir hastanin tibbi islemlerle
Olmesi

GOnulsiz aktif otenazi: hastanin isteginin
olmamasina ragmen olmesi

Hekim/saglik personeli yardimli 6tenazi: 6lmek
icin gerekli arac-gereclerin hazirlanmasi ve
hastanin dlmesinin saglanmasi



Otenazi bildirgesi: kitaptan

Hasta haklari ydnetmeligi madde 33- otenazi
yasaktir.

Belcika ve Hollanda serbest
ABD Oregonda serbest

Hollanda’'da:

— Hastanin tukenmisligi
— Hastanin terminal donemde olmasi
— Hastaligin tedavisinin mimkuin olmamasi




Belcika

* Dulnyada cocuklara 6tenazi hakki taniyan tek alke
olan Belcika'da, ilk kez resit olmayan bir kisinin talebi
Uzerine Otenazi ile dlumune yardim edildi.

* Flaman kesiminde yasayan, ileri derecede hasta olan
ve kac yasinda oldugu belirtiimeyen cocugun bu
hafta icinde 6tenazi oldugu aciklandi.

* Belcika'da 2014 ilkbaharindan bu yana yururlikte
olan, 18 yas altindaki vatandaslara 6tenazi hakki
taniyan yasa, ilk kez uygulanmis oldu.




Italya

* [talya'da gecirdigi trafik kazasinin ardindan felc
olan Fabiano Antoniani'nin 6tenazinin yasal
oldugu Isvicre'ye giderek hayatini
sonlandirmasi, "6tenazi hakki" tartismasi
yaratti.



Kanada

 Otenazi dinyanin bircok tUlkesinde yasal. Bu
tlkelere Kanada'da katiliyor. 'Doktor destekli
intihar' yasa tasarisi Parlamentoya sunuldu.
Ancak 6tenazi hakkinin yasallasmasini
ongoren tasari 'Ulkeye dlmeye gelen' yabanci
ulke vatandaslarini kapsamiyor.



* Yogun Bakim ve Diger Birimlerde Gorev
Yapan Hemsirelerin Otanaziye Yaklagimi

* Arastirma makalesi



Resuste Edilmeyecek Direktifi
(DNR)

* DNR talimatinin uygulanmasi ve 6tenazi istemi
vasal degildir ve 181 sayili kanun hikmiinde
kararnamenin 43. maddesine gore kasten
adam oldurmeyle ayni cezai yaptirima sahiptir.



Resuste Edilmeyecek Direktifi

KPRnin uygulanmamasi karari zor ve agir sorumluluklari
getirir; cinkl hekimler icin hukuki sorumlulugu yaninda etik
ve manevi degerler acisindan oldukca yipratici
olabilmektedir.

1960-1980 yillari arasinda rapor edilmis 12266 KPR yapilan
olgu incelemesinde, hastanede yatan bu hastalarin %39u
prosedlir boyunca ve %17si de hastaneden taburcu oluncaya
kadar hayatta kalmislardir.



Resuste Edilmeyecek Direktifi

* CPRyazih degil sozludur?
* Hekim tarafindan sdylenir.
* Boyle sozlu bir direktif aldiginizda yaklasiminiz ne olur?



CPR’a devam etmeme karari

Ik yasam desteginin 25- 30 dak. boyunca
spontan dolasima donusun olmadigi,

CPR boyunca devam eden veya kontrol
edilemeyen VF veya VT olusmadigi,

Hastanin SSS iyilesmesini maskeleyebilecek
toksik bir maddeye maruz kalmadigi,

Kalp durmasindan énce hipoterminin olmadigi
durumlar



Moral Distres Kavrami

* Ahlaki sikinti anlamina gelen bu kavram ahlak
kurallarina uyulmayan bir moral karar verme
durumu ile karsilasan saglik personelinde
psikolojik dengenin bozulmasidir.

* Kisi kendini rahatsiz hisseder, anksiyetelidir,
manevi olarak aci yasar



Belirtileri

Sucluluk

Anksiyete

Korku

Hayal kirikligi

Ofkelenme, sinirli olma

Kendini gu¢csuz hissetme

Kisini manevi olarak aci cektigini ifade etmesi



Nedenleri

Cozum alinamayan tedaviler
Umitsizlik

Saglik bakimini birey ve ailenin kabul
etmemesi

Kadinlarin vermesi gereken kararlari erkeklerin
vermesi

Aile desteginin olmamasi
Etik ikilem yasama



Cozumlenmesi

* Saglik ekibinin birlikte karar vermesi
* Etik gerekcelendirme yapilmasi

* Yogun unitelerde calisan ebelerin bu tur
kararlari verirken psikolojik destek almalari
vararli olabilir.



