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Hasta ile lliskilerde Etik Ogeler

» Saglik ekibi-hasta iliskisinde ortaya konan
tutum ve davraniglarin etik yonden kabul
edilebilir olup olmadigina nasil karar
verilebilir?

» Oncelikle bu alandaki 6geleri bilmek ve
tanimak gerekir.



Hasta ile lligkilerde Etik Ogeler

lIkeler

Kurallar

Erdemli davranis

Kavramlar

Etik cercevede bazi etik durumlar



Tip etiginde ilke kavrami

» Etik dunyasinda karsimiza ¢ikan kurallar
ya da kisisel gorusler kendilerini kabul
ettirebilmek icin belli ilkelere dayanarak ya
da onlarin rehber edinmektedir.

* “Fetusun yasama hakki annenin secim
yapma hakkindan daha onemlidir”



llke kavrami

Etik gorusler kimi zaman ilkeler uzerine
temellenmelidir.

Kisilere ait tutum Nigin iyi, dogru,
ve davraniglarin uygun bir karar
dogru/hakl / arayisl icinde
bulunmasina oldugumuzun
destek olmakta \ yanitlanmasini
Ozel/tek durum saglar

Tutum ve ‘/ \
Toplumda

davranislarimizin etik _ ~
benimsenebilir genel

yonden ilir g
onaylanir/onaylanmaz yaklagim bicimine
olusunu saglar | uygunlugu nedeniyle
; yasalar karsisinda

Eylemlerimize savunulabilir kilar

rehberlik eder,
yol gosterir



Etik llkeler

Ancak ilkeleri tam bir olcu birimi olarak
gormek de dogru olmaz.

llkeler degerleri ortaya ¢ikarmada,
Ikilemlerde cok onemli islev gorur

Dogru ve Iyl yonunde bazi segeneklerin
hazirlanmasina yardim eder

lIkeler gelisi guizel Uretiimemistir ve
derinliginde tum insanlik aleminin degerleri
vardir.






Tip etiginde ilkeler

Yararlilik

Hasta ozerkligine

sayqgl
Kotu davranmama

Adalet

Gizlilige saygi
Zarar vermeme
Sadakat

Ozgurlik
Dogruluk
Sozunde durma
Gergegi soyleme
Sir saklama
Esitlik



Kurallar

* Aydinlatiimis onam ilke olmaktan ¢ikmis,
artik gunumuzde kural haline gelmistir.



Yararlilk
Her seyin Uzerinde hastaya yararli olmay!
ongoren bir ilkedir.
Bu ilke Hipokrattan gelmektedir (primum
non nocere).
Burada iki durum soz konusudur.

Mutlak yararl olmak ve yarar/zararin
dengelenmesi

Bu ilke tek ve mutlak bir ilke olmaktan
cikmis ve diger ilkelerle yarisir hale
gelmistir.



Yararlilik ilkesi

Olumsuz
sonuclar

Olumlu
sonuglar

Tutum ve davraniglarimizin “mutlak yararli olmasi” ve “yarar ve zararin dengelenmesi”



* Mutlak yararli olma ilkesi, mutlak yararl
olmasi, zararin engellenmesi, ortadan
kaldiriimasi, iyiligin artirilmasi amaclanir

« Surekli komada olan bir hasta icin
muhtemel sirt yaralarindan korumak igin
gereklin olan onlemlerin alinmasi



Mutlak yararl olma ilkesi

» |nsan tutum ve davranislarindan
mukemellik beklemek demektir.

* Bu durum uygulamada gerceklestirilebilir
degqildir.

* Bu durum ancak bir erdemli davranis
olabllir.



Yarar ve zararin dengelenmesi

* Yarar ve zararin ne olduguna dair her
zaman nesnel bir kanit yoktur.

* Bu nedenle kararsizliklar yasanmaktadir.

 Ornek: “gercegin” hastaya yararli olacagi
dusuncesi ile soylenmemesi hastanin
yasam planlarini bozabilir.



Onemli bir durum

« Saglik ekibinin hasta yararina aldigi tibbi
herhangi bir karar, ayni zamanda hastanin
kendi uzerine karar verme hakkini ortadan
kaldirabillir.

* Hasta adina alinan kararlar, ozerklige
sayqgl ilkesine tezat olabllir. (paternizm-
babacil tutum)

* Hasta yararinin ne oldugunun en ¢ok
saglik ekibi tarafindan bilinebilecegi
yaklasimi ne kadar dogrudur?




Paternalizm (babacil tutum)

i <€ > 22 .o
Paternalizm Ozerklige
Yararhlk sayg|
Saglik N\\ //ﬁ N\
personeli
etkin/ Hasta etkin/
Hasta Saglik
edilgen Saglik personelinin karari personeli

edilgen



Paternizm iliskisinin nedeni?

Hasta sagligi ile ilgili bedensel ve ruhsal
sikayetlerinin gideriimesini istemektedir.

Saglik personeli ise bu sikayetlere cozum
getirebilecek bilgi ve beceriye sahiptir.

Bu iligkinin dengesini saglik personelinin bilgili
olmasi bozmakta ve hasta karsisinda ustun
duruma getirmektedir.

lliskinin tek belirleyicisi baslangictan itibaren
saglik ekibi olmaktadir.

Saglik ekibi icerisinde HEKIM bir otorite olarak
kabul edilmektedir.



Zarar Vermeme
(primum non nocere)

« Hipokratik bir ilkedir.
« Zarar vermeme-Kotuluk yapmama



Ozerklige Saygi

Hastanin haklarini kullanabilmesi

Tibbi bir mudahale karsisinda hastanin bireysel
naklarina dikkat edilmesi ve tibbi karara
nastanin da katiliminin saglanmasi

Hipokrat yemininde bu konudaki ifade nedir?

Ozerklik ilkesinin gelismesi Bati diinyasinda
Insan hayatina verilen onem ve Kisgilik haklarinin
gelismesi onemli bir ¢ikis noktasi olmustur.




« Hasta, sagligi ile ilgili bir rahatsizligin
giderilmesinde saglik hizmeti almaya
basladiginda hekim/saglik personeli
arasinda bir SOZLESME durumu ortaya

cikar.



Ozerklik=otomoni

Birey herhangi bir dis baski altinda
kalmadan

Bagimsiz olarak kendi basina
dusunebilme

Kendi hakkinda karar verebilme

Bu karara dayanan bir eylemde
bulunabilme



Ozerklikte yeterlilik ne demektir?
Serbest ve ussal davranabilme,
Yeterligi tam ozerk kisi

Dogru bilgilendirme ve hastanin dogru
karar vermesini saglama

Bu ilke dogrultusunda Hasta Haklarindan
soz edilmektedir.



« Kendi bedensel varligl uzerinde karar
verebilme yadsinamaz bir ilkedir.

» Saglik ekibinin hasta adina aldigi, kendi
tibbi kararinin en iyi karar oldugunu
dusundugu ve hastaya tercih/soz hakkinin
verilmedigi geleneksel paternizm
iliskisinde ozerklikten soz edilemez.

« Hastanin egitim ve kultur farkhiliklari
nedeniyle ozerkligini kullanamadigi
durumlar olabilir.



Hasta adina karar verilmesi

gerekli durumlar nelerdir?

Agir psikiyatrik hastaliklar

Fiziki sakatliklar

Acil mudahale gerektiren durumlar
Biling kayb!

Halk sagligini tehdit eden durumlar



Aydinlatma-Gercgegin
soylenmesi
« Hastalik hakkinda bireyi bilgilendirme
yukumlulagudur.

 Bilgilendirme acik, anlasilabilir bir dille ve hastanin
kultur duzeyine uygun sekilde sevecen bir
yaklasimla anlatiimalidir.

* Yazili ve sozlu olarak yapilmali,hasta ve aile birlikte
ele alinmali ve ne anladiklari kontrol edilmelidir.



Aydinlatma-Gercgegin
soylenmesi

« Hastanin tum sorularina yanit verilmis
olmasi

 Onam formundaki tum sozcuklerin hasta
tarafindan anlasiimasi



Aydinlatilmis onam

Hastaligin adi

Tedavi edilmezse gelisebilecek sonuclar
Tibbi mudahalenin igerigi

Tedavinin risk ve yararlari

Diger tedavi yontemleri,risk ve yararlari

Basari olasiligl ve basaridan ne
kastedildigi



Aydinlatilmis onam

* Tedavide elde edilecek yararin girecegi
riskten fazla oldugunun hasta tarafindan
anlasiimasi

* Tedaviyi kabul etmeme durumunda olasi
tibbi durumlar

* Verilen bilgiyi tam anlamasi, baskasina
anlatabilecek kadar bilmesi



Aydinlatilmis onam

Formda yazilanlarin incelenip kabul
edilmesi/bazilarinin edilmemesi

Hastanin mudahaleyi yapacak saglik
calisanlarinin kimlik ve mesleki bilgilerini bilmesi

Hastanin ozgur olarak karar vermesi, zaman
taninmasi

Hasta kabul etmezse uygulamanin yapiimamasi

Taburculuk sonrasi yakinmalari olursa
basvurabilecegi guvencesinin verilmesi



Aydinlatilmis onam

Hastanin yeterliligi belirlenmelidir:

* Verilen bilgiyi anlama, kavrama, hatirlama
yetisi

* Tibbi durumuyla ilgili bilgileri algilayabilme

» Kendi yararina secim yapabilme

* Seciminin gerekgesini mantikli olarak
aciklayabilme



Aydinlatiimis onam

* Yeterli olmayanlarin onami vasiler
tarafindan alinir

» Yasal olarak 18 yasin altindakilerin
ailelerinden onam alinir

 Acil durumlarda hekim karar verebillir,
alleden onam alabilir



Hastanin yeterliligi

Akli yeterlilik
Bu yeterlilik psikiyatrist tarafindan yapiimalidir

Baskalari tarafindan verilen bilgiyi akilda tutma,
tekrar hatirlayabilme

Tibbi durumla ilgili bilgileri algilayabilme
Degerleri dogrultusunda kendi ile ilgilitibbi
secimde bulunabilme

Seciminin gerekcesini mantikli bicimde
aclklayabilme



Tedaviyl reddetme

* Aydinlatma ve bilgilendirme sonucu
hastanin tedaviyi reddetme hakki vardir

» Ciddi ve tehlikeli sonuglara goturme
olasiligi olsa bile hastanin kararina sayqgi
gostermek “ozerklige sayqgi ilkesi” ile es
anlamhdir.

« Hastanin olum istegi yonundeki kararlari
saglik personeli tarafindan
desteklenmemelidir.



Bilgilenmeyi reddetme

* Bazli hastalar tibbi aciklamalari anlamak
iIstemez ve karari hekime/saglik
personeline birakabilirler.



Cocuk hastalarda onay

Cocuklarin tibbi tedaviyi anlama ve onaylama
yeterliligine sahip oladiklari kabul edilir.

Bebek ve kuguk hastalar icin dogru olsa da
buyuk ¢ocuklar icin bu gecerli degildir.

Cocuk hastalarda karar ve onaya katilmalarinda
yeterliliklerinin tartigiliyor olmasi

Cocuk hastalar ailelerinin bakim ve gozetimi
altindadir

Cocuk hastalar ailelerinden etkilenmektedirler

Cocuk hastalarda “degerlerinin® ne oldugu
konusunda belirsizlik olmasidir.




Acll durumlarda onay

 Onam almak icin yeterli zaman
olmayabillir.

* Yararl olma ve ozerklige saygi arasinda
Ikilem yasanabilir

« |Ik acil miidahaleden sonra hasta
Isteklerinin goz onune alinmasi



Adalet ilkesi

* Temel ozgurluklerin toplum bireylerine esit
bicimde saglanmis olmasi

* Firsat esitligine olanak saglanmasi

* Toplumsal-ekonomik kurumlarin yararlilk
ongorusuyle meydana getirilmis olmasi



Adalet

* Dogruluk, hak etme, hak kazanma
anlamindadir

* Hukuk terimidir

* Yasama gecirilmesi icin saglik hakki,saglik
hakki ile diger haklar arasindaki iligki ve bu
hakki saglayacak hizmetlerin olup

olmamasi,verilen hizmetinin adaletli olup
olmadigi incelenmelidir



Adaletin yasama gecirilmesinde
6 belirleyici

* Esit paylasim

* Bireylerin gereksinimleri

 Bireylerin ¢abalari

 Bireylerin katilimlarina

 Bireylerin hak ettikler

» Bireysel kosullarin, serbest rekabet
kosullar ile olan iligkisine




Tipta adelet ilkesi

« Kaynaklarin dagilimi, teknoloji, hizmet
sunumu, politikalar adalet ilkesinin
uygulamasini etkilemektedir (Organ nakili).

* Mutlak esitlik mumkun degildir. Saglikta
esitlik, butun insanlarin esit saglik
durumunda olmasi degil, bir ulkedeki ilgili
yurttaslara saglik hizmetlerine esit ulasma
olanaginin saglanmasidir.



Erdemler Etigi

Davraniglarimizi erdemli olarak nasil
yonlendirebiliriz?

Olaylar karsisinda nasil davranmaliyiz?
Erdemli olmak iyi davranacagimizin bir
gostergesidir.

Tipta guven, ihtimam, sefkat tibbi bakimin
ozunde yer alan niteliklerdir.

Erdemli olmak i¢csel bir durumdur.



Sefkat
Durustluk
Sadakat
Yureklilik

Erdemler nelerdir?

» Adalet

» Olgululik

« Zengin gonulluluk
« Saggoruluk
 Bilgelik



Tipta Guven

Hastanin guven duygusu gelistirmesi Hipokratik
oir ilkedir.

Hasta kendisi i¢in yapilanlarin dogru olduguna
tam olarak guvenmelidir.

Guven duygusu maddi ve manevi olarak istismar
edilmemelidir.

Guven duygusunun gelismesinde yazili bir belge
yoktur.

Guven duygusu yaratan turum ve davranislar
nasil olmalidir?




Gercegin Soylenmesi

Son on yila gelene kadar hekim hastanin her
seyi bilmesinin gerekmedigini dusunuyordu.
Kisinin her turlu bilgiyi alma hakki vardir
(bilgilendirme yasasi)

Gercegin soylenmemesinin gerekgesi hasta igin
zararl olabilecegi dusuncesidir.

Hastanin bilme hakki 0zerklige saygi ilkesinin
uzantisidir. Plasebo kullanimi harig

Hastanin gercegi bilme hakki ozerklige saygi
ilkesidir.



Gizliik-Si1r saklama

Sir saklama yaklasik 2500 yildir bir ilke olarak
Kabul edilmektedir.

-Hasta ozerkligine saygi ilkesine dayanmaktadir.

Hangi durum ve olgularda bu ilke goz ardi
edilebilir.

Bireylerin mahremiyet alanlari vardir.

-Hasta kendine ait bilgileri rahatca anlatiyorsa bu
Karsi tarafa duydugu guvenden
Kaynaklanmaktadir.

Bildirimi zorunlu hastaliklarda gerekli birimlere
bildirilmelidir (HIV, aile ici siddet).




Plasebo kullanimi

“plasebo” tedavi edici ozelligi olamayan
maddelerin “ilagcmis gibi” kullaniimasidir.

“aldatma” ile es amlamli olmasina ragmen,
hasta yayari soz konusudur.

2 ornek vaka

Tibbi bir gerekgce olmadan plasebo
kullanarak bilincli bir sekilde hastayi!
aldatmak etik yonden risklidir.



Etik ilkelerin catismasi

Hangi ilke goz ardi edilecektir?

Etik ilkelerin cignenmesinde gercgekci bir neden
bulunmalidir.

Vaka

Baska bir secenegin olmadigi durumunda
catisan ilkelerden birini cignemek kacinilmazdir.

Eger bir ilkeyi cignemek kacinilmaz ise eylemin
amacl dogrultusunda en az zarar verecek
sekilde olmalidir

Kisi ihlalin etkilerini en aza indirmeye
calismalidir.




Etik Gerekcelendirme

“lyi” oldugunu hakli kilacak bir dayanagin
olmasi gerekir.

Buradaki dayanak noktasi etik bir ilke,
felsefi bir yaklasim, Hipokrat andi gibi bir
yazili belge

Etik gerekgelendirmesi yapilmamis bir
oneriyi kabul etmek guctur.

Burada buzda kaymak kavramindan soz
etmek gerexkir.



Buzda kaymak

* Eger kotu oldugunu bildiginiz bir durum ya
da konu alanina bir adim atarsaniz, bu
adimi daha baska adimlarin izlemesi
kacinilmazdir. Bu durumda kendinizi ister
Istemez daha kotu bir durumda
bulabllirsiniz.

* Buzda kaymak benzetmesi ile karsi cikilan
konular otanazi, gen tedavisi



Otenazi

Agri/aci ve umitsiz hastaliklarda yasama
son verilip/verilmemesi ikilemi

Aktif otenazi
Pasif otenazi

Otenazinin etik olarak kabul
edilip/ediimemesi

Yasal bir nitelik kazanip/kazanmamasi



Gen tedavileri

» Otozomal resesif gecisli, tek gen
bozuklugundan kaynaklanan yaklagik
4000 kadar hastalik

» Ureme hicrelerine ait gen tedavileri
uzerinde arastirmalatr surdurulmesine
karsin, germ-gen tedavileri konusunda
endiseler vardir.



Gen tedavileri

Germ-gen tedavilerinin sonuclari bilinmemektedir.

Germ-gen tedavileri herhangi bir hastalik olmadan da
iInsani ozelliklerin degistirilmesi soz konusudur.

Germ-gen tedavilerinin erken embriyo doneminde
uygulanmasi ve gelecekteki kusaklari etkileyecek olmasi
riza almadan arastirma denegi haline gelecek bir kusak
yaratacak

Germ-gen tedavisi cok masrafli ve yeterli kaynak yok

Germ-gen tedavisi dogal genetik mirasi degistirecek olan
gelecek kusaklarin haklarini ihlal edecektir.



Turkiye'deki durum

« Babacil tutum hakim

* Yararlilik ilkesi en ust duzeyde yerine
getiriliyor

 Bilgilendirme ve onam konusunda ihllaller
var



