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GELISIM DONEMLERI

Her birey, dogumdan yetiskinlige dek bu doénemleri
gecirlr. Donemlere o0zgiin davranigslar kimilerinde
belirgin, kimilerinde belirsiz yasanabilir.

Bu donemlerin, gerek fiziksel buyume, beceri

kazanma, gerekse psikososyal gelisme yoniunden
farkl 6zellikler: bulunmaktadir,

Bu ozelliklere uygun davranip davranilmamasi
bireyin ruhsal durumunu etkiler,

Uygun davranilmamasi sonucu bastirilan ve
dengelesen doyumlar, kimi kez ileride kompleks
biciminde ya da patolojiye donusmius olarak
ortaya cikabilir,



GELISIM DONEMLERI TEORILERI

Yas ve Gelisim Sirasina Gore;
Sigmund Freud(RUHSAL/PSIKOSEKSUEL DONEM);
Oral-Bebeklik Dénemi(0-12 Ay),
Anal-Oyun Cagi Dénemi(2-3 Yas),
Fallik-Okul Oncesi Dénemi(4-6-7Yas),
Latans-Okul-Durgunluk Dénemi(8-10 Yas),
Adolesan-Ergenlik-Delikanlilik Donemi(11-19 Yas),

Erik H.Erikson(PSIKOSOSYAL GELISIM DONEMLERI),
Bebeklik(Oral-Duyusal) Donem(0-18 Ay),

Cocukluk(Kas-Anal) Dénem(18 Ay-3 Yas),

Lokomotor-Genital Déonem(3-5 Yas),

Latans(Ergenlik Oncesi) Dénem(6-10),

Ergenlik Dénemi(11-19),

Genclik(19-24),

Yetigkinlik ve Olgunluk(25-64 Yas),

Yaglilik Dénemi(65 ve Ustii Yasg),

Jean Piaget(BILISSEL GELISIM DONEMLE RI),
Duyusal-Motor Donem(0-2 Yas),

Islem Oncesi(Sembolik Diisiince) Dénem(18 Ay-3 Yas),
Islem Oncesi(Sezgisel Diigiince) Dénem(3-7 Yas),
Somut Islemsel Dénem(7-11 Yasg),

Formel Islemsel Dénem(12-18 Yas),



RUHSAL/PSIKOSEKSUEL GELISIM DONEMLERI

(SIGMUND FREUD)

Oral-Bebeklik Donemi(0-12 Ay),

Anal-Oyun Cagi Donemi(2-3 Yas),

Fallik-Okul Oncesi Dénemi(4-6-7Yas),

Latans-Okul-Durgunluk Dénemi(8-10 Yas),

Adoblesan-Ergenlik-Delikanlihk Donemi(11-19 Yas),
SIGMUND FREUD;

Psikanalitik kuramin(Freud, Brever vb.) onciilerinden,

Kigiligin temelinin yaklagsik ilk 5 yili icinde atildigini, bireylerin gelecekteki
kigilik yapisini olusturan psikososyal donemlerden gectigini vurgulamakta,

Kurama gore davraniglar, cinsellik ve saldirganhik olarak belirlenen iggtidisel
durtilerle(Id), sosyal engeller arasindaki catismadan kaynaklanir,

Sosyal kurallarla(Stiperego) bastirilan dirtiiler ileride riiyalar, dil siirgmeleri ya
da ruhsal hastalik belirtileri olarak ortaya cikmakta, Freud ve Brever, histerik
hastalarin  tedavisi swrasinda, unutulmus bazi anilarin1 anlatarak
rahatladiklarini, bazi yakinmalarinin kayboldugunu gozlemis,

Ana-baba tutumlari ¢ocugun gelecekteki kisiligini énemli 6l¢iide etkiler,

Ruhsal aygit yapisi ve biling alt1 islevlerle ilgili, ruhsal aygitin tanimlanmasi
yapilmis,



PSIKANALITIK KURAMA GORE
I.TOPOGRAFIK(BOLMESEL) HIPOTEZ

BILINCLILIK
Gergeklik ilkesini gézeten ve mantiksal diislincenin egemen oldugu bolme,

Duygu, diisiince ve anilarda neden-sonug baglantilarinin gercege uygun olarak
kurulmasi(Aristo Mantig),

Kisinin diigsiincesindekilerle, dis diinyada gergekleri birbirinden ayird edebilmesi,

Cocuklugun ilk dénemlerindeki ilkel ve gergegi tanimayan diislince biciminden, zamanla
ogrenmeyle mantiksal diistince gelisir,

Diistinceleri belli sansiir ve mantiksal biitiinlik icinde agiga vurur,

BILINC ONCESI
Bilinc¢ten silinmis gibi goriilen ve cesitli uyaranlarla ya da cagrisimlarla yeniden bilince
getirilebilen, ani, duygu, diisiince ve durtiler,

“Dilimizin ucunda’ diye tanimlanan bazi unutkanliklar biling 6ncesi 6zellik tasir,

BILINC DISI (BILINCALTI)

Bireyin iradesiyle ve ¢cabasiyla bilince cagrilamayan, kimi 6zel yontemlerle getirilebilen
ruhsal bolme,

Her tirli bilincli goziiken davranisin biling dis1 bir motivasyonu bulunur,

Insan davranmslarinin daha iyi anlagilmasi ,bu davraniglarin altinda yatan diirtii ve
1steklerin anlasilmasi ile olanakhdir,

Psikanaliz, bilin¢disinin derinliklerini inceler, ruhsal yasantinin karanlik yanlarini
aydinlatmaya caligir,



PSIKANALITIK KURAMA GORE
II.YAPISAL(STRUKTUREL) HIPOTEZ

o ID (ALTBENLIK)

o EGO (BENLIK)
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Freud’a gore, insan egilimleri ve sevgi glidilerinin
toplandig yer.

Kisi kendi haline birakilsa veya hiir olsaydi, kendisinin
tim  gudilerini  tatmin edecek  davranislarda
bulunacakti. Burada bireyin hicbir baski ve etki altina

alinmamis 1stek ve arzular1 kisaca biyolojik
egilimlerinin olusturdugu dogas1 vardir.

SUPEREGO

Insanin en asil dusincelerini, biyiiklerinden
ogretmenlerinden kisaca yasadigl ve iligski de bulundugu
kultirel ortamdan kazandigi iy1 6zellikler1 icerir.

Diger bir ifade ile toplumun ahlaki standartlarinin
temsilcisidir.

Birey giinliik yasantisinda stirekli bir zihinsel ¢cekisme
icinde kalamayacagina gore bir dengeleyici olguya
gereksinim vardir. Freud’a gore bu ‘EGO’ dur. Ego id in
engelleyicisi ve kisitlayicisidir.



PSIKANALITIK KURAMA GORE
II.YAPISAL(STRUKTUREL) HIPOTEZ

ID(ALT BENLIK/ILKEL BENLIK);

Kalitimla gecen, dogustan olan her seyi igerir,

Biling disilik s6zkonusu, ruhsal aygitin ilk ve en temel gli¢ kaynagi,

Biling dis1 istek ve dirtiler “HAZ ILKESI ne gére doyum arar,

Diirtiiniin tek amaci doyumdur, hazdir ve id dirtiilerin bulundugu dizgedir,
Dirtiler doyum ararken, cevresel kosullarin uygun olup olmadigi 6nemsenmeyebilir,
Cinsellik ve saldirganlikla ilgili diirtiilerin enerjileri bulunur,

Uykuda id, egoya daha fazla hakimdir, diirtiilerin derecesi yliksektir.

EGO(BENLIK);
Temel iglevi uyum, ruhsal aygitin diizenleyici ve uyum saglayici parcasi,

Idden gelen diirtii ve isteklerle, cevre ve siiperegodan gelen engel uyaranlari
arasinda uyum saglar,

Dogusta ve cocuklugun ilk yillarinda id davranislara daha ¢cok egemenken, daha sonraki
yillarda diirtii ve gereksinimleri erteleyebilme, bekletebilme giiciint kazanir,

Egonun diirtiileri, stiperego ve cevre engellerine gore erteleme ve bekletebilme giiciine

“ENGELLENMEYE DAYANMA GUCU ya da ENGELLENME ESIGI” denir,

SUPEREGO(UST BENLIK);



PSIKANALITIK KURAMA GORE
II.YAPISAL(STRUKTUREL) HIPOTEZ

SUPEREGO(UST BENLIK)

Daha ¢ok ana-baba, cevre ve toplumsal deger yargilarini iceren, ego’dan ayrismis
pargasi,

Cocuk buyilidiikce ana-baba ve cevreden gelen iyi-kotii, dogru-yanlis gibi
degerleri benimser, yasaklari 6grenir,

Vicdansal stiperegonun onclileridir,

KORKU ve UTANC DUYGULARI

Stiperegonun somut gostergesi SUCLULUK DUYGUSU’dur, su¢luluk duygusunun
derinligi ve agirligi, sliperegonun giicinii yansitabilir,

Kimi bireylerde sliperego son derece kati ve acimasizdir. Benlik, boyle kat1 baski
altinda ezilir. Boyle bir siiperego gelisimi bir¢cok ruhsal hastaliga yol acabilir.

Iyi gelismemis stiperego toplumsal uyumsuzluga neden olabilir,

Stiperegonun gelisimiyle ilgili 11k adim, kan bagi bulunan kisilere cinsel yasagi
getiren (0dipal) oedipal catismanin ¢éziimlenmesidir,



BiLiNC ALTI INCELEME OZEL YONTEMLERI

SERBEST CAGRISIM: Bireyden aklina gelen her tiirlii diisiinceyi, oldugu gibi sansiirsiiz soylemesi
istenir. Normalde diislinceler sansiirden gecirilerek, bir mantiksal biitiinliik icinde séylenir,

RUYA YORUMLAMASI: Uyku sirasinda bilincin direng ve sansiiri azalir, egilim ve diirtiler, kimi
kez yalin, kimi kez de ustl 6rtili simgelerle yasanir. Riyalar gercegin, yer, bicim ve kilik degistirmis,
pek cok anlami yogunlastirilmig ve simgelestirilmis gortiintiileridir.

HIPNOZ: Bireye telkin yapilarak, telkinin davranis tizerindeki etkisi gozlemlenir. Birey telkini
animsamaz, telkinin davranisa etkisi gézlemlenir,

DIL SURCMELERI: Yanlhslikla soylenen sozler, kimi kez farkinda olmadan yapilan bir hareket, biling
dis1 egilimleri gosterebilir,

NARKOANALIZ: Narkotik ya da anestezik maddelerle bilinglilikteki direnc ve stizgec kirilarak, biling
altindaki diisiinceler ortaya ¢ikabilir,

NESNEL (PROJEKTIF) TESTLER: Ozgiil olmayan uyaranlari, bireyden 6zgiil hale getirmesi istenir.
Netlik tagimayan uyarilarin yorumlanmasi, bilingalt1 egilimleri ile olur. RORSCHACRH (Mirekkep
lekeleri) TESTI ,

TAKISTOSKOP: Bir gériintiiyii, projektorle 1/100 hizla yansitip, bireye izlettikten sonra gérdikldeizy
anlatmasi istenir ve yorumlanir. Belli belirsiz goriilenlerin yorumlanmasinda bilincalt: egilimler
bulunmaktadir.



RUHSAL/PSIKOSEKSUEL GELISIM DONEMLERI
(SIGMUND FREUD)

Oral-Bebeklik Dénemi(0-12 Ay),

Anal-Oyun Cag1 Dénemi(2-3 Yas),

Fallik-Okul Oncesi Dénemi(4-6-7Yas),
Latans-Okul-Durgunluk Doénemi(8-10 Yas),
Adolesan-Ergenlik-Delikanlilik Donemi(11-19 Yas),



1.ORAL DONEMI (BEBEKLIK) (0-12 AY)

1.Erken evre(0-6 Ay); Agi1z, dudak, dil ve emme islevi baskin,
2.Gec evre(6-12 Ay);Erken evreye ek dis islevleri, 1sirma ve c¢igneme baskin,

TEMEL GUVEN DUYGUSU kazanilmaya baglanir,

Emme islevi beslenme yaninda ruhsal doyum saglar,
Emme, anne kucaginda daha fazla doyum verir,

TEN TEMASI; bebege dokunma, emzirme sirasinda oksama, uyuturken
pispislama, kucaga alma, ayakta sallama, sirta ve oOne baglama oOneml
uygulamalardir

GOZ TEMASI, Bebek ilk ay otistiktir (ice doniik) géz temas1 yoktur. Bir ay
sonra baglar.G6z temasinin ruhsal doyuma ve temel gliven duygusuna katkjsi
buyiiktir. Bir bucuk i1ki aydan sonra bebekte g6z temas1 yoksa BEBEKLIK
OTIZMIN 6nemli erken bulgusudur.

ANNE ILE TEKE TEK ILISKI (siireklilik siireci),YABANCI FOBISI ve
AYRILIK ANKSIYETESI’ni 6nler.

Annenin AYNALIK, YANSITMASI (AYNALAMA) roli oOnemli. Bebegin
OLUMLU KENDILIK ALGISINI gelistirir. Bu nedenle anne bebegin géziine
hiiziinli ve catik kasla bakmamalidir. Giiler yilizli sevecen olmalidir.



ORAL DONEMI (BEBEKLIK) (0-12 AY)

Ritmik sesler (NINNI) ruhsal doyuma katk: verir. Ninnide annenin
sevecenligl ve sozel uyarani vardir,

Bebek odasinda ve yatak cevresindeki renkli obje uyaranlari zihinsel
gelisimi etkiler,

Anne memesi cok onemlidir. Dogumdan 5-30 dakika icinde bebek
memeye tutulmalidir. Agirlik artimi normalse, 4-6 aya kadar anne siiti
tek basina yeterli,

Emmenin engellenmesi ya da emme yoksunlugu halinde, bebekte
sallanma, kulak memesiyle oynama ve cocukluk mastiirbasyonu
goriilebilir,
Uygun ek gidalara ,cigneme islevi kazanimiyla birlikte (5-6 aylar)
gecilmell,

Meme, biberon, emzik baskili ve korkutucu yontemlerle
biraktirilmamali, emme aralari seyreklestirilirken, oral ugras
secenekleri yerine konmali,

Bu dénemini uygun gecirmeyenlerde koétiimser, karamsar, a¢ gozli,
asiri bagli, cok konusma kisilik 6zelligi gelisebilir,

Parmak emme, tirnak yeme, sigara, alkol ve uyusturucu bagimliligina
yatkinlik, asir1 yeme, sismanlik, hipokondri, anoreksiya nervoza,
bulimiya nervoza ve sizofreniye egilim kazanilmasinda, bu dénemdeki
sagliksiz yaklasimlarin pay: biytuk,



2.ANAL DONEM (OYUN CAGI) (2-3 YAS)

Anal 1slevlerinden haz duyma 6n planda,

Onceleri, icerideki digkinin bosaltilmasinda duyulan haz, sonralari
digkinin iceride tutulmasiyla alinan hazza dontsebilir,

Cocuk, digkisini viicudunun 6z mali olarak goriir,hatta obje olarak
diskiyl, diskilama anini sevdikleriyle, 6zellikle annesiyle paylagsmak,
ona haz verir,

Kres ortamini sevmeyen  cocuklar kakasimi ve digkilamay1 eve
saklar,annesiyle paylasma egilimi nedeniyle kabizlik,hemoroid
gelisebilir,

Digkiyla oynamaktan duyulan haz, zamanla hamur, ¢gamur, kum, c¢akil,
sonunda parayla ugrasmaya donuseblhr, pat01031k olarak para, egya
biriktirmeye ve cimrilige yatkinlik geligebilir,

Bu donemin sagliksiz gecirilmesi, kisiligi, cinsel kimligi, farkl
cinsel kimlige egilimi etkiler,
Bu donemde diskilama kirletme arzusunun bastirilmasi; mizofobi

(kirlenme korkusu, asir1 temizlik), pislik-temizlik, sevgi-nefret
gibi ikili duygu (ambivalans) ve obsesif nevroz gelisebilir,

Bu donemdeki anal hazza saplanti1 , ya da stres ve sikintili durumlarda
regresyon(geri donusim) geligebilir,escinsellige  yatkinlk
gorilebilir,



ANAL DONEM (OYUN CAGI) (2-3 YAS)

Anal donem fiksasyonu(saplanti) ya da
regresyonu(gerileme) onlemeye yonelik
oneriler;

Uygun yasta (2-4 yas), uygun tuvalet egitimi,

Kabizlik sorunu olan cocuklar doktora gotirilmels,
kres 6gretmeni ve bakicisiyla isbirligi yapilmal,

Anal temizlik Dbaskili tutumla(mizofobik anne)
yapilmamali, erkek cocugun anal temizligi, erkek
yetiskinlerce yapilma mali (Anilisiin icinl parmagina
dolayip 1slak mendille silen anne 6rnegi).

Anal maniplasyonu gerektiren, bagirsak parazitleri,

anal mantar, kabizlik ve hemoroid durumunda
doktora gotirilmeli, kroniklegsmesi énlenmel,

Zorunluluk bulunmamasi1 halinde ates, rektumdan
Olctilmemeli, fitil (suppozituvar) kullanilmamali,



3.FALLiIK DONEM (OKUL ONCESI) (3-6 YAS)

Cocuklarin cinsellige, cinsel oOzelliklerine ve organlarina
diskunlikler: artar,

ELEKTRA KOMPLEKSI; Kiz cocuklar: babaya diskin,

ODIPUS KOMPLEKSI; Erkek c¢ocuklarin anneye
diskinligi, cocuklarin, kars: cinse 1lk egilimi,

KASTRASYON DUYGUSU; Erkek cocuklarin cinsel
organinin kesilecegi duygusu, kiz arkadasinin cinsel
organini goren erkek cocugu, onun Kkesilmis oldugunu
bilin¢siz de olsa diisiinebilir,yetiskinlerin “pipini keserim”
sozi ve “sunnetle korkutma”,3-7 yaslar arasinda
siinnet bu duyguyu pekistirebilir(Impotans sorunu yasayan
birinin temelinde 4 yasinda testis travmasi gecirmesi
ornegi).

Olanakliysa cocuklar bu donemden oOnce ya da sonra
SUNNET edilmeli, FIMOZIS (stinnet derisi ucunun darlig:;
varsa olabildigince erken aylarda siinnet edilmels,



4.LATANS DONEM (OKUL CAGI-
DURGUNLUK) (7-10 YAS)

Cinsel konulara ilgi azalmas,

Organlarin gelisim hizina gore cinsel
organlardaki gelisme daha yavastir,

Cocuk okula Dbaglamis, ILETISIM ve
TOPLUMSALLASMA stirecinin hiz1 artmigtir,
Ogretmene BAGIMLILIK gelistirme ve onu
MODEL ALMA egilimi yliksektir,

Kendi cinsiyetinden olan arkadaslariyla daha
gecimli, (Kiz-kiza;Erkek erkege oynama egilimi),
Saglik aliskanliklar: edindirme i¢in uygun,



5. ADOLESAN DONEMI (DELIKANLILIK) (10-19 YAS)

Hizl1 fiziksel biliyiime, cinsel gelisme ve psiko-sosyal
gelisme kapsaminda ¢ok hizli degisiklikler,

Kizlar,bu doneme erkeklerden daha once girer,

Hizl1 bliytime nedeniyle bacaklarda dizkapag: lizerinde ve
altindakli uzun kemiklerin hizli biylimesine bagli olarak

UZAMA AGRILARI basglar, EKLEM ROMATIZMASI ile
karisabilir,

Uzama agrilari ovma ve masajla rahatlar, Eklem
romatizmasinda ,ovma ve masajla rahatlamaz, siddetli
agri olur,

Hormonal degisiklikler nedeniyle her 1ki cinsiyette ylizde ve
sirtta AKNE | VULGARIS (sivilce)ler, erkeklerdeki
JINEKOMASTI (Memelerin biiyiimesi ve agrimasi)
OLUMSUZ BEDEN ALGISI’'na yol acabilir.

Erkeklerdeki ILK EJAKULASYON (Bosalma), kizlarda
[LK MENARJ  (Adet kanamasi) bilgilendirilmemis
cocuklarda ANKSIYETE ve PANIK nedeni olabilir.



5. ADOLESAN DONEMI (DELIKANLILIK)
(10-19 YAS)

Ergenlik doénemine girildigi yillarda cocuklarda, ders
basarisinda diisme, kavgaci ve asir1 tepkiler,

daginiklik, hizla uzayan el, kol ve bacaklarina
uyumsuzluk nedeniyle sakarlik,(NORMAL-DESTEK),

Kars1 cinsiyete ilgi artmasi, begenilme duygular1 ve
cabalar1 var, (Makyaj yapma, sakal trasi olma),

Kendini kanitlama cabalar: (Sigara, alkol icme, araba
kullanma hevesi),

Olumsuz beden algisi, olumlu hale getirmek icin ayna
karsisinda fazla zaman gecirme,

Kicik yaslardaki anne ve babaya olan bagimlilikta
azalma, bagimsizligini1 kazanma cabalar1 (otoriteye karsi
gelme) ,

Toplumsal rollere hazirlanma, okullar, meslek veq s
sahibi olma yolunda caba gosterme ve psiko-sosal gelismeyi
surdurme,



PSIKOSOSYAL (GELISIM DONEMLERI

(ERIK H. ERIKSON)

Bebeklik(Oral-Duyusal) Dénem(0-18 Ay),
Cocukluk(Kas-Anal) Donem(18 Ay-3 Yasg),
Lokomotor-Genital Dénem(3-5 Yas),
Latans(Ergenlik Oncesi) Dénem(6-10),
Ergenlik Donemi(11-19),
Genclik(19-24),
Yetigkinlik ve Olgunluk(25-64 Yas),
Yaglilik Dénemi(65 ve Ustii Yag),

ERIK H. ERIKSON;

Klasik psikanalitik kurama bazi yeni gortsler eklemis, zaman zaman
bu goriisten ayrilmakla birlikte, bu 6zde bir ayrilik degil, eklenti
biciminde olup, bunlar;

Cocukluk donemlerine ek olarak, yetiskinlik, olgunluk ve yashlik
donemlerini de eklemis, gelismenin tim yasam boyu strdigini
vurgulamis,

Insan-cevre gelisimine 6nem vererek kiiltiirel ve toplumsal etkenléve
deginmistir,



PSIKOSOSYAL GELISIM DONEMLERI
(ERIK H. ERIKSON)
1.Bebeklik(Oral-Duyusal) Donem(0-18 Ay);

Yasamin 1lk yilini kapsar,

Bebek verileni almay1 ve baskalarina verebilmeyi 6grenmeye baglar,

Temel giiven ve gilivensizlik psikososyal krizi yasanabilir, temel giiven duygusu
bu donemde kazanilir, basarisizliginda giivensizlik gelisebilir,

Egemen ortam ailedir, aile tiyelerinin uyumlu olmasi, ¢ocugun kisiligini etkiler,

Beklenen olumlu sonuc¢: Cocuk kendine, anne ve babasina, diinya’ya giiven
duygusu gelistirir,

2. Cocukluk/Ozerklik(Kas-Anal) Dénemi(18 Ay-3 Yas);
Ozerklik, utanma ve kusku duygusu psikososyal krizi(karmasasi) 6n plandadir,

Egemen ortam ailedir, aile tiyelerinin uyumlulugu, cocugun kisiligini etkiler, kas
kontroliinlin gelismesi 1le bebek ¢cevreyi kontrol etme yetenegi artar,

Zamaninda ve diizenli bir tuvalet egitimi, kisiligin saghkli nitelikler tasimasim
saglar,

Beklenen olumlu sonug¢: Cocuk kendine giivenini yitirmeden kendini kontrol
edebilme yetenegi(giiven duygusu) gelistirir, basarisizligr halinde utanma ve
kusku(stiiphe) duygusunun temelleri atilir,

Bu donemde tuvalet egitimi sirasinda cocuga bagirmak, orselemek ve bagk:ei
davranmak, utanma, kusku, hezeyan, asagilik kompleksi, ice kapaniklik s

kisilik 6zellikleri ortaya cikabilir,



PSIKOSOSYAL (GELISIM DONEMLERI
(ERIK H. ERIKSON)

3.Lokomotor-Genital Donem(3-6 Yas);
Girigskenlik ve sucluluk psikososyal krizi yasanabilir,

Cocuk giristigi etkinliklerde amaci ve yonelim kazanmay1 6grenir,
basarisizlik sucluluk duygusunun gelismesine yol acar,

Cinsiyetler arasindaki ayrimlar kavranmaya baglanair,
Egemen ortam ailedir, aile tiyelerinin uyumlu olmasi, cocugun
kigiligini etkiler,

Beklenen olumlu sonucg: Cocuk etkinliklerde amac ve yonelim
kazanmayi 6grenir,

4. Latans(Ergenlik Oncesi) Dénem(6-10);

Calisma, bagar: kazanma etkinlikleri gorilir, basarisizlik
asagilik duygusu gelistirebilir,

Egemen ortam, aile yaninda okul, cevre ve komsulardir,

Cocuk, basar ve yeterlilik duygular: kazanir,



PSIKOSOSYAL (GELISIM DONEMLERI

(ERIK H. ERIKSON)
5.Ergenlik Donemi(11-19);

Ozdesim kurma ve rol karmagasi psikososyal krizi hakimdir,

Cocuk bedeninden yetigkin bedenine doniisiim, cocuk roliinden erigkin
roliinli benimseme ve catisma slireci yasanir,

Toplumsal rollerde ve beklentilerde de degisiklikler nedeniyle bireyin
karsilastig1 sorunlar buytr,

Her donemde degisen gecici kimlikten, stirekli kimlik edinmeye dogru
gelisme gorilir,

Onceki dénemlere iligkin 6zdesimler, yeni bir sentez ile yeterli bir kimlik
ortaya cikarabilecek biciminde olmalidir,

Bagimsiz ve yeterli bir kisilik gelistiremediginde, aykiri orgiitlerin(bir
cetenin kimligini benimseme, mafya ve ideolojilerin arkasindan gitme)
egilimleri gorilebilir,

Bu donemde egemen ortam, arkadas ve akran gruplari, yakin cevredir,

Beklenen olumlu sonug: Birey 6zdesim(identity) yoluyla tutarl benlik
kazanir,

Birey uygun 6zdesimlerle kimligini bulamazsa, rol karmasasi icinde
bocalar,



PSIKOSOSYAL GELISIM DONEMLERI

(ERIK H. ERIKSON)
6.Genclik(19-24 Yas);

Yakinlhk ve yalnizlik psikososyal krizi egemen olabilir,
Arkadashk kurma, sevgi iligkileri ve cinsel yonelimler 6nemli 6zelligidir,

Sevgi ve cinsellik bu donemde ergenlik doneminden farkli olarak gercekci temellere
oturur,

Is yasami, yakin dostluklar kurma ve evlilik gibi 6nemli sorunlar yer alir,

Bu donemdeki basarisizliklar, bireyin yalnizlik duygusu gelistirmesine neden
olabilir,

7.Yetiskinlik ve Olgunluk(25-64 Yas);
Neslin devami, tireticilik ve durulma 6zellikler: hakimdir,

Yeni kugaklar diinya’ya getirmek, onlara baglanabilmek, zamani gelince onlara
bagimsizliklarini verebilmek,

Is ve meslek sahibi olarak tiretimde bulunmak énemli, basarisizhiginda durgunluk
ortaya c¢ikar,

8.Yaslilik Donemi(65 ve Ustii Yas);
Ego biitiinligi ve tiimitsizlik 6nemli 6zelligidir,
Yasami1 mutlulukla dolu, basarili bir kisi i¢cin bu dénem sorunlu olmayabilir, daha

once kazanilan deneyimler, ego biitiinliigii olusturmak i¢in yeniden sentez edilerek
mutlu olunur, bagarisizlik halinde 6liim korkusu ve kaygilar goriliir,



BILISSEL GELISIM DONEMLERI
(JEAN PIAGET)

Duyusal-Motor Donem(0-2 Yas),
Islem Oncesi(Sembolik Diisiince) Dénem(18 Ay-3 Yas),
Islem Oncesi(Sezgisel Diigiince) Dénem(3-7 Yas),
Somut Islemsel Dénem(7-11 Yas),
Formel Islemsel Dénem(12-18 Yas),

JEAN PIAGET;
Gelisim psikolojisine 6nemli katkilari olmustur,

Cocugun biligsel(zihinsel) gelisimini, degisik yaslarda diistiince biciminde ortaya
cikan degisikliklere gore sistematik bir bicimde incelemistir,

Cocuklarin kendilerine 06zgi bir diinya algilar1 ve gorisi oldugunu, onlar:
yetiskin degil, cocuk gormek gerektigini vurgulamis, ¢ocuk 6zelligi g6z 6niinde
bulundurularak 6gretme gerekliligine dikkat ¢ekmis,

Cocuklarin kavramsal yeteneklerinde goriilen degisikliklerin sirasi saptanmaistir,

Degisik yas gruplarindaki cocuklarin, olgunlasma hizina ve 6zel yasantilarina
dayali olarak zihinsel yeteneklerinde degisme ve yeni gelisme goriilebilir,

Gelismelerinin her doneminde, o donemdeki yeteneklerinin sagladig1 olclide
diinya algis1 ve goriigi degigebilir,



BILISSEL GELISIM DONEMLERI
(JEAN PIAGET)

1.Duyusal-Motor Donem(0-2 Yas);
Bir iki yil icerisinde bu donemde bebek zihinsel etkinliklerini aramaya baslar,
Duyularla motor davranislar arasindaki iligskiyi kavrarlar,
Zamanla neden sonug iliskisi kavrami geligir,
2.Islem Oncesi(Sembolik Diisiince) Dénem(18 Ay-3 Yas);
Cocugun nesnelere iliskin semboller gelistirdigi donemdir,

Ben merkezci diisiince hakimdir, “Nicin kar yagiyor?” sorusuna, “Cocuklar
oynasin diye!” yanitini verebilir,

3.Islem Oncesi(Sezgisel Diisiince) Dénem(3-7 Yas);

Cocuk smiflandirma yapma yetenegi gelismeye baglar, siniflar arasinda
iligkileri gorebilir, ancak bunlar sezgi diizeyindedir,

Mantiksal diisiinme islemi, bu donemde gelismemis olabilir,
Cocuklar nesnelerin goriintiisiiniin etkisi altinda kalirlar(l kg. pamuk-demir),
Hentliz korunum algisi i¢in zihinsel kavrama siireci igsleminden yoksundur

(Kurunum: nesnenin sekli degismesi ve bir mekana degisik sekillerde
yerlestirilmesi halinde, miktar, agirlik ve hacminde degisiklik olmayacagi
1lkesi),

Say1 kavrami vardir, ancak 6nce karigik sonra sirali sayabilir,



BILISSEL GELISIM DONEMLERI
(JEAN PIAGET)

4.Somut Islemsel Donem(7-11 Yas);
Cocukta mantiksal diistince baslar, ancak somut diisiince egemendir,
Soyut diisliince heniiz tam gelismemistir,

Yeterli olmamakla birlikte diisiince, yavas yavas somuttan soyuta doniismeye
baslar,

5.Formel Islemsel Donem(12-18 Yas);
Diistinmenin yetiskin diizeyine eristigi donemdir, analiz sentez yapma
yeteneginin 1yice gelismis oldugu distintliir,
Gencler hipotezler kurup,bu hipotezleri stnamadan gecirir ve soyut kavramlar:
kullanarak bir durumdan diger duruma gegebilirler,

Mantiksal diisiincenin altinda yatan temel ilkelere sahiptir, ancak yine de
ogrenmelerle artan bilgileri, bu yeteneklerini gelistirir,



CINSEL GGELISME VE CINSEL KIMLIK

Cinsel Gelisme; Gecirilen donemlere uygun olarak, cinsel
organlarda bliytime, biyolojik ve psikolojik olarak cinsel aktivitede
bulunabilme yeterliligine ulasma,

Cinsel Kimlik; Cinselligin yagsanacagi, bireyin biyolojik cinsiyetine
uygun yonelim kazanilmasi ve bunun benimsenmesi,

Bu yonelim karsi cinse olabilecegi gibi, kendi cinsine de olabilir,
bazen her iki cinse yonelmis farkli cinsel kimlikler de olasidir,

Iki-ti¢c yaslarinda basglayan cinsel farkindalik, cinselligini fark
etme ve benimseme, sonraki yillarda stirerek, ergenlik doneminin
sonunda cinsel kimlik oturur,

Cinsel Kimlik/Farkl1 Cinsel Kimlik/Cinsel Yonelim;
Heteroseksiiellik (Yalnizca karsi cinse yonelim),
Homoseksiiellik(Yalnizca kendi cinsine yonelim),

Bisekstialite(Hem kendi, hem de karsi cinse yonelim),



CINSEL KIiMLIK VE KAVRAMLAR

Cinsel Kimlik(Sexual Identity); Bireyin biyolojik cinsiyetine
uygun olarak kazanilmis cinsel o6zelliklerini yansitir,

Biyolojik Cinsel Kimlik,

Toplumsal Cinsiyet(Gender Identity),
Cinsiyet Rolu(Gender Role),

Cinsel Yonelim(Sekstiel Orientation),

Farkli Cinsel Kimlik(Different Sekstiel Identity),

Cinsel Tercih(Seksiiel Prefering),(Kullanilmasi pek
onerilmemektedir).

1.Biyolojik Cinsel Kimlik,
Cinsiyet kromozomlari(XX, XY),
Cinsiyet hormonlari(Testesteron, Ostrojen/Progesteron),

Dis ve 1¢ cinsel organlar, tireme hiicrelerinin gelistigi dokular,

Ikincil cinsiyet 6zellikleri(Erkeklerde; sakal, biyik, erkek
sesi/Kadinlarda;Meme gelisimi, oval kalca, kadin sesi vb),



CINSEL KIMLIK VE KAVRAMLAR

2. Toplumsal Cinsiyet(Gender Identity);

Kisinin kendini kadin ya da erkek olarak algilamasi,
benimsemesi,

Toplumun bireyden bekledigi cinsiyet roli,

Kadinliga ya da erkeklige iliskin davranisin psikolojik
yonu,

Cinsiyet Rolii(Gender Role);
Toplumsal cinsiyetin bir parcasa,

Bireyin kendisini oglan cocuk(erkek), ya da kiz
cocuk(kadin) konumunda gostermek icin yaptigi ve
soyledigl seylerin timi,



CINSEL KIMLIK VE KAVRAMLAR

3.Cinsel Yonelim(Sekstiel Orientation); Bireyin cinsel
dirtilerinin bir cinsiyete yonelmesi,

Heteroseksiuiellik(Erkegin kadina; kadinin erkege); Bireyin
karsi cinse yonelmesi,

Homosekstuiellik/Egcinsellik(Erkegin erkege; kadinin
kadina); Bireyin kendi cinsiyetine yonelmesi,

Biseksiiellik(Erkegin erkek ya da kadina; kadinin kadin ya
da erkege); Bireyin hem kendi cinsine, hem de karsi cinse
yonelebilmesi,

4.Farkl1 Cinsel Kimlik(Different Sekstiel Identity);
Homosekstiellik/Egcinsellik(Erkegin erkege; kadinin kadina),

Biseksiiellik(Erkegin erkek ya da kadina; kadinin kadin ya da
erkege),

5.Cinsel Tercih(Seksitiel Prefering); Kullanilmasi 6nerilmemekte,

6. Transsekstiel; Erkegin asir1 derecede kargi cinsin 6zelliklerine
sahip olma arzusu, bir kismi ameliyetle cinsiyet degistirebilir.

7. Travesti; Bir erkegin kadin kiyafeti giymekten hoglanmasa,



CINSEL KIMLIK GELISIMINI ETKILEYEN ETMENLER
Cinsiyet beklentisi,

Kendine giiven duygusu sorunu(Giiven duygusu oral donemde
basgliyor-Temel Giiven Duygusu),

Anal donem fiksasyonu(Kegfedilmis anal hazzi takintili bicimde
surdirme),

Ozdeslesme sorunu(Fallik Dénem-Silik Baba Sorunu),
Cinsel organa olumsuz algi-reddetme, kastrasyon(Fallik Donem),
Latans donemde kendi cinsine yonelme-Cinsel iliski denemeleri,

Normal 6zdeslesme(Kizin anneyi, erkegin babay1 model almasi-
Ergenlik Donemai),

Cinsel diirti kontrolstiizliigii, ergenlikte deneyim,

Cinsel taciz-tecaviiz, ve bunu ic¢sellestirme ve duygusal somiirt,
Genetik yatkinlik,

Kosullar;

Ayni yatakta yatma,

Okul, tek cinsiyette 6grenim,



CINSEL KIMLIK GELISIMINI ETKILEYEN ETMENLER

Cinsiyet beklentisi, kiz beklerken erkek, erkek beklerken kiz
dogmasi ve ailenin 6zlemini giderme egilimi nedeniyle biyolojik
cinsiyetinden farklh davranma,

Gluiven/glivensizlik duygusu, oral donemden baslar,

Anal donemdeki anal hazzin devamina neden olan anal
maniplasyonlar, anal donem fiksasyonu,

Fallik donemde baslayan, ¢dipal ve elektra komplekslerin
saglikli gecirilememesi, ergenlik doneminde erkek cocugunun
baba ile, kiz cocugunun anne ile 6zdeslesememesi ve kendi
cinsiyetine yonelmesi,

Kendi cinsel organina olumsuz algi gelistirme, kastrasyon,
hosnutsuzluk ve reddetme nedeniyle kendi cinsiyetine yonelme,

Latans donemde kendi cinsiyetine olan sempati nedeniyle
kendi cinsiyetinden arkadasiyla iliski denemeleri,



CINSEL KIMLIK GELISIMINI ETKILEYEN ETMENLER

Normal ozdeslesme (Kizin anneyi,
erkegin babay1 model almasi-
Ergenlik Donemi),

Cinsel durtu kontrolstizliigi,
cinsel dirtilerin yogun oldugu
ergenlik ve sonraki donemlerde
ayni1 cinslyetten bireyler arasinda
sevisme ve iliski denemesi,

Herhangi bir donemde cinsel taciz
ve duygusal somirii,

Aymni cinsiyetten bireylerin kosullar
nedeniyle ayni1 yatakta yatmalari
(Ev, yatil1 okul ve kigla vb.),

Tek cinsiyete egitim veren okul
kosullari; kiz-erkek karma egitimi,
karsi cinsiyete daha uygun duygusal
gelisime olanak saglar.

Genetik yatkinlik ve
hormonal denge;

RNA 1ile bilgi aktarima,

Hipotalamus hiicre
cekirdekleri(Gebelikte
ostrojenin etkisiyle);

Kicik; Homosekstel,

Buytk; Heterosekstiel,

Beyin Cinselligi

(Bilimselligi kesin

olmamakla birlikte):
Erkek Disi

Isaret par. Kisa Esit
Yuzuk par. Uzun Esit



DEGERLENDIRME SORULARI

Psikanalitik kuram ve topografik hipotez kapsaminda ruhsal aygit ka¢ blmeden
olusur?Adlarini yazip kisaca aciklayiniz.

Biling alt1 6zel inceleme yontemlerinin adlarini yaziniz.Rorscarg testini kisaca aciklayiniz.

Psikanalitik kuram ve yapisal hipoteze gore ruhsal aygit yapisi ka¢ bélmeden olusur?Adlarim
yaziniz ve kisaca aciklayiniz.

Sliperego’yu tanimlayiniz ve bildiklerinizi yaziniz.
Psikosekstiel(psikososyal) donemlerin adlarini ve gecirildigi yaslari,sirasiyla yaziniz.

Temel Gliven Duygusu’'nun kazanilmaya baslandig1 psikoseksiiel donemin adini yaziniz,Temel
Given Duygusu'nun kazanilmasin etkileyen etmenleri maddeler halinde yaziniz.

Emmenin engellenmesi ya da emme doyumundan yoksun bebekte-cocukta ortaya cikabilecek
davraniglar nelerdir?Adlarini yaziniz.

Parmak emme,tirnak yeme,sigara-alkol-madde bagimliligi,hangi psikoseksiiel doneme takinti
ya da gerileme oldugunu distindirir?

Anal dénemin belli bash 6zelliklerini yaziniz.

Anal déonemde ¢cocugun diskilama-kirletme davranisina asir1 baski uygulanmasi
halinde,cocukta ne tiir psikolojik sorunlarin ortaya ¢cikmasina ne den olabilir?

Anal dénem fiksasyonu ya da regresyonunu énlemek i¢cin anne ve babala ra neler énerilebilir?

Elektra Kompleksi,Odipus Kompleksi’ni tanimlayiniz.Hangi psikoseksiiel donemde
gorulir?Adini yaziniz.

Kastrasyon Duygusu’nu tanimlayiniz. Bu duyguyu 6nlemek icin ailelere neler 6nerilebilir?
Latans Donemi tanimlayiniz,belli bagh 6zelliklerini yaziniz.
Adolesan Donemi hangi yaslar arasinda gecirilir?Baslica 6zellikleri neler dir? Anlatiniz.

Cinsel kimlik bulmay etkileyen etmenleri maddeler halinde yaziniz.



KAYNAKLAR

Giliney, Salih.,(2000). Davranis Bilimleri, Ankara :Nobel Yayin Dagitim, 2.bs,

Ozkalp ,Enver (ed).,(1997). Davranis Bilimlerine Giris, T.C. Anadolu Universitesi
Yayinlari No. 173, Acikogretim Fakiiltesi Yayinlari No. 75, Eskigsehir.

Gokler, B., (1998) “Cocuk Ruh Saghiginin Gelisimsel Temel Ozellikleri” H.U.T. F. Cocuk
Ruh Sagligi ve Hastaliklar: Anabilim Dali, Ttirk Tabibler Birligi (T'TB), Ankara
Tabib Odasi1 (ATO). Birinci Basamak Hekimlerinin stirekli Egitimi, Cocuk Ruh
Sagligr Kursu Ders Notlari, (12-13 Mart 1998)

Sonuvar, B., (1998) “Aile I¢i Iligkiler ve Tutumlar” Cocuk Ruh Saglhig ve Hastaliklar
Anabilim Dali. TTB-ATO Birinci Basamak Hekimlerinin Sirekli Egitimi. Cocuk
Ruh Sagligi Kursu Ders Notlar: (12-13 Mart 1998)

Clark, R. B., (1993) “Pediatrinin Psikososyal Yonleri ve Psikiyatrik Bozukluklar” (Cev:
Fisun Cuhadaroglu), Cocuk Hastaliklar1 Tani ve Tedavi. Ankara; Baris Kitabevi. 1.
Baski, 2. Cilt.

Cebiroglu, R., (1982) “Cocuk Akil Saghg ve Hastaliklar1 (Cocuk Psikiyatrisi)” Istanbul
Tip Fakiiltesi Klinik Ders Kitaplari. Istanbul: Sanal Matbaacilik, Cilt: 17,

Onder,0.R.,(2004) “Ruh Saghg1”,KPSS-SB Saglhk Bilimleri.Ankara:Selim Kitabe
v1,2.bs.s.:271-335.

Onder,0O.R.,(2004) “Cocuk Ruh Saglig1”, KPSS-SB Saglik Bilimleri.Ankara:Selim Kitabe
v1,2.bs.s.:345-362.



