




İKLİM ÖZELLİKLERİ VE ÇALIŞMA ORTAMI





VÜCUT SICAKLIK DENGESİ



Şekilde görüldüğü gibi ısı ayar merkezi orta 
beyindedir ve sıcaklık ayarı için tüm organlar 
görevlidir. Merkezdeki sinir hücrelerine vücut 
sıcaklığı direk veya derideki ısıya duyarlı 
sinirler tarafından bildirilir. Merkez gerekli 
önlemler için diğer alanların ısı kayıp ve 
kazançlarına göre uyarı göndererek vücut 
sıcaklığını belirli değerler arasında sabit 
tutulmasını sağlar. Böylece ısı üretimi, 
taşınması ve kayıpları vücudun ısı ekonomisi 
ve ihtiyaçlarına göre ayarlanır. 



Dolaşım Sistemi: 

Terleme:

Titreme (Üşüme): 



VÜCUT İLE DIŞ ORTAM ARASINDA ISI KONTROLÜ



Kondüksiyon



Konveksiyon



Evaporasyon



Radyasyon



Termal (Klimatik) Rahatlık



Sıcaklığın Fizyolojik Sınırları



Klimatik (Termal) Rahatlık Bölgeleri









Efektif Sıcaklık



İklim koşulları Bağıl 

Nem (%)

Rüzgâr Hızı 

(m/s)

Oda Sıcaklığı 

(°C)

Efektif 

Sıcaklık (°C)

Referans alınan koşullar 100 0.1 25

25
Karşılaştırılan koşullar

100 0.5 26

100 2.0 28

75 0.1 27

25 0.1 32

45 2.0 37

10 3.0 37



Sıcaklık,°

C
Bağıl nem, %

Sınıf

10 20 30 40 50 60 70 80 90

25 22 23 24 25 25 26 26 27 27
IV26 22 24 25 26 26 27 27 28 29

27 24 25 26 26 27 28 29 30 31

28 25 26 27 27 29 30 32 33 35

III29 27 28 29 30 31 32 34 36 39

30 27 29 29 31 32 33 36 38 43
II31 28 30 31 32 34 35 38 41 46

32 29 31 32 33 36 38 41 46 50

33 31 32 33 36 38 41 46 50

I

34 32 34 35 38 41 44 50

35 32 34 36 38 42 46 51

36 33 35 37 40 42 49 53

37 34 36 38 41 43 52

38 35 37 40 43 49

39 36 38 41 47 52

40 37 40 43 49



Sını

f

Algılanan 

Sıcaklık (°C)

Etkileri

IV 27 - 32 Halsizlik, sinirlilik, dolaşım ve solunum 

sistemi rahatsızlıkları

III 32 - 41 Sıcak çarpması, ısı krampları ve ısı 

yorgunlukları

II 4i - 45 Sıcak çarpması ısı krampları, ısı yorgunlukları

I 54 ve üstü Sıcak ve güneş çarpması, termal şoklar

Oturarak çalışılan işyerlerinde; ısıtma ve soğutmada enerji tasarrufu prensibini de gözeterek 
sıcaklık kışın 21°C, yazın 20-24 °C, İşyerini çevreleyen yüzeylerin sıcaklığı da işyeri sıcaklığı 
gibi olmalı en çok 2-3 °C fark etmelidir. Havanın bağıl nemi kışın % 30'un altına 
düşmemelidir. Aksi takdirde burun ve boğaz bölgesindeki kuruluk bu bölgede kronik 
iltihaplanmalara neden olmaktadır. % 40-60 arasındaki nem miktarı, insan organizması için 
iyi değerler olarak algılanmaktadır. Diz ve baş hizasında hava akımı hızı 0.2 m/s'yi 
aşmamalıdır.



İKLİM FAKTÖRLERİ VE İŞ YÜKÜ

Yapılan İş Hava sıcaklığı (°C) Hava Nemi (%)

Maksimum 

Rüzgâr Hızı 

(m/s)

Min. Opt. Maks. Min. Opt. Maks.

Ofiste yapılan iş 18 21 24 40 50 70 0.1

Oturarak hafif iş 18 20 24 40 50 70 0.1

Ayakta hafif iş 17 18 22 40 50 70 0.2

Ağır iş 15 17 21 30 50 70 0.4

Çok ağır iş 14 16 20 30 50 70 0.5







HAVA KİRLİLİĞİ VE HAVALANDIRMA

Yapılan İşYükü

Kişi Başı 

Gerekli 

Hacim 

m3/kişi

Kişi başına Saatte 

İşyerine Verilmesi 

Gereken Hava 

m3kişi-h

Min Önerilen Min Önerilen

Bedensel çok hafif iş

(Ofis elemanı saatçi)
10 15 30 45

Bedensel hafif iş

(Laborant, satış elemanı)
12 18 35 53

Orta ağır iş

(Tornacı, kaynakçı)
15 23 50 75

Ağır iş

(Kalıpçı, demir işçisi)
18 27 60 90



YÜKSEK SICAKLIKTA ÇALIŞMA SÜRESİ VE 
SICAKLIĞA ALIŞMA

Nemli hava 

sıcaklığı (°C)

İzin verilebilir 

çalışma süresi 

(dak)

30 140

32 90

34 65

36 50

38 39

40 30

42 22



ÇALIŞMA ORTAMLARI İÇİN KLİMATİK ÖNERİLER




