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INSAN HATALARI

Insan hatasi, givenligi ve sistem performansim azaltan veya azaltma
potansiyeli olan, istenmeyen veya uygun olmayan insan kararlaridir. Hata
zarara yol agmadan onlenebilir.

Hatanin onemli olan 6zelligi, insan veya sistemi olumsuz yonde
etkilemesidir. Insan hatalari, istenmeyen veya uygun olmayan davranislari
icerirse, uygun veya istenen davranlglarln nasil belirlenecegine karar
verilmesi onemlidir. Bu tUr kararlar olaydan sonra dikkatli ve akilci bir
degerlendirme ile belirlenebilir.

Konu ile ilgili arastiricilar tarafindan gesitli hata siniflandirma semalari
gelistirilmistir. Etkili bir hata siniflandirma semasinin amaci; insan hata
verilerinin degerlendirilmesi ve bu hatalarin nedenlerini ve nasil
onlenebileceklerini belirlemektir.



Bireysel ve surekli eylemler icin basit bir siniflandirma plani Swain ve Guttman
(1983) tarafindan kullanilmistir:

e |[hmal hatalari: Yapilan bir is kapsaminda, yerine getirilmesi gereken bir islemin
unutulmasi ya da yeterince 6nemsenmemesi gibi davranislari icerir. Bir
elektrik¢inin elektrigi kesmesi icin birkag¢ tane gug¢ kaynagini kesmesi gerekirken
bir tanesini unutmasi boyle bir hataya ornektir.

 Gorev (grup) hatalari: Calisma sirasinda gorevin yanlhs yapilmasi ile ortaya cikar.
Ornegin, bir tasiyici operatoru arkadasina kayisi birkag cm'lik ileri hareket
ettirmesi icin dugmeye hafifce basmasini séyledig”;indeJardlmU dengesini
kaKbedip bu tasiyicinin hizli ¢alismasi ile kay|F ve celik destek arasinda 15-20 cm
yukariya hareket ettirmis olabilir. Bu tip hatalar gorev hatalandir.

e Siralama hatalari: Gorev hatalarinin bir alt sinifidir ve sirali yapilmasi gereken
isin yanhs siralama ile yaﬁllmam durumunda olusur. Bu hatalar i¢in 6rnek, ving
operatorunun 24 ton blok tasi kaldirirken izlemesi gereken siray!
izlemediginden vincin ters donmesi ile agiklanabilir.

e Zamanlama hatalari: Ayni zamanda gorev hatalarinin bir alt sinifidir ve bir
kisinin eylemi ayrilan zamanda yapmamasi, isi hizli ya da yavas yapmasi
sirasinda gergeklesir. Bir kisinin delgide Ic*aI|§|rken is parcasindan elini geg
cekmesi agir yaralanmalara neden olabilir.



Hatalarin Degerlendirilmesi

Genel olarak insan hatalar; personel secimi ve egitimi ile ekipman, islem ve cevre
tasarimi ile azaltilabilir.

Secim: Kisiler, yapilacak is icin gerekli kapasite ve yeteneklerine gére secilmelidir.
Secimde; zeka, kultir ve motor yetenekleri gibi 6zellikler dikkate alinabilir. Dogru
se¢im iﬁin; ilgili is icin hangi yeteneklerin gerekli oIdu?unun belirlenmesi, uygun
yeteneklerin belirlenmesinde guvenilir ve gecerli testlerin yapilmasi gereklidir.

Egitim: Personelin uygun egitimi ile hatalar azaltilabilir. Ancak, insanlar her zaman
egitimleri ile dogru orantili verimli de plamazlar.l_glunku insanlar unutabilirler veya
egitimden onceki aliskanliklarim surdurebilirler. Her calisana verilme ve kritik
durumlarda yeni egitimlerin verilme gerekliliginin belirlimaliyetleri olmasi
nedeniyle, isverenlerin zaman zaman dikkate almadiklar uygulamalardir.

Tasarim: Ekipman, islem ve ¢evrenin tasarlanmasi, insan performansini arttirirken
hatalari azaltabilir. Insan hatalari, problemin 6zelligine gore etkili yaklasimlarla
uygun tasarimlarla azaltilabilir, Insan secimi ve egitimi, yeni bir sistemin parcasi
o?ldgu”u sUrece tekrarlanirken sistemin tasarimi bir defa yapilmalidir. Insan
hatalarinin azaltilmasi kisisel mekanizmalarla saglanir ve insanlar yeteneklerini
ogrenmek ve gelistirmeKk'i _invdeneY_Iere_ ihtiyag duyarlar. Ozetle, hatalar her seye
ragmen, yetenek ve verimliligin gelistirilmesi icin gereklidir.



IS KAZALARI

Sozlukler kazayi; "gorulemeyen neden®, "beklenmeyen”, "kasitsiz eylem",
"aksilik" ve "sans" olarak tanimlamaktadir. Bazi kilturlerde kazalar,
nedenleri arastirmadan Tanrinin eylemleri olarak yorumlanir. Kazalarin
tamamen nedensiz olmasi veya Tanrinin bir eylemi olarak disinulmesi
kaderci, bilimsel olmayan bir yaklagimdir. Belki tek bir neden insanlari
kazalarin nedenleri hakkinda tatmin etmemektedir. Suchman (1961) bir
olayin kazasal gostergelerinin listesini ¢cikartmistir. Buna gore kazalar:

e Beklenilirlik derecesinin az olmasi,
e Kacnilabilirlik derecesinin az olmasi,
e Kasit derecesinin az olmasi gibi 6zelliklere sahiptir.

Kaza teriminin bircok tanimi olayin sonucu hakkinda referans olmaktadir.
Ornegin kazalar; sisteme veya bireye zarar veren, gorevlerin yerine
getirmesini etklleyen beklenmedik olaylardir.



Insan Hatalar ve Kazalar

Kazalarin insan hatalarindan kaynaklanma orani degiskendir. Ancak, her zaman kazalarin

aklasik % 80'in Uzerindeki bir oranda insan hatalarindan kaynaklandigi belirtilir. Insan
Katalarlna onelik kazalarin oraninin belirlenmesi icin, insan hatalarindan baska, kararlarda
etkili olan faktorlerin ele alinmasi gereklidir.

En basit modelde kazalar, ya insanlarin uyﬁun olmayan eylemleri ya da uygun olmayan
durumlar nedeniyle olustugu seklinde siniflandirilir. Bunun kullanilmasi yaralanan kisinin
veya kazada yer alan ve makinenin bozulmasina neden olan ki?inin hatali olmasiile
sonuclanir. Bunun ortaya ¢ikmasinin nedeni, butiun sucun yaralanan kisi veya guvenli
olamayan eylemi yaf)an kisiden kaynaklanmasidir. Shéaly (1979) bu durumun’ortaya
ctkmasindaki nedenleri asagidaki gibi dort gruba ayrilmaktadir:

e Birsey yanlis gittiginde aktif olarak ¢alisan kisinin kusurlu olmasi insanin
dogasindandir.

e Yasal sistemimiz; sorumluluk, hata ve kusurlu Uzerine kurulmustur,

e Yonetim icin en kolay yol; calisma alani, islem ve ¢evresini gelistirmektense iscinin
suclanmasidir.

e Kazalariarastirmak igin kullanilan formlar genellikle "guvensiz eylem-guvensiz
durum" icin modellenmigstir.



Insan hatalarinin kazalardaki oraninin sorulmasi belki de anlamsizdir.
Daha anlamli bir soru, insan hatalarinin diger faktoérleri ne kadar
etkiledigi olabilir. GU¢lUklere ragmen bir¢ok arastirici kazalarin insan
niteliginden olusma oranini arastirmistir. Heinrich (1959) ile baslayan
bu tip arastirmalar gonUmuze kadar gelmistir. Heinrich, kazalarin %
85'inin insan hatalarindan kaynaklandigini belirlemistir (Heinrich,
1959; Sanders ve Mc Cormick, 1993). GUnUmuUze yakin
arastirmacilardan Sanders ve Shavv (1988) ise bu konuda on bes
calisma yapmis ve insan hatasindan kaynaklanabilecek kaza
yUzdesinin % 4-90 arasinda degistigini bellrtm|§lerd|r Calismalarinda
338 kaza vakasi incelenmis ve kazalarin % 5o'sinde temel sebebin
insan hatasi oldugunu, fakat hi¢ bir durumda kazaya sebebiyet veren
unsurun tek basina insan hatasi olmadigini belirtmislerdir (Sanders
ve Shavv, 1988; Sanders ve McCormick, 1993).




Kazalarin Olusumu ile llgili Teoriler

Kaza nedenlerine genel bir cerceveden bakildiginda, hemen her kazada mutlaka
insana bagl bir hatanin yer aldigi gorUlmektedir. Ancak insana iliskin bu hata,
sadece kaza yapan kisi ile sinirli degildir. Ancak genelde insan hatasi kavrami,
operator hatalarini veya yaralanan ¢alisanlarin hatalarini tanimlamada
kullanilmistir. Oysa bu durum insan hatalarinin sinirli bir bolGmadur.

Fabrikanin projesini ¢cizen mimardan makineleri planlayan ve montajini yapan
muhendise; bakim ve onarim yapan isciden isletmeciye ve hatta fabrika hekimine
kadar uzayan bir grup insanin hatasi burada s6z konusu olabilecektir. Konuya bu
genis acidan bakildiginda bazi arastirmacilar su sekilde bir agiklamada
bulunmustur: "BUtUn kazalarin arkasindaki temel sebep insandir” (Dizdar, 2001).

s kazalarinin sebebi yalniz kaza sirasinda yaralanmis insan dedgildir, bircok faktor
kazada rol oynar. Bu noktadan hareketle son yillarda bircok arastirmaci kazalar
"emniyetsiz durumlar" veya "emniyetsiz hareketler" basligi altinda incelemistir.
Zira yapilan arastirmalar "kazalarin guvensiz eylem ve sartlarla baglantili oldugu*"
sonucunu ifade eder. Onlara gore her bir kazada her iki husus da bir arada
bulunmaktadir (Erkan, 1989; Sanders ve Mc Cormick, 1993; Dizdar, 2001).



Emniyetsiz Durumlar (Guvensiz Kosullar)

Calisma yerlerinde is guvenligini bozan ve is ortaminda tehlike arz
eden butun kosullar, genel olarak ¢evre, makine ve malzemeden
kaynaklanir. Emniyetsiz durumlar; koruyucusuz veya koruyucusu
yeterli olmayan makineler veya bunlardaki montaj ve tasarim
hatalari; kusurlu ve eksik techizat; kaygan, zayif veya arizali doseme
yuzeyleri; kullanilan madde yapilarina uygun Uretim sisteminin
secilmemis olmasi; ise uygun makine kullanilmamasi; isyerinin
duzensizligi; yetersiz aydinlatma; gurultg, sicaklik, saglik kosullari
gibi calisma ortamindaki eksiklikler gibi hususlardir.



Emniyetsiz Hareketler (Tehlikeli Hareketler)

s gorenin is guvenligini tehlikeye atan hatali hal ve davranislarindan
kaynaklanir. Tscilerin 6zellikle egitim seviyesi, tecrUbe dUzeyi ve psikolojik
durumlar emniyetsiz hareketlerin yapilmasinda dnemli bir rol oynar.

Is¢inin egitim dUzeyine, fiziksel ve kazalarina olan etkisi ruhsal
kapasitesine uygun olmayan is yuku ve fazla mesai, is givenligi
onlemlerinin bilinmemesi veya 6nemsenmemesi, var olan koruyucu
guvenlik dnlemlerinin kullanilmamasi veya kullanilmaz hale getirilmesi,
emniyetsiz malzeme kullanma, yukleme ve yerlestirmede karistirma,
calisan makine ve techizat Uzerinde bakim ve onarim yapma; gereksiz
§aka||ab§_?1alar, dikkat'dagitma gibi davranislar emniyetsiz hareketlericinde
sayilabilir.

Kaza sebeplerini agiklama i¢in gelistirilen en genel teoriler (kuramlar)
asagida gorulmektedir.




Domino Teorisi

Ik gelistirilen kaza sebep teorilerinden biridir. Teori, yaralanmalarin
oir dizi faktorlerden meydana geldigini savunur. Bu teoriye (domino
theory) gore kazalara yol agan bes temel faktor vardir. Kalitsal-sosyal
cevre, insan hatasi, givensiz eylemler/mekanik veya fi-ziksel
tehlikeler, kaza ve yaralanma. Bu teoride olaylar bes domino tasinin
arka arkaya siralanarak, birbirini disurmesine benzetilerek
aciklanmistir. Her kaza bes tane temel nedenin arka arkaya dizilmesi
sonucu meydana gelir, buna "Kaza Zinciri" de denir. Sartlardan biri
gerceklesmedikce bir sonraki gerceklesmez ve dizi
tamamlanmadik¢a kaza meydana gelmez.




Kaza/Olay Teorisi: Bu teori (accident/incident theory) insan faktorleri
teorisinin genigletilmig bir halidir. Ek olarak; ergonomik yetersizlikleri,
nata yapma karari ve sistem hatalari gibi yeni elemanlari ortaya ¢ikarir.

Epidemiyoloji Teorisi: Teori (epidemiological theory), cevre faktorler
ve hastalik arasindaki iliskiyi belirleme ve ¢calisma igin kullanilan
modellerin, cevre faktorleriile kazalar arasindaki sebepsel iligkinin
ag|<lanma5|nda da kullanilabilecegini savunur.

Sistem Teorisi: Teori (system theory) bir kazanin olugabilecegi

herhangi bir durumu, U¢ parcadan olusan bir sistem olarak gorir:
nsan, makine ve cevre.

<ombinasyon Teorisi: Bir tek teorinin tek basina butun olaylari
aciklayamayacagini savunur. Teoriye (combination theory) gore

kazalarin gercek sebebi iki veya daha fazla modelin kombinasyonu ile
ortaya konulabilir.




Insan Faktorleri Teorisi: Bu teori (human factors theory) kazalari, eninde
sonunda insan hatasindan kaynaklanan olaylar zincirine baglar. Teori, insan
hatasina yol acan U¢ onemli faktors icerir: Asir yuk, uygun olmayan tepki ve
erinde olmayan faa i?/etler. Bu teorilerin eksikligini ifade eden Sanders ve
c Cormick (1993) kullanim kolayligi agisindan kaza sebep teorilerini U¢ genis
kategori altinda siniflandirmistir: Kaza-yatkinhk teorileri, isci kabiliyetlerine
karsilik is talebi teorileri ve psikososyal teoriler.

Kazalarin insan hatalarindan kaynaklanmasi bircok faktore dayanir. 5
Kuskusuz, kaza Kaparl is¢inin egitimsizligi, ise uygun olmaylFl, uyumsuzlugu,
egitim ve bilgi eksikligi, tec[Ubesiin?[, yorgunlugu, heyecanli veya 0z0ntUlU
olusu, dalginligi, dikkatsizligi, in(isiz Igi, dUzensizligi ve hastaliklar vb.
nedenler; ya daiscinin her seye karsin kurallara uymamis olmasi da insan
faktorine bagl temel sebepler arasindadir (Rasmussen, 1985; Rasmussen ve
ark., 1987; Sanders, 1983; Sanders ve Mc Cormick, 1993; Tufan, 1994).

Ozetle, kazalarin karmasikligini agiklayabilecek gercekten iyi bir kaza nedeni
teorisi yoktur. Her birinin kendince dogru yonleri olmasina ragmen hepsi
eksiktir. Olasilik derecesine gore bu faktorler kontrol edilebilir ve kaza
frekansi dusurilebilir.




azalarla llgili
aktorler

Kazalarla ilgili faktorler
(Sanders ve Shaw, 1988)

Fiziksel cevre

Giiriilti
Sicaklik
Nem
Aydinlatma
Calisma alani
boyutlar
Mimari gériiniim
Hizhhik
Kirlilik
Dikkat dagitict
unsurlar

Ekipman Tasarimi

Denetim elemanlan
ve gostergeler arasi
uyusum
Goriis netligi
Koruma
Uyarnlar
Elektriksel tehlike
Calisma yeri

diizenlemesi

Isletme

Isletme politikalan
Giivenli
yonlendirme
Uretim baskisi
Diirtii sistemleri
Isletme stili
Kararin

lesmesi

Calisma kosullar:

Mevcut kaynak

I:;qi geligimi
Koordinasyon Fiziksel ig
Organizasyonel Zihinsel is y

yap1

Yiiriime
tikii

Algxlam'a
gereksinimleri
Tekrarlihk
Caligma ydnetimi
Vardiyali galisma
Calisma program

evre

Grup ilkeleri
Organizasyonel
ortam
Moral
Gruplar arasi
iletisim

o leri

Yetenek
Dikkatlilik
Deneyim

kapasite
Yas
Yorgunluk
Motivasyon
Hastalik
Alkol
kullanim

eki
baskilar
Is tatmini

Giivenli
Olmayan
Davranislar




Kaza islem sirasi
(Ramsey, 1985)

Hayir

Hayir

Giivenli
olmayan
davranis

Tehlikeli durumlara maruz kalma

Evet

Sakinabilme becerisi

Giivenli
davranis

Duyusal beceriler,
algilama becerisi,
Dikatlilik

Deneyim, egitim,
zihinsel kapasite,
hafiza kapasitesi

Deneyim, egitim,

tavir, motivasyon,

risk alma egilimi,
kisilik

Antropometrik boyutlar,
biyomekanik ozellikler,
motorbeceriler




Kazalara Karsi Onlemler

Kazalarin 6nlenmesi ya da azaltilmasi Uzerine ¢ok sayida arastirici calismalar
Kurutmu§lerd|r. Calismalar, kazalara karsi onlemlerle’ilgili olarak farkli'yaklasimlar ortaya
oymustur.

Davranislarin Dizenlenmesi

Insanlarin gunlUk yasamlarinda kullandiklari nesnelerin tasarimlarina insan faktoérlerinin

uygulanmasi dnemlidir. Tasarim yaklasimlar diginda ki%ilerin davranislarini degistirerek de
aralanmalar azaltilabilir. Orneglin, ucak kullanim islemleri, askeri i%IemIer ve bazi standart
ale gelen teknik rutin islerde islem kontrol listeleri kullanilir. Kisi olusturulan liste

gorevlerini yerine getirerek yapmasi gereken isleri eksiksiz tamamlayabilmektedir.

Egitim insanlarin gUvenli davraniglarda bulunmasi iﬁin kullanilan standart yontemlerden
biridir. Cohen ve ark. (197% is yerindeki tehlikelere karsi calisanin kendisini korumasi igin
baslica onlemin, egitim oldugunu belirtmislerdir. 56z konusu egitimde basari:

e Guvenlidavranigin 6grenilmesini saglamak icin pozitif yaklasimlar,
e QOgrenilen davraniglarin uygun ve gercek kosullarda uygulanmasi,

e Sikca geri besleme yaparak 6zel koruma hedeflerine ulasmada etkinliklerini
degerlendirmesi gerektigi belirtilmistir.



|S SAGLIGIVE GUVENLIGI RISKYONETIMI

s saghgi ve guvenligi standartlari; is sagligi ve givenligi yonetim
sisteminin en iyi sekilde uygulanabilmesiicin, 6lcutlerden,
uygulamalardan ve prensiplerden olusan birlegtirilmig bir cerceve sunarlar.
Is Sagligi ve Guvenligi Risklerini kontrol edebilmek igin risk yonetimi
sUrecinin nasil uygulanacagi Uzerinde pratik oneriler saglarlar.

s saghdi ve guvenligi riskleri; is sagligi ve givenligine gerektigi kadar
onem verilmemesinden kaynaklanan riskler, sahislarin hastalanmasi,
sakatlanmasi veya 6lUm riski, bununla beraberflrmaya ve sahislara kar§|
mali mesuliyet riskleri, organizasyon veya isletmedeki ekipmanin,
prosesin bir kisminin ya da tUmunin kaybedilmesi risklerini bUtundyle
kapsar. Bu noktada 6nemli olan, hastalik ve kazalari dnlemek igin, risk
yonetimi sureclerinin bir taniminin yapilmasidir (Ozkilig, 2011).



Tanimlar

Tehlike, kaza, olay ve risk kelimeleri, givenli olmayan durumlari ve davranlilarl belirtmek icin
kullanilir. Bu terimlerin taniminda gorus ayriliklari olmasina ragmen bircok kisi asagidaki
aciklamalar da birlesmislerdir (Christensen, 1987).

Kaza:Yaralanma veya 6lume neden olabilecek veya katkida bulunabilecek potansiyeli olan
durumlardir. Ornegin bir elektrikli testere, donen keskin bir bicak, elektrik ve kesilen agacin havada
ucan parcaciklari potansiyel kaza kaynaklaridir.

Tehlike: Yaralanmaya, saglk bozulmasina, ¢alisma ortaminin bozulmasina, malin/ mulkdn hasar
ormesine veya bunlardan birkaginin bir arada bulunmasina neden olabilecek potansiyel zararl
aynak veya durum.

Risk: Bir tehlikeli durumun meydana gelme olasiligi ve 6nem derecesinin bileskesi.
Olay: Bir kazaya yol agcan veya bir kazaya neden olabilecek potansiyeli olan durum.

s Saghgi ve Givenligi: Calisanlarin, gegici islerin, sézle%(r_neli personelin, zi¥arexgilerin veya is ortami
icindeki diger kisilerin saglikli ve guvende olmalarini etkileyen kosullar ve taktorler.

Risk Degerlendirme: Risk boyUklugunin tahmin edilmesi ve riskin tolere edilip edilemeyecedi
konusunda karar vermeye yonelik’kapsamli sirec.

Risk yontemi; risk tanimlamasi, analizi, degerlendirmesi, muamelesi, izlenmesi ve iletisimi
cercevesinin tesisi gorevlerine yonetim politikalarinin, prosedurlerinin ve tatbikatlarinin
uygulanmasidir.



Risklerin Taninmasi

s saghgi ve guvenligi risklerinin taninmasi, kayip veya zarara neden
olacak potansiyele sahip her ayrintinin algllanmasml ve taninmasini
gerektirir. Zararin temel kaynaginin taninmasi (lg sagligi ve guvenligi
tehlikeleri), hastalik ve sakatlanma neticesine neyin sebep
olabileceginin de taninmasi gerekmektedir.

Insanlarin materyallerin tehlikeli olmasini algilamalarinin, bu
materyallerle ilgili kazalardan etkilenmelere bagli oldugu
belirlenmistir. Wogalter ve ark. (1987) tarafindan yuritulen ¢alisma
sonuglarina gore, materyaller ne kadar ¢ok taninirsa o kadar az
tehlikeli olarak algilanmakta ve karmasikhigr arttikca tehlikeli olarak
algilama orani da artmaktadir.



Risklerin Degerlendirilmesi

Insanlar riskleri kendi deneyimlerini dikkate alarak degerlendirme egilimindedirler.
Eger kendileri yaralanmadiysa veya yaralanan insanlari tanimiyorlarsa riski
kb¢Umeserler. Insanlar kolay hatirlayabildikleri olaylarin daha yuksek kaza olasiligi
icerdigini dusUnurler.

Insanlar genellikle yaralanmalar konusunda a%rl guvenli ve vurdumduymaz
davranirlar. Bu nedenle insanlarda "bu benim basima gelmez" disuncesi hakimdir.
Ornegin motorlu tasit sirdculerinin % 75-90' kendilerini insanlarin ortalama suris
yeteneginin Ustinde gorurler (Christensen, 1987).

Bir dizi faktor riskin kabul edilebilirligini agiklayabilir (Slovic, 1978). Ornegin
insanlar gonullUyse daha yuksek risk dizeylerini kabul edebilir, risk dUzeyi kontrol
edilebilir, tehlikeler bilinir ve anlasilir ve sonuclara hazirlikli olurlar. Bu, insanlarin
neden nukleer veya elektromanyetik radYasyon riskleri ile bu kadar ilgilendiklerini
aciklayabilir. Risk'insanlarin kendi kontrolleri disindadir ve tam anlasilamamustir,
ozetle risk, gorilememekte veya hissedilememektedir ve sonuclari'yavas yavas
ortaya ¢ikmaktadir.



Risklerin algilanmasi ve kaza olusumlarindaki oranlar asagida
verilmistir:




Tehlike ve Risklerin Algilanma Duzeyi

Insanlarin kaza ve tehlikeleri algilanma diUzeyini yUkseltmenin birYqu eqgitimdir.
Diger bir yol ise guvenlik iIeti%imi ve onlemlerdir. GUvenlik iletisimleri cok acgik
olmasa da iki genel sinifa ayrilabilir. Birincisi guvenlik bilgileri ve genellikle poster,
bilgi levhalari veya gazete makaleleri ile uygulanir.

Amac, guvenli davraniglar arttirmak veya genel tehlikelerin farkina vardirmaktir.
Ikincisiise bir¢ok Grinde bulundugu gibi 6zel uyarilar bulunmasidir. Amag ?(Uvenli
davranisi saglamak oldugu kadar insanlarin 6zel bir tehlikeye dikkatinin ¢ekilmesi ve
uyarilara uyulmadigi zaman sonuglarin ne olacagim gostermektir.

Saarela ve ark. (1988) tersanelerde asilan "Guvenlik bashgini giyin" veya "GiUvenlik
bizim ortak ilgimizdir" tirinden levhalarin kazalarin azalmasina hic bir katkisinin
olmadigini bulmuslardir. Saarela (1989) yapi iskelelerindeki tehlikelerle ilgili bir
EUvenIi kampanyasinda posterler, bilgi aktarilmasi ve gazete makalelerinin bu tur
azalarla karsi karsiya kalan iscilerin bilgi seviyelerini yUkselttigini gérmustur.

Guvenli bilgi kamﬁanialarl davranlﬁlarl degistirmede etkili olmaktadir. Ancak, bu tor
kampanyalarin etkisi kisa sUreli ve kU¢uktur. Daha etkili olabilmesi icin bilgi
kamﬁla_gyalarmm egitim, geri besleme ve yonetim destegi ile guclendirilmesi
gereklidir.



Uyari Materyaller

Tehlike ve risklere karsi uyari materyalleri, yaygin kullanilmaktadir. Urinlerin
UstUndeki uyarilarin artmasinin nedenleri, kullanilan Urinlerdeki tehlikelerin
insanlarca anlasilmasi; Ureticiler ve ilgili devlet birimlerinin halk sagligiile
ilgili duyarhiliklarinin artmasi seklinde 6zetlenebilir.

Bazi Ureticiler UrUnlerinin Ustune uyari koymaktan ¢ekinmektedirler. CUnkd
Urunun tehlikelerini belirten uyarilarin alicryr Grons almaktan
vazgecirebilecegini dusunmektedirler. Ursic (1984) Ustinde uyari olan
Urdnlerin uyari olmayan ayni Grinden daha guvenli goruldugund
belirlemistir. Ursic'e gore bunun nedeni, alicilarin uyarilari Greticinin Urinu
Uretmede ve pazarlamada dikkatli davrandlglna inanmalaridir. Laughery ve
Stanush (1989) Ursic'in bulgularina benzer sonuglar elde etmislerdir; uyari
ne kadar agik olursa Urun o kadar guvenli gortlmektedir. Uyanlar kullaniciy
tehlikeler hakkinda, daha bilingli kullanim icin bilgilendirirler.




Uyarilarin dort amaci vardir:

e Urinin veya yanhs kullanim ile ortaya ¢ikabilecek hatalara
arsi kullaniciyr potansiyel tehlikelerden haberdar etmek,

e Kullanim veya yanlis kullanimdan dolayi olusabilecek kazalara
karsi kullanicilara bilgi vermek,

e Yaralanmanin siddetini azaltmak icin kullanicilari veya
potansiyel kullanicilar bilgilendirmek,

e Kullanicilara tehlikenin olusabilecegi yer ve zamanla ilgili
natirlatma yapmaktir.




Uyarilarin Tasarlanmasi

Uygun uyarilari tasarlamak karmasik bir istir ve 6l0m veya yaralanma
riskinin oldugu yerde uyarilarin etkililigi test edilerek tasarimlar
sekillenmektedir. Uyarilar, kullanilacagi kosullarda kisilerin dikkatini
gekmek igin yapilir. Uyari ne kadar uzun ve karmagik olursa insanlar
onu okumak i¢in daha az istek duymakta veya okuma ¢abasi
gostermemektedir. Ornedin Desaulniers (1987) coklu uyarilarda
uyarilarin paragraf bicimi yerine 6zet bicimde olmasinin daha ¢ok
okunmasini sagladigini saptamistir.

Geleneksel olarak tehlike, farkli dizeylerde ifade edilebilir. Ornegin,
insanlarin "EGER BUURUN UYGUN KULLANILMAZSA
YARALANMAYA NEDEN OLABILIR" yerine "DIKKAT! BU URUN SIZ|
OLDUREBILIR" uyarisini okumalari daha uygun olabilir.




Uyarilar genel olarak, tehlike, sonug ya da bilgi icermektedir. Uyarinin igindeki
kelimeler ve grafikler, kullanici kitle tarafindan anlasiimalidir. Eger kelimeler
kullaniimigsakelimeler ¢ok dikkatli secilmeli ve anlasilirhgi denenmelidir. Belirsiz,
anlamsiz veya yanls tanimli cok fazla teknik kelime veya uzun ve karisik dilbilgisine
sahip kelimeler kullaniimamalidir. Nedenler kullanicilarin ana dilinde verilmelidir.
Semboller istenilen mesaji vermek icin dogru secilmelidir ve bu disinilenden daha
zordur. Ornegin Collins (1983), maden endustrisi ¢alisanlari icin standart tehlike
sembollerinin kapsamini test etmistir. Bazi durumlarda sorumlular sembolleri
anlamlarinin tam tersi olarak yorumlamislardir. Asindirici tehlike i¢in kullanilan
semboller test uygulanan kisilerin % 21'i tarafindan "acil el yikama yeri" olarak
dusUnulmustur. Acil goz yikama yeri kitlenin % 24'ii tarafindan "go6z tahris edici yer'
olarak anlagiimistir.

Urionun kullaniminda veya yanlis kullanimi durumunda ortaya ¢ikabilecek olasi
tehlikelere karsi uyarmada bir problem, asiri uyari yiklenmesidir. EGer makul butin
tehlikeler icin bir uyari varsa, butun uyarilarin etkileri herhangi bir uyarinin etkililigini
azaltabilir. Ornegin buyuk bir makinenin elektrik, yanici sivi, yiksek basing hatlari,
keskin kdseler, kaygan yUzeyler tehlikeleri icerdigini dusunelim. Bu tur tehlikelerin
hepsinin birden dikkate alinmasi butin makinenin UstUnun etiketlerle dolmasina
neden olur. Calisan insanlarin bu kadar ¢cok uyariya dikkat etmesi zorlasir.



Uyari Levhalari

Uyari levhalarinin, islevlerine gore belirli standartlara gore tasarimlanmasi ve
Uretilmesi gereklidir. 2]:; Aralik 2003 tarih ve 25325 sayili Resmi Gazetede yayinlanan
"GuUvenlik Saglik IsaretleriYonetmeligi" s0zU edilen standartlarin cercevesini
icermektedir. Bu yonetmelik kapsaminda renklerin isaret anlamlari ve kullanim
ornekleri asagida 6zetlenmistir:

Renk Anlami ve Amaci Kullanimi

Dur, Kapat, Yasak, Acil, Tahliye isaretleriile yangin
Yasaklama . - .
Kirmizi _ onleme ve yanginla mucadele techizatlarinda
Tehlike
kullanihr.
Kisisel ekipman kullanimi, 6zel davranis ve eylemler
icin kullanilir.
Dikkatli Ol, Kontrol Et, Onlem Al,
Uyari Yangin, patlama, radyasyon, zehirlenme tehlikeleri,
Tehlike riski basamaklar, alcak gecitlericin uyari isaretlerinde
kullanihr.

Mavi Zorunluluk

Acil Cikis
llkyardim
Emniyetli durum

Kagis yollari, Acil durum gikislar, ilkyardim ve kurtar-
ma istasyonlari isaretlerinde kullanilr.




Cizelgede anlamlari agiklanan renkler zemin olarak kullaniimakta ve
bu zeminler Uzerindeki yazi ve isaretlerin zit renklerde olmasi
gereklidir. Kirmizi, mavi ve yesil renklerin zit rengi beyaz, sariigin ise
siyah renk zit renk olarak kullanilmalidir. Beyaz zemin igin zit renk
siyah, siyah zemin icin zit renk beyazdir. Mavi renk, sadece dairesel
levhalarda kullanilmasi durumunda emniyet isaretleri sinifinda yer alir.
Turuncu renk emniyet isaretleri disinda sari renk yerine
kullanilabilmektedir. Ozellikle zayif géris kosullarinda dikkat cekicidir.

Uyari levhalarinda geometrik sekillere gore de ayrim yapilmistir. llgili
yonetmelik geregi geometrik sekillerin anlamlari ve bazi levha
ornekleri ve guvenlik icerikli bazi levha 6rnekleri farkli siniflarda
asagida verilmistir.




Uyari Levhalari (2)
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Yasaklama ve Bilgi ve Talimatlar
Zorunlu Hareket
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Isaret levhalarinin algilanmasi gereken uzaklik ve boyutlari arasinda
da belirli bir iliski 6nerilmektedir.

35 x50 cm

50 x70 cm
8m 30m 40m




El Isaretlers

ls organizasyonu ve toplu korunma onlemleriyle isyerindeki risklerin giderilemedigi ve(}/a yeterince

azaltilamadigi durumlarda, givenlik ve saglikisaretlerini bulundurmak ve uygun sekil

e kullanmak

gerekmektedir. Karayolu, demiryoly, i¢ suyolu, deniz ve hava tasimaciligr alanlarinda kullanilan

|?aretler, isyerinde benzeri tagimacilik islerinin yapilmasi halinde kullaniTabilir. Asagida el isaretleri ile
gili bazi onemli bilgiler siralanmistir;

Elisaretleri kesin, yalin, yapilmasi ve anlagilmasi kolay ve benzer isaretlerden belirgin bir sekilde
farkh olmalidir.

Ayni anda iki kol birden kullaniliyorsa, bunlar simetrik olarak hareket ettirilmeli ve bir harekette
sadece bir isaret verilmelidir.

Isaretci, operatore manevra talimatlarini vermek icin el-kol hareketleri kullanir.

Isaretci, kendisi tehlikeye dUsmeyecek sekilde, bulundugu yerden bitin manevralari gorsel
olarak’izleyebilmelidir.

i§avr|etc;in|i<n esas gorevi; manevralari yonlendirmek ve manevra alanindaki iscilerin guvenligini
saglamaktir.

Gerekli kosullarda daha fazla isaret¢i konuslandirilmalidir.

Operator, almis oldugu emirleri glvenlik icerisinde yerine getiremeyecegi durumlarda
yurUtmekte oldugu manevrayi durdurarak yeni talimat istemelidir.

Operator, isaretciyi kolaylkla fark edebilmelidir.

i§aret%i, ceket, baret, kolluk veya kol bandi gibi ayirt edici esyalardan bir veya daha fazlasini
giymeli ya da uygun bir isaret araci tagimalidr.



Asaqgida arac direktif isaretleri gorilmektedir. Bu isaretler, bir
traktor, is makinesi ya da bir fabrika icerisinde ¢alisan 6zel bir tasima
araci i¢in kullanilabilmektedir.

Motoru Ekipman Hareket et
calistir kaldir

W

Bana dogru Kalan Ekipmani Motoru
hareket et mesafe indir kapat




IS GUVENLIGIVE IS KAZALARINDA INSAN FAKTORLERI

Dinyada ve Ulkemizde teknolojik gelismelere paralel olarak isletmelerde Uretken faktor
durumundaki ¢alisanlarin saghgi ve givenligi ile ilgili bir takim sorunlar ortaya ¢ikmistir. Baglangicta
onemsenmeyen bu sorunlar |% verimini ve isletmeyi tehlikeye sokmasiyla 6nem kazanmis ve
Uzerinde dusunulmesi gerekliligi dogmustur. Boylece is guvenligi kavrami ortaya ¢ikmistir.

s guvenligi, calisma hayatinda Uretimden kaynaklanan tehlikelerden ve saghga, zararl kosullardan
korunmak'icin yapilan sistemli ¢calismalarin tumadur.

s guvenliginin U¢ temel amaci vardir:
e Calisanlar korumak,
e Uretim guvenligini saglamak,
* Isletme gUvenligini saglamaktir.

A

Insan hatalarim en aza indirmek, yorgunlugu azaltmak ve makinelerden yiksek dUzeKde yarar

saglamak icin tasarimcilarin muhendislik bilgileri yaninda insanin; anatomik, fizyolojik ve psikolojik

Il;ar_gkteristlklerini de bilmesi gerekir. Bu konudaki calismalarda ergonominin énemli dallarindan
iridir.

Insan hatalari bircok faktor tarafindan etkilenir. Bunlarin bashcalari; dikkatsizlik, yorgunluk, asiri

yuklenme, zihinsel mesguliyet, insan ve makine arasindaki uyumsuzluktur.



Insan ozellikleri fiziksel, fizyolojik ve psikolojik 6zellikler
olmak Uzere U¢ grupta incelenebilir:

Tehlikeli is Giivenli is
- Endiseli - Mutlu

Farkli boyut ve

uzunluklar it ! b
“Sen ara ver - Diigiinceli - Uyumlu

“Yorgunum”

Ben devam ederim”

Fiziksel Fizyolojik Psikolojik




Fiziksel Ozellikler

Insan hatalari, makinelerde biyUk zararlar ve tamir icin zaman kaybi
meydana getirir. Hasar goren makine tamir edilebilir ya da
degistirilebilir. Ancak, zarar géren insan vicudundaki hasarlar ¢ok
daha ciddidir. Insan organlarindan; g6z, parmaklar, eller ve diger
kisimlarin yerini bagka hicbir sey tutamaz. Surekli etkilere sahip insan
hatalari kazalara neden olabilir.



Bir elektrik devresi kapasitesinin Uzerinde yUklenirse sigorta atar ve sistem
boylece korunur. Makineler kavrama vb. guvenlik elemanlarina sahiptir.
Ancak insan, bir guvenlik aygitina ya da sigortasina sahip degildir. Insan, kisa
sUreli yuklenmelen tolere edebilir, fakat uzun sureli asiri yiklenmelerde hata
yaparlar. Insan, kauguk bir bant g|b| esnektir, fakat kapasitesi disina
ciktiginda kar§| koyamaz. Asiri yuklenmeler k|§|n|n sagligina zarar verebilir ya
da kendisi veya baskasini 6lume goturecek kazalarla onemli hasarlara neden
olabilirler. Insanlar farkli kapasite, yetenek ve 6zelliklere sahiptir. Kisinin
bireysel 6zellikleri yetenekleri kadar dnemlidir.

Bir kiginin fiziksel 6zellikleri ya da yetenekleri, bir makinenin tasarim
ozellikleriile (makine genisligi, agirhgi, gucy, tekerlek sayisi vb.)
kargilagtirilabilir. Bu ozellikler kolaylikla degistirilemez. Kisinin boyutlari ve
calismalari kapasitesinin Uzerinde yUklenmedigi sirece daha az kaza ortaya
cikar. Boylece kisi cevresindeki makineleri calistirirken iyi kontrol saglayacak
ve kazalardan kolaylikla sakinabilecektir.



Dayaniklilik

Vicut alc;yrllgjm_m % 45'i kas kuvvetidir. Insanlar calistiginda besinlerin kimyasal enerjisini
mekanik enerjiye donusturirler. Enerjinin kullanim miktari; kas kuvvetinin bUyUkIU;c_?Une ve
kosullarina, kan basincina, sicakliga, solunumla oksijen alma ve ¢calisma sekline baglidir.

Bir kisa mesafe Kar|§g|5| yarisin baslamasiyla bir saniyede 4-5 BG'lUk gug harcar. Surekli
calismalarda yuksek enerji gereklidir. Genel olarak devamli ¢alisan bir kisinin gucu yaklasik
olarak 1/10 ile 1/5 BG'dUr. Bu deger yaklasik 1/10 BG'U 75 Watlik bir elektrik lambasinin
enerjisini karsilar.

Kas kuvveti yorgunlugundan kaginmak i¢in givenli calisma yontemleri kullaniimalhdir:

e Calisma kosullari ergonomik olmaldir: Gelisi guzel bir yerde yapilan bir calisma
konforlu bir yerde yapilan ¢alismadan dahafazla yorgunluk yaratir.

. gall§male_arda vUcut olculeri dikkate alinmalidir: Kendi adale kuvvetinizden daha
azlasini istemeyiniz. Bir adale maksimum kapasitede zorlandiginda ¢abucak yorulur.
Oysa kapasitenin % 25'i kullanilirsa yorulma suresi daha da uzar.

e Statik yuklerden kaginilmahdir: Dinamik %allf;‘mada vicut hareketi kanin akisina
yardimci olur ve daha genis sayida kas kullanilir. Dinamik ¢calismada vicut; statik
calismadan daha az yorulur.

e Kisa surelerle ara verilmelidir: Kisa sureli dinlenmeler ¢calisma siresi boyunca uzun
sUreli araliklardan daha verimlidir.



Reaksiyon Zamani

Reaksiyon zamani bir mesajin beyne %igmesi__ile vicudun cevap vermesi arasinda olusur. Ornegin bir
sUricunin gozleri bir hendege yakla% |g?|n| gordigunde bu mesaj once beyne iletilir, sonra tasiti
|

durdurma i¢in uygun yanit secilerek ilgili organa iletilir.

Beynin mesaji kabul etmesi ve vicuda etki kazandirmasi zaman alir (reaksiyon zamani). En hizli
insanin reaksiyon zamani makineyle kiyaslanamayacak kadar uzundur. Insanin reaksiyon siresi
ideal kosullar altinda yaklasik olarak 1/3 saniyedir.

Ornegin;

e Bir misir toplama makinesinin koparma bandi saniyede 3,65 m hiz ile materyali tasiyorsa, kisi
materyalin gitmesine izin vermeden once yaklasik 1.2 m hareket eder. Bir toEIaylcmln
tikanmamasina calisan bir kisi, misir sapini toplayiciya girmeden 6nce mudahale sirasinda
bazi organlarini makineye kaptirabilir.

e Birtraktor surUcusu, traktorin yUkleyicisini calistirdiginda ve kovanin inmesini
erceklestirdiginde islem muhtemelen ge¢ olacaktir. Bir traktor geriye devrilmeye
asladiginda surtcinun traktort durdurmak igin reaksiyon suresi genellikle yeterli degildir.

e Dislive kayislar, besleme silindirleri ve kuyruk milleri tehlikeli yGksek hizlarda donerler. Bir
kisi tehlikeyi hissetmesine ragmen tehlikelerden korunmak icin yeterli tepkiyi gosteremez.
Hareketli makine parcalari kisilerden daha hizh ve kuvvetlidir. Bu parcalardan korunmak igin
mutlaka kapatilmalidir.

Yorgunluk, ilag ve alkol kullanimi, zihinsel yorgunluk gibi nedenler, kisilerin reaksiyon zamanini
normale gore daha yavaslatir.



Yorgunluk, hastalik ve alkolin reaksiyon zamanina etkisi

Saglikli
Operatér

Frenleme
baslangic1, 0.75 s

Yorgun
Operatér —

| Frenleme
baslangici, 1 s

Hasta ya da
Alkolli Operatér [ [§

Durmak i¢in - i Frenleme
karar noktasi baslangici, 1.25 s




KISISEL KORUYUCU DONANIMLAR

s yerlerinde basin korunmasi icin koruyucu basliklar (baret) kullaniimalidir (Sekil 13.24). Baretler bas
carpmalara ve dusen cisimlere karsi korur. Bircok renkte imal edilen bu sapkalar dayanikli ve soguk ¢alisma
ortami icin 1si astarlarina da sahiptirler. Elektriksel calisma ortamlari icin ayrica sapkalarin yalitim
ozelliklerine sahip olmasi istenir.

Darbelerin siddetini de sispansiyon gorevi yaparak azaltan bu
koruyucu elemanlarin bazi koruyucu ozellikleri asagida siralanmistir:

e Baret kalinhgi (plastigi) 2 mm'den az olmamaldir.

 Baretler; 1 m yUkseklikten dusurulen 5,0 KN kuvvete
dayanabilmelidir.

e Catlak, cizik vb. baretler kesinlikle kullanilmamalidir.
 Baret darbe aldigi zaman degistirilmelidir.

e Kaynak yapilan yerlerde kullanilan baretler 3 yilda bir
degistirilmelidir.

Insaat islerinde, kesme veya budama islerinde, makine tamiratinda
baretler kullanilmalidir, Hafif §apka|ar%kepler) kismen hafif darbelere
karsi koruma yaparlar fakat sert darbelere karsi etkili olamazlar.
Bircok isyerinde basin givenligi igin koruyucu baslik kullanimi zorunlu
tutulmaktadir.




Gozlerin Korunmasi

G0Oz duyarl bir organdir ve firlatilan nesnelerden, kimyasallardan, tozlardan,
hububat kabugu ve diger tahris edici maddelerden korunmasi gerekir.

Boya pUskurtme, bileme, matkapla delik delme, kaynak yapma, testere ile
kesim yapma, tozlu veya kimyasallarin oldugu ortamda calisirken ve goze
zarar verebilecek diger alanlarda g6z koruyucusu kullaniimalidir. Goz
koruyuculari temelde U¢ grupta ele alinir. Bunlar:

e GUvenlik gozlUkleri,
e Renkliveya gunes gozlikleri,
e YUz siperleridir.

Go6z kupasi Go6zluk Goz sipern Kapal g6z sipern YOz siperi




Guvenlik Gozlukleri

Gozlukler veya gunes gozlikleri sadece basin alin
kismim firlayan nesnelere karsi koruyabilirler.
Takilan gozlukler, darbelere karsi mukavemet
gosteren (dayanikli olan) merceklerden yapilmis
olmahdir.

GUvenlik gozlUkleri daha dayanikli merceklere
sahiptirler ve asin siddetteki carpmalara karsi
normal merceklerden daha dayaniklidirlar.

Renkli veya GUnes GozlUkleri

Bu goz
arkada
gozluk

Ukler gozleri carpmalara karsi onden ve
n gelecek tehlikelerden korurlar. Bu
erin 6zel kapali olanlari kimyasallarin

dumanlarina veya sigramalara karsi koruma igin

kullani

1.

Kimyasal istemler igin
Derliksiz hp '




YUz Siperleri

YUz siperleri yUze si¢rayan cisimlerden ve tozdan koruyabilir. Ancak
carpmalara karsi koruyamaz. Carpmalari onlemek igin siperin altina
ozel gozlukler veya dayanikli koruyucular takilmalidir.




Kulaklarin Korunmasi

Cesitli calismalar, iscilerin isitme kayiplarinin ortalamanin Gstinde oldugunu
gostermektedir. 80-9o desibel dUzeydeki sesler kulagi rahatsiz etmeye bagslar ve bir¢ok
endustriyel uygulamada ses dizeyi daha da yUksektir.

GUrUltd sorununa en iyi ¢6zum, gurultiyu kaynagindan azaltmaktir. EGer bu mUmkin
degilse, uzmanlar kulak tikaci kullanilmasini 6nerirler. Diger bir yontemde gurilti yapan
makine ile 8 saatten daha az bir stre calismaktir.

Kulak Tikaglar

Kulak kanalina uygun plastik veya kaucguk tikacglar
kullanilabilir. Pamuk tikacglar da olabilir ancak, bu
tUr tikaglar cok cabuk kirlenir ve etkili degildirler.
Kulak tikaglarinin, en az 15 dBA'lik bir ses azalmasi
saglamasi beklenir.




Mansonlar

Mansonlar, kulak kepgelerini
icine alan ve bas Uzerinden gecen
bir bantla birbirine tutturulmus
iki kissmdan olusmaktadir. Bu
kulak koruyucusunun dis
kisimlari sert i¢ kisimlari ise
yumusak ve ses yutucu malzeme
ile kaplanmistir. Mansonlarin
genellikle, en az 20 dBA'lik bir ses
azalmasi saglamasi beklenir.




Ellerin Korunmasi

Eldivenler her zaman parmak kesilmesini 6nlemeyebilir. Fakat
ciziklerden, kimyasal maddelerden ve deriyi mikrop kapmasindan
koruyabilmektedir.

Deri eldivenler elleri keskin nesnelerden korur.
Kimyasal maddelerle veya petrol Grinleriyle
calisiyorsa plastik eldiven takilmalidir. Hafif isleri
yaparken pamuk eldiven kullanilabilir.

Eldiven ele uygun olarak secilmelidir. Eger
eldiven cok buyukse kolaylkla elden ¢ikabilir,
cok kucukse rahatsiz edebilir. Eldivenler temiz
tutulmali ve yirtilan eldiven yenisiyle
degistirilmelidir.




Ayaklarin Korunmasi

Makinelerle ¢alisirken
guvenli bir ayakkabi
giyilmelidir. Celik
botlar ayagin zarar
gormesini onler. Botun
islerde bu tip
ayakkabilarin giyilmesi
gereklidir.
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Darbe
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Vucudun Korunmasi

Kauguk veya plastik giysiler vicudu koruyabilir. Fakat en onemlisi giyilen kiyafetlerdir.
Bunlarin rahat olmasi gerekir, cok bol ve ¢cok dar olmamalidir. Bunun igin:

e Ceket dugmesi kapatilmali veya fermuar ¢ekilmeli,
e Kisa kollu gomlekler giyilmeli,

* Ince kumastan yapilmis pantolon giyilmeli,

e Celik ayakkabi veya ¢cizmeler giyilmeli,
e Guneste calisirken sapka giyilmelidir.




Solunum Yollarinin Korunmasi

Solunum yollarini koruyan birka¢ donanim vardir.
Bunlarin fonksiyonlari asagidaki gibi aciklanabilir.

e Tozu onleyen korumalar
e Bunlar yumusak kauguktan yapilan mekanik koruyuculardir.

Bu tur korumalar tozlu ortamlarda galisirken kullanilmahdir.
Kimyasal maddelerle ¢alisirken (Oksijen yetersizligi nedeniyle)
bunlar kullanilmamalidir.



Kimyasal Maddelerden Korunma

Kimyasal maddelerle ¢alisirken
kullanilan korumalar asagida
gosterilmigstir. Bu ¢esit
aspiratorlerde bulunan filtre,
solunan havayi temizler. Bunlar
acik havada oksijenin bol
oldugu yerde kullanilmahdir.




Gaz Maskeleri

Bu maskelerde kimyasal
bir filtre vardir. Bu filtre
buhar girisini engeller. Bu
maskeler kimyasal
aspiratorlerden daha
etkilidir fakat oksijenin az
oldugu yerlerde etkili
degildir.




Hava Aspiratorleri

Hava aspiratorleri
oksijenin yetersiz
oldugu madenler
gibi yerlerde
kullanilr.




Kendinden Havali (TuplU) Maskeler

Bu aletin kendi hava
kaynagi vardir. Hava,
iscinin sirtindaki
silindirlerde taginir. Bu tir
koruyucular zehirli gazlarla
cahsirken kullanilabilir.
Ayrica, gaz maskelerinin
yetersiz oldugu yerlerde
de kullanilir.




YUk Kaldirma

Iscinin gUvenlik 6nlemlerini dikkate almamasi, koruyucu donanimlari yanlis kullanmasi veya
is yontemlerini yanlis uygulamasi durumlarinda, 6nemli saglik sorunlari ortaya
¢lkabilmektedir.

Bel a§1n5| uygun olmayan kaldirmadan sonuglanan en 6nemli 6rnektir. Kisilerin % 60t _
hayatlari boyunca bel agrisindan yakinirlar. 20-30 yas grubunda bile bu agri yaygindir. Agir
ve cok hareketli islerde calisanlar (giftgiler, hemsirelervb.) bel agrisini biroda ¢alisanlardan
cok cekerler. Bel a%rllan yanlis kaldirmanin sonucudur. Kisi dizleriyle degil de sadece beliyle
egilirse sirtina ¢ok Tazla basing olusur ve omurlar zedelenir.

YUk kaldinirken uygun vicut konumlarinda ¢alisilmalidir ve gerekli onlemler alinmalidir:
e Ayakve eller korunmali (Eldivenler ve celik ayakkabilar).
e DUsmeye neden olabilecek engeller ortadan kaldirilmalidir.
e Dizler bukUk, cisme yaklasirken bel diz tutulmal.
e Cisim dikkatli bir sekilde alinmali, siki bir sekilde tutulmalidir, Kaymasina veya
dusmesine engel olunmalidir.
e Yuk, bacak kaslarrile kaldirilmalidir, bel diz tutulmali ve yiUk vicuda yaklastiriimalidir.
e Uygun makine veya dizenler kullaniimalidir.
e Birnesne yere birakilirken de ayni dnlemlere dikkat edilmelidir.
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| 5. Parmak uglan yerine elin 6. Omurga diiz tutulur ve
|  tamamu kullanihir. | __nc_‘§ng_b_§gal<_lar ile kaldirilir.
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YUk kaldirma diUzenleri

Yardim alinmaksizin cok agir yukler
kaldinlmamahdir. Gerektiginde
jaraskal, tekerlekli tasiyici, ayarl
platform, vakumlu tasiyici gibi
yardimci elemanlar kullaniilmalidir.
Onerilen maksimum yuUk kaldirma
degerleri kg olarak asagida

verilmistir.

Gegici calisma

Surekli calisma

Yetigkin Geng
Erkek Kadin Erkek

50 20 20 15

Kadin

18 12 10-15 5-10




