Hasta-Hekim ve Saglik Calisan
lliskisi Ve Etik



Hasta Ve Ozellikleri

OHasta

OHasta ve Rol Giici;

v'Hastaligl nedeniyle rol ve sorumluluklarini tam olarak
yerine getiremeyebilir,

v'Fiziksel glicu azalmis, hareketleri kisitlanmis ve
duygulanimi etkilenmis olabilir,

v'Cevreden daha cok ilgi, dikkat, sevecenlik ve hosgoru
bekler,



Hasta Ozellikleri:



Hastanin Saglik Calisanlarindan ve
Kurumdan Beklentileri



(o)

(o)
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Hekim ve Saglik Ekibi Anlayisi

Ekip;

Ayni amac icin ve isbirligi ile calisan, bilgi, beceri, yetki ve sorumluluklar ydoniinden birbirlerini
tamamlayan, farkli meslek tyelerinin olusturdugu calisma grubudur,

Bir amac dogrultusunda uzmanliklarini birbiriyle paylasmak Gzere bir araya gelmis, farkl bilgi
ve beceriye sahip lGyelerden olusan grup,

Saglik Ekibi Ozellikleri;

Hekim ekibin sefi, baskanidir, ancak bu ona bir Gstlinlik duygusu ve buylklik kompleksi
vermemeli,

Hekim, lider yonetici 6zelligi kazanmali; insan 6zelliklerini ve insani degerleri goz dnilinde
bulundurarak, herkesi motive ederek, isi sevdirerek, kararlara katarak kurumun amaclari
dogrultusunda yonetmeli,

Birbirini tamamlayici ve isbirligine dnem veren ekip ruhunu vermeli,

isbirligi icin, karsihkh saygi, aciklik, deneyimleri paylasma, bilgi alis verisinde bulunma temel
olmalidir,

Ekip iliskisinde ozel ilgi, iliski ve egilimler degil, farkli mesleklerin bilgi ve becerileri 6nemlidir
ve bunlari en iyi bicimde kurum amaclariyla ortistirmelidir,

Hastanin zarar gordigu bir durumda meslektaslarini haksiz yere kayirmamali, hata
nedenlerini ortadan kaldirmali, hata yapilmamasi icin gerekli 6énlemleri almalidir,
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Hekimlik ve Etik

Etik; Ahlaksal deger yargilarin ve davranislarin standartlarini, altinda yatan felsefi ilkeleri
inceleyen felsefe ve kuramsal ahlak bilim daldir,

Tibbi Etik; Tip ve uzmanlik alanlarina 6zgl davranis kaliplarini belirleyen etik ilkeleri inceler,
Deger sorunlari ve ¢catismalarin ¢ézimunde 6nemi bulunan tibbi etik bir ¢cok kuraldan olusur,
Bu kurallarin tek bir dogrusu olmayabilir, cogu kez tartismaya aciktir,

Etik kurallarin dogrulugu, yarari gorecelidir, kosullara, toplumdan topluma, kisiden kisiye
degisebilir, tartisilabilir konulardir,

Mantik orliintlsu icerisinde, her tlirli etmen, enine boyuna tartisilabilir,
Super ego, alt beyin, vicdan, empati gibi ruhsal distinle de ilgilidir,
Uygulamada deontolojiyi de kapsar,

GUnumuzde tibbi etigin temelleri Nuremberg Kodu, Helsinki, Tokyo ve Lizbon Bildirgeleri ile
atilmistir,

Deontoloji; Bir meslekle ilgili baglayici ve zorlayici kurallari belirleyen bilim dali,
Meslektaslar arasi iliskilerin diizenlenmesinde yol gésterici 5Gneme sahip,

Etik kurallari goz 6ntiinde bulundurur, ancak etik kurallar daha soyut olabilir,



Hekimlikte Etik Konu ve Sorunlar

1.Hekimlerle ilgili Olanlar;

v'Meslekle ilgili bilgi ve becerileri en iyi bicimde 6grenme ve uygulama zorunlulugu,
malpraktis(tibbi hatalar) olmamali, en aza indirilmeli,

v'Gelismeleri izleme, kendini gelistirme zorunlulugu,

v'Saglik sorunu(hastaligi) olan herkese yardim etme yikimlilGga, yas, cinsiyet, dil, din, mezhep,
etnik koken, sosyo ekonomik dlizey ve tabaka ayirimi ve iltimas yapilamaz,

v'Hastaya, yakinlarina ve diger calisanlara deger vermeli, etik ilkelere uyulmali,

2.Meslek/Hekimlik Andi;

v'Misir’da imhotep, Eski Yunan’da Eskiilap gibi rahip hekimler hasta hekim iligkisine y6nelik
dinsel(mistik) kokenli de olsa bazi kurallar koymuslardir(M.O: 3000),

v'Hipokrat, hasta-hekim iliskilerine yonelik meslek andi gelistirdi(M.O: 5.yy.),

v'Ibn-i Memnun ve ibn-i Sina, yoksul hastalarin gézetilmesi, desteklenmesi, hastalar arasinda
ayrim yapilmamasi, hekimin meslegiyle ilgili yeni bilgi edinme ¢abasi gostermesi gerektigi
ilkelerini kapsayan andi, gelistirmislerdir(13.yy’da Kahire’de bir hastanede),



Hekimlikte Etik Konu ve Sorunlar

3.Hastalarla ilgili Olanlar; Cagdas Tip Yaklasimina Gore,

v'Hastanin goris ve dustincelerine deger verilmesi, edilgen degil etken olmasi,

v'Bazi yeni degerler ortaya ¢cikmistir(Musteri/Hasta, Hasta Haklari/Hekim Haklari vb.),
v'Herkesin saglkli yasama, saglik hizmetlerinden en iyi bicimde yararlanma hakki vardir,
v'Hastanin hekim secme 6zglrlugi, tedaviyi kabul ya da reddetme hakki vardir,
v'Hastanin tetkikler, tani ve tedavi konularinda bilgi alma hakki vardir,

v'Herkesin rahat ve izdirapsiz, acisiz, agrisiz 6lme, 6lmeden dnce dinsel destek alma ya da
reddetme hakki vardir(Imam, Papaz, Haham vb.),

4.Hekimin Bilgileri Saklamasi ve Kétiiye Kullanmamasi;
v'Sir saklama,

v'Tibbi bilgileriyle iskence yapamaz, iskence yapilmasi icin kullanamaz, iskence icin gdzlemci
olamaz,

v'Bilgisizlik nedeniyle bile olsa hastaya kotti davranamaz, yanlis uygulamalarda bulunamaz,

v'Hastayi parasal ¢ikar icin kullanamaz,



Hekimlikte Etik Konu ve Sorunlar

5.Saglik Arastirmalari ve Toplumla(Kamuoyuyla) Paylasma;

v" ilag ve tedavi amacli maddeler, 6nce hayvan deneyleri yapilmadan, dogrudan insanlar
uzerinde kullanilamaz,

v' ilag ve tedavi amacli maddelerin alanyazinda(literatiir) zararli olduguna iliskin bilgi varsa, asla
kullanilamaz, bu nedenle literatiir iyi taranmalidir, 0 maddenin ya da ilacin zararli dozu onam
alinmis bile olsa kullanilamaz,

v Arastirmaya katilacaklardan onam alinmali, ancak gerekiyorsa(gruplar arasi karsilastirmali
arastirmalarda) “Farkina Vardirmama llkesi” uygulanabilir,

v' Katihmcilara arastirmanin amaci, yapisi, uygulama teknigi, tehlike ve riskleri agiklanmali ve
kisinin yazili onayr alinmali,

v Arastirma sonugclari, toplumla, kamuoyu ile, konunun ilgilileriyle makale, bildiri ve rapor
halinde paylasiimalidir,

6.Gebeligin Sonlandirilmasi;
v' 557 ve 2728 yasalara uygun olarak gebelik sonlandirilabilmektedir,
v 10 haftaya(2,5 aylik) kadar kari-koca rizasiyla sonlandirilabilir(MR:Mestiruel Regilasyon),

v Yasaya uygun olsa da, diinya’ya gelecek bir insanin hakki elinden alinabilir mi? (Etik
kural/tartisma),

v" Gebelik olusmadan 6nce kontraseptiv yontemle korunma daha 6nemli,



Hekimlikte Etik Konu ve Sorunlar

7 Yapay Dollenme;

v
v

Homolog inseminasyon; Sperm vericinin kadinin kocasi oldugu yapay déllenme, Tiirkiye’de serbesttir,

Heterolog inseminasyon; Sperm vericisinin kadinin kocasi disinda bir erkegin oldugu yapay déllenme,
hukuksal sorunlari coktur, Tirkiye’de serbest degil,

8.Genetik Uygulamalar;

v

v

v

istenen 6zellikte birey olusturma girisimleri(Kopyalama), hayvan kopyalanmasi yapilmakta(Dolly
Koyun), ancak insan kopyalanmasi, etik sorunlar yaratacagi nedeniyle uygulanmamaktadir,

Genetik calismalar devam etmekte, genetik gecis 6zellikli hastaliklarin bebeklikte 6nlenebilecegi ve
tedavi edilebilecegi dusinilmekte,

Kok hiicre tedavisi uygun,

Kromozomlarin ucundaki DNA zinciri uzunluguna telomer denir, her hiicre cogalmasinda telomer bir
miktar kisalir, zamanla hiicre cogalamaz olur (Yaslanma),

Telomer kisalmasini, Telomeraz Enzimi bir miktar 6nler,

Telomer kisalmasi olmadigi icin cogalmasi devam eden hiicreler: Sperm/Ovum, Kok Hiicre ve Kanser
Hucresidir,

Kopyalama viicut hiicresinden yapilmakta, bu hiicrenin de daha 6nce telomer kisalmasi nedeniyle
omru kisaldigindan, kopyalanan canlinin 6mri kisadir ve etik degildir,

Telomeraz enzimi sentezlenip, gen¢ kalmak ve dmri uzatmak i¢in viicuda verilebilmekte ise de,
vicut hicrelerinde yaptigi gibi kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini da artirdigindan, pratik ve etik
degildir,



Hekimlikte Etik Konu ve Sorunlar

9.0rgan Transplantasyonu;
v"Hekim-Alici-Verici gorus ve uyumu cok énemli,
v'Onam gerekir,

v Organ, satmak ve satin almak yasalara gére Tirkiye’de yasaktir,

10.Kaynak Kullanimi; Saglik icin ayrilan kaynaklarin, 6nceligi koruyucu saglk hizmetleri icin mi,
yoksa tedavi hizmetleri, organ nakli, yapay déllenme ve anti-aging uygulamalariicin mi
olmalidir?

11.Etik Kurul;

v'Hastanelerde gerekli durumlarda etik kurul olusturulmaktadir, genel olarak,
s*Hastayi en iyi taniyan iki hekim,

*»*Bir hemsire,

“*Hasta ailesinden biri,

» Yaptirimi ve yetkisi pek yoktur, yol gosterici islevi vardir,

» Saglk personelinin egitimi,

» Hastaya ve ailesine yardim, hastanin 6zerkligini korumak,

» Arastirmalara izin islevi,
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