DUYGUSAL ZEKA



1. CALISMA YASAMI VE DUYGULAR

Calisma yasaminda onemli etkileri olan
insanlarin ruh hali ile duygu durumlari ginlak
hayatta sikca birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Aslinda bu iki kavram birbirinden oldukc¢a
farkhdir.



1. CALISMA YASAMI VE DUYGULAR

Yapilan arastirmalari, olumlu ruh hallerinin
is hayatinda Uretkenlige etki ettigini ve daha
esnek karar verilmesini kolaylastirdigini
dogrulamistir.



2. ZEKA KAVRAMI

Psikologlarin Gzerinde onemle durduklari
konulardan birisi de zekadir. Clinkl zeka, insanlar
arasindaki farkliliklari olusturan temel 6gelerden

birisidir.



2. ZEKA KAVRAMI

A. Zekanin Tanimi Ve Gelisiminde Etkili Olan Temel
Faktorler

Zekayi farkli boyutlarda ele alan bircok
bilim adami vardir ve bu konuda bircok teori
gelistirmislerdir. Biz burada Thorndike ve
Gardner’in degerlendirmelerini ele alacagiz.



2. ZEKA KAVRAMI

A. Zekanin Tanimi Ve Gelisiminde Etkili Olan Temel
Faktorler

Thorndike zekayi genel olarak Gi¢c boyutta ele
almistir. Bu boyutlar sunlardir :

J Sosyal Zeka Boyutu:
J Soyut Zeka Boyutu:
. Mekanik Zeka Boyutu:



2. ZEKA KAVRAMI

A. Zekanin Tanimi Ve Gelisiminde Etkili Olan Temel
Faktorler

Gardner ise zekayi yedi boyutta ele alarak cok
yonlu bir zeka teorisi gelistirmistir. Bu teoride
ele aldigi boyutlar sunlardir :



MEKANLA
ILGILi ZEKA
BOYUTU

SOYUT
KAVRAMLARLA
ILGiLi ZEKA
BOYUTU

DiL ILE iLGILI
ZEKA BOYUTU

MUZIKLE
ILGILi ZEKA
BOYUTU

GARDNER’IN
YEDI ZEKA

VvUCUDU BIR
BUTUN OLARAK
KULLANMA iLE

ILGILi ZEKA
BOYUTL(

ICE DONUK
ZEKA BOYUTU

[ DISA DONUK
(BASKALARI iLE
ILETiSIM
KURMA ILE
BOYUTU / iLGiLi) ZEKA
BOYUTU:




2. ZEKA KAVRAMI

A. Zekanin Tanimi Ve Gelisiminde Etkili Olan Temel
Faktorler

Zekanin Gelisiminde Etkili Olan Temel Faktorler

3 zeka Kalitim lliskisi

3 Zeka Cevre lliskisi



2. ZEKA KAVRAMI

B. Zeka Ve Duygusal Zeka iliskisi

Sosyal yasamda yuksek 1Q’lu birinin basarisiz
olmasi ve normal IQ’lu birinin ise oldukc¢a basarili
olmasi bircok bilim adamini sasirtmistir.

Bu Durumun Nedeni Nedir? Bu sorunun
cevabinin aranmaya baslanmasiyla DUYGUSAL
ZEKA kavrami giindeme gelmistir.



3. DUYGUSAL ZEKA

A. Duygusal Zekanin Onemi ?



3. DUYGUSAL ZEKA

B. Duygusal Zeka Kavrami Ve Tanimi

Gardner'de bu kavrami kullanmakla beraber
iki farkli bakis acisi one stirmustur.

Bunlardan birincisi; kisi acisindan duygusal zeka
yani kisilerin kendi duygularini tanimlamasi,



3. DUYGUSAL ZEKA

B. Duygusal Zeka Kavrami Ve Tanimi

ikincisi; kisiler arasi duygusal zeka yani
diger bireylerin duygu ve niyetlerini anlamasi
yetenegqidir



3. DUYGUSAL ZEKA

B. Duygusal Zeka Kavrami Ve Tanimi

Salovey ve Mayer’e gore duygusal zeka ug
ana basligi icermektedir :

s Duygularin ifade Edilmesi:
¢ Duygularin Diizenlenmesi

*** Problemlerin Coziimiinde Duygularin
Kullaniimasi:



ALGILAMA DEGERLENDIRME

DUYGUSAL ZEK¥ NIN
DORT TEMEL SURECI

DUYGULARIN KONTROLU

VE BU YOLU DAHA

SONRA DUYGUSAL VE
DUYGUNUN ZIHINSEL GELISIM iGIN
IFADESI KULLANMA



3. DUYGUSAL ZEKA

B. Duygusal Zeka Kavrami Ve Tanimi

Duygusal Zekanin bazi temel taslari vardir ve
bunlar basamaklar halindedir. Bu basamaklar
hiyerarsik bir 6zellik tasirlar. Bu basamaklar
Sunlardir :



Duygusal ve entellektlel gelismeyi
itici gu¢ olarak duygulari dizenleme
yetenedi

Duygulari ve onlardan gelen
bilglyl anlama yeteneqi

Kendinizi ya da baska bir kisiyi anlamaya
yardimci olacaksa, gerek duyuldugu ve
istendigi zaman duygulara ulasabilme
ya da onlari Uretebilme yetenegi

Duyguyu tam ve dogru olarak kavrayabilme,
yorum ve tanimlama yeteneqgi.




3. DUYGUSAL ZEKA

C. Duygusal Zekay Yukseltme Yollari

Duygusal zekayi gelistirmenin temel
vollarindan bazilari sunlardir:

1 Benlik Bilincini Gelistirmek
d Duygulari Yonetmek

J Kendi Kendini Motive Etmek



3. DUYGUSAL ZEKA

D. Duygusal Zekayi Baskalariyla lliskilerde Kullanmak

Duygusal zeka gelistirildikten sonra onun
uygulama asamalari 6hem kazanmaktadir. Bu
asamalar sunlardir;



3. DUYGUSAL ZEKA

D. Duygusal Zekayi Baskalariyla lliskilerde Kullanmak

% Etkin lletisim Kurabilme :
¢ Kararli olma:

¢ Dinamik dinleme:

¢ Elestiri Yapma:

¢ Etkin grup iletisimi:



