Degerlendirmelerin temel hedefi;

Spora Katilim Oncesi
Saglik Degerlendirmeleri

"Sporcularin saghgini korumak ve givenli bir
sekilde spor yapmalarini saglamaktir.”

Prof. Dr. Bilent Ulkar
Spor Hekimligi Anabilim Dali

Spora katilimdan men edilmeyi Spora katilimdan men edilmeyi
gerektiren durumlar belirlemek gerektiren durumlar belirlemek

Sporda ani 6lim;
Daha 6nce saptanmis herhangi bir patoloji

olmaksizin, ortaya gikan
bulgularla gerceklesen 6lime denir.

%90"Indan fazlasinda neden kardiyovaskulerdir.

Serebrovaskiler, solunumsal, travmatik veya
ilaca bagli olarak da ortaya cikabilir.




Spora katilimi engelleyebilecek gecici Spor yaralanmalari acisindan
tibbi sorunlar saptamak predispozan faktorleri belirlemek
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Normal Abnormal

Cocukluk cagindaki sporcularda
olup olmadigi arastiriilmalidir.

Skolyoz gibi spinal problemler g6z ardi
edilmemelidir.

Sporculara saglik konusunda egitim
verme olanagl yaratmak
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Curve in spine

Signs of scoliosis

Uneven hips



Kadin sporcularda yeme bozukluklari
daha sik goérulmektedir.

Vicut gorintisit ve agirhgindan
memnun olup olmadiklar sorularak
bu egilimleri ortaya cikarilabilir.

Kadin sporcu U¢lemesi (triadr)

e Menstriel disfonksiyon
* Enerji yetersizligi
(yeme bozuklugu ile birlikte olabilir veya olmayabilir)

* DUsuUk kemik mineral yogunlugu

Sporcu-hekim-antrendr-aile arasinda ekip

Stres kiriklari-osteoporoz-patellofemoral agri olarak calisma dusuncesini yerlegtirebilmek

Tibial
—— stress
fracture
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Toplum saglhigini korumak ve
gelistirmek icin onculik yapmak

Spora katilm 6ncesi degerlendirmenin en
onemli kismi almaktir.

Bu dykinlin en énemli kismi
kisisel ve aile
sorgulamalarndir.

Yalnizca iyi bir tibbi 6ykd alimi ile sporda ani

O0lime yol agabilecek sorunlarin Detayh bir fiziksel muayene eklendiginde bu
ortaya cikarilabilir. oran bulmaktadir.




Detayh bir tibbi 6ykl ve fiziksel muayeneye Spora katilm 6ncesi saglik degerlendirmeleri
EKG de eklendiginde ani 6lime yol Oncelikle bir yontemidir.
acabilecek sorunlari tanima olasiligi Supheli olgularin detayl incelenmesini
Uzerine gikmaktadir. saglamak en 6nemli 6zelligidir.




