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* YeryuUzunde su kati, sivi ve gaz olarak her tGi¢c formda da bulunur.

* Toplam suyun % 96,5’i okyanuslardaki tuzlu sudur. Tuzsuz suyun %
68.7’si buzdaglarinda yer alir, %30’u ise yeralti suyudur. Kalan kisim ise
gollerde, nehirlerde, toprakta ve atmosferde bulunur.

* Global isinma ve nifus artisi suyu giderek daha degerli bir hale
getirmektedir.

* Genel olarak gidalarin en buyuk bileseni sudur ve giinltk aldigimiz
suyun %35’inin gidalardan geldigi tahmin edilmektedir.

* Gidalarin su icerigi cok degiskendir ve %0 (bitkisel yaglar) ile %95
(kuskonmaz, bazi lahana cesitleri) arasinda genis bir aralikta
degismektedir.

* Yaklasik 8.500 adet gidanin su icerigine asagidaki adresten ulasilabilir.
http://ndb.nal.usda.gov/ndb/nutrients/index
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Su, kalorisi ve besleyici degeri olmamasina karsin bir gida bileseni olarak
dusunuldr. Gidalar su icerigine gore de siniflandiriimaktadir.

Su, gida prosesleri agisindan da ¢gok onemli bir bilesendir. Pek gok proseste su
kullanilir veya isleme girer. Orneg@in yikama, kurutma, dondurma, evaporasyon,
emulsifikasyon, ¢ozundurme, nisastada cirislendirme vs.

Polar maddelerin ekstraksiyonunda yuksek basingli subkritik su kullanimi organik
sivilara alternatif, gevre dostu bir teknik olarak degerlendiriimektedir.

Gidalarin raf omrunun uzatilmasinda su aktivitesinin kontrol altinda tutulmasi
onemlidir. Su aktivitesi fiziksel, mikrobiyolojik ve kimyasal degisimlerde onemli role
sahiptir.




» Mikroorganizmalar raf dmrunu sinirlayan en énemli ve en tehlikeli 6gedir. Pek ¢ok
gida muhafaza tekniginde su uzaklastirilir veya mikroorganizmalarca
kullanilabilirligi sinirlandirilir.

» Su, gidalarin teksturu Uzerinde de etkilidir ve su kaybi 6zellikle meyve ve
sebzelerde duyusal kalitenin dugmesine neden olur. Dusuk nem ayrica vitamin ve
renk bilesenlerinin daha hizli okside olmasina yol acar.

« Su molekulinde hidrojen ve oksijenin pozitif ve negatif olmak tzere iki kutup
olusturmasi mikrodalga 1sitmayr mumkun kilar.

AWATERIMOLECULES! T

(+) Pole

105°

« Suyun hangi formda (kati-sivi-gaz) olacagini basing ve sicaklik belirler. Bu
durum suyun faz diyagraminda gorulebilir.
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Gidalardaki Su Tipleri

» (Gidalardaki su uc farkl tipte olabilir:

-Serbest (free) su:

- Yakalanmis-kapanlanmis (entrapped) su:
-Bagh (bound) su:

Su Aktivitesi ve Sorpsiyon Izotermleri

« Bir gidanin depolanabilme niteligi gidanin su iceriginden cok su aktivitesine
baghdir. Ayni nem igerigindeki gidalarin farkli stabilite gostermeleri su aktivitesi
kavramini gindeme getirmistir (1952 yili). Bu kavram gidadaki suyun yapiya ne
sekilde baglandigini ve kimyasal, enzimatik ve mikrobiyel degisimlerde ne
derece kullanilabilirligini gosteren 6nemli bir parametredir.

« Su aktivitesi (a,,), T sicakligindaki bir gidadaki suyun kismi*btinh&t Basthcinin
ayni sicaklktaki saf suyun doyma buhar basincina oranidir.

 Bir baska tanimla gida ve cevresindeki atmosferin neminin dengelendigi bagil
nem duzeyinin yuzde oranidir. Tum gidalarda bu deger 1.0'den azdir.

a,,= P/P,= Denge bagil nemi/100




« Bir gida belirli diuzeyde nem igeren bir ortamda tutulursa kendi nemi ve gevre nemi

ile baglantili olarak nem kazanir veya kaybeder. Bu nem belli bir siire sonra
dengeye ulasir. Bu nem diizeyine denge nemi denir. Denge nemi ortam

sicakligi ve nem duzeyine gore degisim gosterir.

Denge nem miktari -veya su aktivitesi- ortamin bagil nemine karsi grafige
islenirse olusan bu grafiklere sorpsiyon izotermi denir. Bu izotermlerin
bilinmesi 0zellikle kurutma ve rehidre etme proseslerinin anlagsiimasinda onem
tasir. Gidalara gore sorpsiyon izotermleri farklilik gosterir. Gidalara iligkin
karakteristik bir sorpsiyon izotermi asagidadir. Bir gidanin kurutulmasi sirasinda
uzaklastirilan nemi rehidrasyonda tamamen geri almasi mumkun degildir. Bu
nedenle desorpsiyon (nem kaybetme) ve adsorpsiyon egrileri cakismaz. Bu

duruma histeresis denir.




