AMINO ASITLER, PEPTIDLER
VE PROTEINLER

Amino asitler, peptidler ve proteinler gidanin dnemli bilesenleridir.
Protein sentezinde amino asitler yapi tasidir.
Gidanin flavoruna etki ederler.

Gidalarin uretimi, islenmesi ve depolanmasi sirasinda olusan termal ve enzimatik
reaksiyonlarin prekursorudurlar.

Gidanin fiziksel 6zelliklerine etki ederler. Ornegdin képiik, emilsiyon veya ipliksi
yapilari olugtururlar veya bunlari stabilize ederler.

Proteinlerin ana kaynagi tahillar, yagh tohumlar ve baklagillerdir. Bunu et ve sut
izler.

Ayrica, bazi algler (Chlorella, Spirulina), mayalar ve bakteriler de protein Uretir.
Orne@in Candida mayalari parafinde Urer ve 1 ton karbonhidrattan 0.75 ton protein
uretir.

Bazi gidalarin (6rn. yag, nisasta) uretiminde yan Urun olarak ortaya cikar.



Amino Asitler

* Protein hidrolizatinda 20 kadar amino asit bulunur . Birkag istisna disinda
formulleri:

R

H,N
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« En basit amino asit R grubu H olan glisin’dir. Diger amino asitlerde R grubu alifatik,
aromatik veya heterosiklik yapida olabilir. Dogada 200 kadar amino asit vardir,
ancak dogal protein yapisinda olan 20 (21 ve 22. selenosistein* ve pirollisin*)
tanedir. Digerleri genelde bitkilerde serbest formda bulunur.

* SINIFLANDIRMA

Amino asitlerin yapilarindaki farkliik R grubundan kaynaklanir.
Siniflandirma polarite ve yuk durumuna gore yapilabilir.

» Non-polar ve yuksiz yan zincirli olanlar: _Glisin, alanin, valin, 10sin, izoldsin, prolin,
fenil alanin, triptofan, metionin

 Polar ve yuksuz yan zincirli olanlar: Serin, treonin, sistein, tirozin, asparajin,
glutamin

 YUklU yan zincirli olanlar: Aspartik asit, glutamik asit, histidin, lisin, arjinin

*Nadir amino asitler olarak adlandirilir. Selenosistein: bakteri, archea veya eucarota’da; pirollisin
ise yalnizca archea’da bulur.
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* Diger bir siniflama besleyici o0zelligine gore yapilabilir.

Esansiyel: Val, Leu, lle, Phe, Trp, Met, Thr, Lys

His (cocuklarda esansiyel)
Arg (kismen esansiyel)

Toplam: 9+1=10

Esansiyel Olmayan: Gly, Ala, Pro, Ser, Cys, Tyr, Asn, GIn, Asp, Glu,
Toplam: 10

Veya:
alifatik, aromatik, bazik, asidik, amid, hidroksi, kukurtlt gibi 6zelliklerine gore
siniflama da yapilabilir.
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*Fiziksel Ozellikler:

(1) Dissosiye olma:

Zwitter iyon noktada anyon ve katyon ayni molekdilde yer alir. iyon gibi
davranmaz, elektrik olarak notrdur.

Bazi amino asitlerin izoelektrik noktalari:
Ala 6.0 Lis 9.74

Arg 10.7 Met 5.74
Asp 2.77 Ser 5.68
Gly 5.98 Val 5.98

(2) Cozunurluk:

Amino asitlerin ¢ozunurlGgu ¢ok degiskendir. Prolin cok ytksek ¢ozunurluge
sahipken hidroksiprolin, Gly, Ala de iyi cozunur. Digerleri bunlara gore daha az
¢cozundr. Cys, Tyr son derece az ¢ozunur.
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Bazi Aminoasitlerin 25 °C’deki Cozunurlugi (g/100g su)
Pro: 162 His: 4.29

Cys: 0.011 Hpr: 36

Ala 16 Tyr: 0.045

Asp: 0.5 Val: 8.85

Gly: 25

Cozeltiye asit veya baz eklenmesi tuz olusumunu ve dolayisiyla ¢ozunurlugu arttirir.
Cozeltide bagka amino asit varligi genelde ¢ozunurlugu arttirir. Dolayisiyla protein

hidrolizatlarinin ¢gozuanarlugu farklidir. Amino asitlerin organik solventlerdeki

¢cozunurlikleri de iyi degildir. Ornegin hig biri eterde ¢dziinmez. Sistein ve prolin

etanolde kismen (1.59/100g) ¢ozunur.

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU



(3) UV Absorbsiyonu:

« Aromatik amino asitler (6rn. Phe, Tyr, Trp) UV’de 200-230 nm’de ve 250-290
nm’de maksimum verirler. Fenolik OH grubunun disosiye olmasi abs. max.'u 10
nm ileri alir. 280nm’deki Abs okumalari protein ve peptidlerin tanimlanmasinda
kullanilr.

(4) Optik Aktivite:

Karbon atomuna bagl 4 farkl grubun olmasi, yani C atomunun asimetrik olusu
(glisin hari¢) amino asitlerin optikce aktifligini belirler. Bu nedenle amino asitlerin
izomerleri bulunur. 2" sayida izomer s6z konusudur (n: asimetrik C atomu sayisi).

Bu izomerlere D ve L izomeri denir. Birbirlerinin ayna goruntusuduarler. Dogal
proteinler genelde L- amino asitlerden olusur.

L-alanine D-olonine

L-amino asitte

NH, solda
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Polarize 1191 saga veya sola ¢evirmelerine gore (+) veya (-) isaretiyle gosterilirler.
Saga + dextrorotary dexter: sag (Latince)
Sola - levorotary laevus: sol (Latince)

Dogadaki amino asitler genellikle (L) ve (+)'dir.

Sulu ¢ozeltilerdeki rotasyon ortam pH’sindan etkilenir. Notr pH’da dusuk, asit veya
baz eklenirse 15191 ¢evirme duzeyi degisir.

L-alanin L-l0sin

1M HCI +150 6M HCI +150

Su +30 Su -110
3M NaOH +30 3M NaOH +7.69
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Kimyasal Ozellikler

* Amino asitler karboksilik asitlerin ve aminlerin her ikisinin de genel
reaksiyonlarini gosterirler. Reaksiyonlari bu iki grup etkilemekle birlikte
nadiren diger gruplar da (sulfidril, fenol, hidroksil, imidazol, guanil)
etkilidir. 100-220 °C gibi sicakliklarda olusan (pisirme-kizartma)
reaksiyonlar da protein kimyasi acisindan 6nem tasir.

(1) Karboksil gruplarinin esterifikasyonu:

* Asitlerin katalizledigi reaksiyonlar ile esterlesirler. HCl varliginda
alkollerle ile esterleserek esterhidroklorid olusur. Arg etil ester
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(2) o-fitaldialdehit (OPA) ile reaksiyon

 Amino asitlerin OPA ile 2-merkaptoetanol varligindaki reaksiyonu

yiksek floresans veren bir bilesik olusumuna neden olur. Bu bilesik 380

nm’de max absorbsiyon ve 450 nm’de max floresans emisyonuna

sahiptir.

SHCHZCHZOH

(Mercaptoethanol)

system

(CPA)- (sample)

Qe s 00
CHO Alkaline

SCHZCH20H

N-R

(Fluorescent
compound)

L2
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teanin
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/
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(3) Amino grubunun alkolle inaktivasyonu:

 Sulu ¢ozeltilerde amino grubu H baglayarak pozitif yukla NH;'e donusebilir. Ancak
ortamda alkol varsa bu donusum olmaz. Sonugta amino asitler alkollu ¢ozeltilerde
zwitter iyon degil, asittir. Dolayisiyla amino asit ¢ozeltisine farkli dizeylerde alkol
eklenip, diger asitler gibi titre edilebilir.

(4) Sorensen (formol) titrasyonu:

« Amino asitler normal ya da hafif alkali ¢cozeltilerde formaldehit ile reaksiyona
girdiginde formol grubu serbest NH, gruplari ile birlesir

ve amino asitlerin mono veya dimetil turevleri, ya da
Schiff bazi olusur. _R' NH,

I?'=CH2 (methylene group)

l
)L [R—CH-—-COOH + H.CHO R-—~CH—COOH + H,0

H a.a formaldehyde complex.

R

Olugsan COOH grubu standart bir alkali ile titre edilebilir. Titrasyonda kullanilan alkali
miktari, amino asitte bulunan COOH miktarini gosterir. Bu reaksiyon meyve
sularinda safsizligin belirlenmesi amaciyla kullanilir.
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(5) Ninhidrin reaksiyonu:

 Strecker degradasyonu da denir. Amino asitten karboksil grubunun
uzaklastiriimasina dekarboksilasyon denir. Bu olay termal, oksidatif veya
enzimatik olarak gergeklesir. Dekarboksilasyon sonucu putresin, histamin,
serotonin, kadaverin gibi biyolojik aminler olusur.

Oksidatif dekarboksilasyona en iyi 6rnek ninhidrin reaksiyonudur. Bu reaksiyon
¢ok az miktardaki aminoasitlerin bile belirlenebilmesini saglar. Ninhidrin amino
asitle 1sitilinca mavi renkli bir bilesik olusur, bu bilesik 570 nm’deki mavi rengi

absorblar.

8] E
I
og NHLHCOOH

OH HO
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(6) Floreskamin ile reaksiyon:

« Amino asitler, peptidler ve temel aminleri igeren proteinler floreskamin ile
reaksiyona girince kuvvetli floresans olusturan bir bilesik ortaya ¢ikar. Bu bilesik
390 nm ve 475 nm’de max. floresans verir. Bu reaksiyon ile amino asitlerin yani
sira peptid ve proteinler de belirlenebilmektedir.

—— e
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T TR0

Fluorescamine Fluorophor
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