Tersiyer (Ucuncul) Yapi: Polipeptid zincirlerinde H baglari, iyonik baglar, polar
olmayan baglar, polar baglar, sulfidril baglari gibi baglarin olusumu sonucu ortaya

¢lkar. Yapida katlanmalar olugsmustur. Bu yapi genelde globuler proteinlerde gorulur.
Ucuncul yapidaki farkliliga gore globuler (ktresel)/fibroz (lifli)/ zar (membran)

proteinleri olusur.

Tertiary structure
three-dimensional structure
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Kuarterner (dorduncul )Yapi: Birden fazla polipeptid zinciri iceren proteinlerde
polipeptid zincirleri tersiyer yapiyi olusturan ayni bag tipleri ile birbirleri ile birlegirler
ve dorduncul yapiyi olustururlar. Dordincul yapi esasen protein birden fazla zincir

icerdiginde uzaydaki duzenlemesini ifade eder.

Quaternary structure
complex of protein molecules
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Proteinlerde Bag Tipleri

* Proteinlerde farkli tiplerde baglar soz konusudur. Ornegin:

» Kovalent Baglar (-S-S-) (disulfit bagi)
* Elektrostatik Baglar: (-COO-H;N-)

* Hidrojen Baglari: (-O-H---0C)

. (N-H---0=C)

* Hidrofobik Baglar
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* PROTEINLERIN SINIFLANDIRILMASI

 Proteinler basit ve bilegik proteinler olmak Uzere iki gruba ayrilabilir.

- BASIT PROTEINLER
* (a) Cozunen (globuler p.) Uzunluk/genislik <10

* (b) CozUnmeyen (fibroz p.)  Uzunluk/geniglik >10

- BILESIK PROTEINLER
 (a) Fosfoprotein

* (b) Lipoprotein

* (c) Proteolipid

* (d) Glikoprotein ve mukoprotein

* (e) NUkleoprotein

* (f) Kromoprotein

* (g) Metalloprotein Prof. Dr. Sedat VELIOGLU




BASIT PROTEINLER

(1) Albiiminler: Suda ¢ozinurler. Genellikle globulinlerle birlikte bulunur.
Farkli olarak suyun yani sira seyreltik asitlerle de ¢ozundr. Yiksek

sicaklikta koagule olur. Bazi bitki albiminleri toksiktir (6rn. risin,
krotin, fasin)

(2) Globulinler: Saf suda ¢o6ziinmezler. Seyreltik amonyum silfatta ve
notral tuz ¢ozeltisinde cozundrler. Seyreltik notral tuz ¢ézeltisine su
eklenince veya ¢ozelti asitlendirilince ¢cokerler. Zayif asit yapidadirlar.
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(3) Glutelinler: Bitkisel proteinlerdir. Gliadinlerle birlikte tahillarda
bulunur. Su ve tuz ¢ozeltisinde ¢oziinmez. Yuksek sicaklikta koagule olur.
Seyreltik asit ve bazlarla ekstrakte edilebilir.

Gliadinlerin aksine lisin ve triptofan icerirler. Dolayisiyla gliadinlerin
kalitesini arttirirlar.

(4) Prolaminler (Gliadinler): Genellikle tohumlarda bulunur. Saf alkolde
ve suda ¢ozunmezler. Unlardan %50-90’lik alkolle ekstrakte edilebilir. Bol
prolin icerir (prolamin adinin nedeni !). GIn de boldur. Lys yok, Arg ve His
cok azdir. Degeri duslik bir proteindir. Colyak hastalig! gliadin
intoleransindan kaynaklanir. Tahillardan yalniz pirincte yoktur.

Glutenin + Gliadin= bugday gluteni

(5) Protaminler: Basit proteinlerdir (blyUk peptidler!). 14-20 kadar
peptid bagi vardir. Bazik yapidadir. Hidrolize olunca bazik amino asitleri
(His, Arg, Ornitin) verir. Kikartlid amino asit icermez.

(6) Histonlar: Bazik yapidadir. Arg ve His coktur. Trp yok. Kukurtltler cok
az. Zor koagule olur.

Timusta, lenfositlerde ve karacigerde boldur. Prof. Dr. Sedat VELIOGLU




Fibroz (¢6ziinmez) Proteinler

Skleroproteinler, skeletal proteinler, cozinmez proteinler de denir.

(1) Kolajenler: Jelatin yapimi icin 6nemlidir. Suda ¢6ziinmez,
sindirim enzimlerinden etkilenmez. Cok hidroksiprolin icerir.
Bag doku, kemik, kikirdak vb. bulunur.

Jelatin: Gly, Pro, Hpro, Arg vardir. Trp, Tyr yoktur.

Kolajen

(2) Keratin, Fibrin, Myosin , Elastin, Epidermin: Suda ¢6zinmez veya ¢ok az
¢cozunur. Cok fazla Cys (>%17) icerir (yanik sag kokusu 1). Ozellikleri kolajenlere
benzer. Sag, tirnak, yin, boynuzun yapi tasidir.
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* BILESIK PROTEINLER

« Konjuge protein, hetero protein ve proteid de denir.

 Basit protein ve buna bagli protein olmayan maddeden olusur. Protein olmayan
gruba prostetik grup denir.

Fosfoproteinler: Prostetik grubu fosforik asittir. (H;PO,). Bu grup proteine asit
karakter verir. Asitlestirme sonucu koagule olur. En bilinen 6rnek Kazein (sut
pr.)’dir. Yumurtadaki ovovitellin de bu gruptadir.

Lipoprotein: Kovalent olmayan bagli lipid-protein kompleksidir.
¢ozunurluk ozelliklerine sahiptir. Hucre zarinda, yumurta sarisinda (lipovitellin) ve
kanda bulunur.

Proteolipidler: Kovalent olmayan baglarla bagl lipid-protein kompleksleridir.
¢ozunurluk ozelliklerine sahiptir. Myelin (sinir hucreleri) ve lipovitelenin
(yumurta sarisi)
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Glikoproteinler ve Mukoproteinler (mukoidler): Basit protein + karbonhidrat
kompleksleridir.Prostetik gruplari genellikle n-asetil glukozamin, galaktoz amin gibi
aminosekerler olabilir.

Glikoproteinlerde amino seker miktari < %4
Mukoproteinlerde amino seker miktar1 > %4

Glikoproteinler: deri/kikirdak/kemik/bag doku/ yumurta aki/serum/idrar/tukurak/mide
sivisi/gbzyasi

Mukoproteidler: Mukoz (yapiskan) yapidadirlar. Agiz/burun/nefes borusu/mide

Nikleoproteinler: Nukleik asitlerle (DNA, RNA) basit bazik proteinlerin (protaminler,
histonlar) yaptiklar tuzlardir. Prostetik grup nikleik asit olan birlesik proteinlerdir.
Onemli dizeyde fosfor icerir. Asit yapidadir ve hucre ¢ekirdeginin temel elemanidir.




« Kromoproteinler: Prostetik grub
benzeri yapilardir. Prostetik grup
porfirin yapidadir (hem, klorofil gi

Ornegin:

hemoglobinde: prostetik grup heme, metal demirdir.
kloroplastinde: klorofil ve magnezyumdur.
sitokromda: heme ve demir

dusuk molekul agirlikli pigment veya pigment
_?nglikle bir meta?igerir. pP?gmentleryge%glIikIe
|

u
3

Metaloproteinler: Prostetik grup metaldir.

Ornegin:
tirozinazda: bakir
ksantinoksidazda: molibdendir.




Protein Denaturasyonu

» Bazi etkenler nedeniyle proteinlerin (veya nukleik asitlerin) dorduncul ve ikincil
yapilarinin bozulmasidir. Bu etkenler:

Sicaklik,
Asit veya alkaliler,

Organik solventler (alkol, kloroform)
Bazi klcuk molekullerdir [Ure, deterjanlar, bazi tuzlar (sulfat, fosfat, florid vb.)]

Cok yuksek basing

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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* Denaturasyon sonucunda:

Cozunarluk azalir

Su baglama kapasitesi degisir

Biyolojik aktivite kaybi olugur

Toksinler tahrip olur

Sindirilebilirlik artar

Viskozite artar

Kristalize olabilirlik kaybolur Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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* insan Beslenmesinde Proteinlerin Fonksiyonlari

Proteinler enzim, hormon ve bagisiklik sisteminin pargasidir (antibodyler).
Vucudun sivi, asit-baz dengesini saglar.
Oksijen, vitamin ve mineralleri vicutta gereken yerlere tasir.

Kolajen, keratin gibi yapi proteinleri; kemik, dis, sac, derinin dig kisminin

olusumunda yer alir.
Kan damarlari vd. yapilarin korunmasinda yer alir.
Enzimler proteinlerdir. Proseste degismeksizin kimyasal reaksiyonlara katilirlar.

Hormonlar da (kimyasal mesaj ileticiler) protein yapisindadir. Bir ya da birden ¢ok
hedef doku ve organda gérev yapar. Onemli diizenleyici rolleri vardir. Ornegin

insulin 51 amino asitten olusmus bir proteindir ve kan sekerini ayarlar.

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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Vicut antibodiler (dev protein molekdlleri) Gretir. Bunlar bakteri ve virslerle
savasir. Immunoproteinler (immunoglobulinler, antibodyler) antijenlere baglanip
onlari inaktive eder.

Proteinler vicudun sivi ve elektrolit dengesini korumaya yardimci olur. Vacudun
u¢ onemli sivi bolgesinde (hucre igi, hucre digi ve damar igi) yeterince sivi ve
mineral bulunmasini saglar.

Proteinler viicut sivilarinin asit ve baz dengesini saglar. Ornegin kan pH'sInin 7.4
olmasi gerekir. Kan akimina madde tagimada proteinlerin rolt vardir. Ornegin

lipoproteinler kanin yag ve kolesterol akisinda yer alirlar.

Proteinler eneriji igin kullanilabilecek karbonhidrat ve yag yoksa enerji kaynagi
olarak kullanilabilir, ancak iyi bir enerji kaynagi olarak dusunutlmez ve son
onceliklidir.

Ozetlenirse, proteinler:

Hticre onarimi /Hormon-enzim Uretimi /Sivi dengesi/ Enerji saglama
fonksiyonlarini gorar.

Prof. Dr. Sedat VELIOGLU
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