Pentozlar ve heksozlar
halka form olusturabilir.

Glukozda C1’deki aldehit
grubu ve C5’teki OH grubu
birleserek 6 karbonlu bir
piranoz halkasi olusturur.

Sekerlerin bu halka yapida
gosterilislerine Haworth
projeksiyonu adi verilir.
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D-fructose (linear)  a-D-fructofuranose

Fruktozda ise :

* 6-Uyeli piranoz halkasi (C2'deki keto grubu ile C6’daki OH birlesir) VEYA
+ 5-Uyeli furanoz halkasi (C2’deki keto grubu ile C5’deki OH birlesir).
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Kirilma indeksi (RI) detektorle elde edilmis bir HPLC kromatogrami
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Kozan ¢esidi portakalda sekerler (1) Sukroz, (2) Glukoz, (3) Friiktoz.




H OH H OH
o-D-glucose B-D-glucose

Glukozdaki halka olusumu C1’de yeni bir asimetrik merkez olusumuna yol acgar.
Bu iki stereoizomerlere anomerler denir (a ve 3 anomerleri)

Haworth projeksiyonundaki halka yapili sekerler esas olarak uydusal halkalardir
ve anomerik C1’deki OH'in yerine gore:

a (OH halkanin altinda) ve B (OH halkanin (istiinde) olarak adlandirilir.
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a-D-glucopyranose 3-D-glucopyranose

Karbon baglarinin tetrahedral yapisi nedeniyle piranoz sekerler aslinda sekere bagli
olarak "sandalye" veya "botu" andirir.

Yukaridaki sekil glukopiranoz halkanin sandalye gérinumudur ve Haworth
projeksiyonundan daha gercekgidir.




Seker turevleri

COOH CHO
CH,OH | |
H—C—OH H—C—OH
H—C—OH | |
HO—C—H HO—C—H
H—C—O0H H—C—OH H—C—Ok
H—C—OH H—(|3—OH H—(|:—OH
CH,OH CH,OH COOH
D-ribitol D-gluconic acid D-glucuronic acid

+ Seker alkoller - aldehit veya keton grubu yoktur (6rn. ribitol).

* Seker asitler - C1’deki aldehit veya C6’daki OH grubu karboksilik asite
oksitlenmistir. Orn. glukonik asit, glukuronik asit.




Seker turevleri (devam)

CH,OH

|}| —C— CH3
H
o.-D-glucosamine o.-D-N-acetylglucosamine

amino seker : yapidaki bir OH grubunun yerini amino grubu
almistir. Orn. glukozamin.

Amino grubunun asetillenmesi de s6z konusu olabilir. Orn. N-
asetil glukoz-amin.




Disakkaritler

Maltoz, nisastayi1 olusturan
bilesiklerdendir (6rn.
amiloz). Yapida iki glukoz
molekiilii arasinda C1-C4
arasinda o(1— 4) glikozit
bag1 bulunur. indirgen
sekerdir. Arpanin malta
doniisiimii sirasinda olusur.

Maltoz indirgenerek maltitol
elde edilir (diyet ¢ikolata vs.
kullanilir)

H OH . H OH
sellobiyoz

Sellobiyoz, ise selilozun pargalanma Grtnddur. Buradaki bag ((1— 4) bagidir.
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Diger disakkaritler:

¢ Sukroz (sakaroz, cay sekeri): Glukoz ve fruktoz birbirine a(1—2) bagi ile baglanmistir.
Sukrozun tam adi a-D-glucopiranozil-(1—2)-b-D-fruktopiranoz’dur. Tuketimin dnemli kismi
dogrudan degil, diger gidalarla olusur. Enzimlerle veya asitle hidrolize edilirse invert seker
olusur. Indirgen degildir.

H OH
\940 H-C-H
H-C-OH =0
HO-C~H HO-G~H
H-C—OH H-C—OH
H—C—OH H-C~COH
H-¢-H H-¢-H
OH OH

glucose fructose

oH OH
H=G-H Glucose + Fructose

Q@»O;‘is Sucrose

sucrose

Galactose

Sukroz Laktoz

Laktoz (sut sekeri): Galaktoz ve glukoz birbirine b(1—4) bagi ile baglanmigtir. Tam adi b-D-
galaktopiranozil-(1— 4)-a-D-glukopiranoz’dur. (inek siitii %4.5, anne s. %7, kalorinin %40’1). Fermente
sut dranlerinde miktari azalir. B-galaktozidaz enzimi eksikse «laktoz intoleransi» gorulur. Laktoz
ince barsakta enzimle pargalanacagina kalin barsakta anaerobik pargalanir, laktik asit ve kisa
zincirli asitler olusur, gaz olusur, kramplar ortaya cikar. Onlem olarak sunlar yapilabilir: Laktoz
fermente edilir, sute laktaz katilir, sutle birlikte 3-galaktozidaz alinir.
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Polisakkaritler:

Monosakkaritlerin polimeridirler. 10-20 Unite ise oligosakkarit, daha fazla ise polisakkarit denir.

Cogu polisakkaritte monomer sayisi 200-3000 kadardir. Seltilozda 7 bin -15 bin, amilopektinde
60 bin. Dogadaki KH'larin kutlesel olarak >%90'1 polisakkaritlerdir. (Polisakkaritler icin genel
olarak GLIKANLAR denir).

Glikozit Gnitelerinin hepsi ayni monomerden olusmussa homoglikan denir (Orn. nisasta,
sellloz).

Farkli ise heteroglikan denir. Bunlarda farkli sekerler pes pese dizilebilir (6rn. algin) veya biri
digerine dal yapar (guar, LBG).

Glikanlardaki her bir seker unitesi su baglama yetenegindedir ve ¢ogu ortamda su oldugunda
hidrate olur, su alir, siser ve genellikle kismen veya tamamen ¢ozundr.

Polisakkaritler diger dusuk molekul agirlikli kh'lar gibi gida sistemindeki suyun hareketliligini
kontrol ve modifiye eder.

Su ve polisakkaritler gidanin basta tekstur olmak Gzere pek cok fiziksel 6zelligini kontrol eder.
Dondurulmus gidalarda tekstlrin korunmasina yardim eder. Polisakkaritlerde hidrojen bagi ile
bagli ile baglh su, dondurulamayan su olarak adlandirilir. PS’ler ¢cozundukleri sivilarin
osmolaritesini ve dolayisiyla donma noktasini fazla etkilemezler.
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Polisakkaritlerin gogu heliks yapidadir. Sellloz gibi bazi duz yapili homoglikanlar duz-
kurdelemsi yapidadir.

Pek cok PS jel olusturmak, akiskanlik ozelliklerini ve tekstliri modifiye ve kontrol etmek
amaciyla kullanilir.

Kullanim orani genelde %0.25-0.5 kadardir.

PS cozeltileri iki tip Non-Newtonian akis olusturur:

1- Pseudoplastik: Kuvvet arttikca viskozite azalir-genelde yuksek molekdul
agirhgindakiler bu tip akis olusturur.

2- Tiksotropik :Viskozite azalmasi hemen ortaya ¢ikmaz.

Pek ¢cok gum’da sicaklik artisi viskoziteyi azaltir. Soguyunca tekrar yukselir. Gida
proseslerinde bu durum dikkate alinmalidir (ksantan haricg).

Polisakkaritler hidrolize olabilir. Bu, proseste veya depolamada olusabilir. Glikozit
baglar asit veya enzimlerle de parcalanabilir. NBS Uretimi boyle yapilir. Ozellikle asidik
gidalarin termal prosesinde istenmeyen viskozite azalmalari olusabilir. Daha fazla
polimer kullaniimalidir.




NISASTA

Tam KH’lar arasinda en 6nemli yere sahiptir. Bitkilerde ana gida depolama formudur ve insanlarin
tukettigi kalorinin %70-80’i nisastadan kaynaklanir. Ticari nisasta misir, patates, piring ve bugdaydan
Uretilebilir. Nisasta ve modifiye nisastanin gida endustrisinde ¢ok genis bir kullanim alani vardir.

Nisasta granul yapidadir, suda ¢ok az hidrate olur, suda disperse edilerek diislik viskoziteli bir karisim
olusturur. %35 oraninda nisasta igerse bile kolayca karistirilabilir, pompalanabilir. Isitilma ile viskozite

—
L. ¢

olusturur.

S

Nisasta iki ana polimerin karisimindan olusur.

(1) AMILOZ: Amilozda glukoz molekiilleri a(1—>4) bagi ile birbirine baglanmistir. Diiz zincirlidir.
Ortalama molekil agirhigi 109dir. Cogu nisastada amiloz orani %25 civaridir.
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(2) AMILOPEKTIN: yapisinda asil olarak o.(1—4) bagi ile bagli zincir ve bunun yani sira o(1—6) seklinde
dallanmis yapilar icerir.

Dallar genelde asagida gosterildiginden ¢cok daha uzundur. Cok biyik ve dalli bir molekildir. Molekl
agirhg 107-5x108, polimerizasyon derecesi ise (DP): 60.000-3.000.000 arasinda degisir. Muhtemelen
dogadaki en buyik molekildir. Genelde nisastanin %75’ini olusturur. Tamamen amilopektinden olusan

nisastalar da vardir. Bunlara mumsu (waxy) nisasta denir.

Dallanmalar kompakt bir yapi olusturur ve ¢oklu zincirler olusturur. Bu zincirler ucglarindan itibaren
enzimatik parcalanmaya ugrayabilir.
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