Riboflavin

Yapisinda flavin halkasi ve ribitil yan zinciri bulunur.
Ribitilde 5’ fosforlanir ve flavin mononukleotid (FMN) olusur.
FAD (flavinadenin dintkleotid)'de ise ek bir 5’ adenozil monofosfat bulunur.

Flavin halkas‘ : f‘\\

«  FMN ve FAD c¢ok sayida flavin bagimli enzimde yer alir. Pek ¢cok redoks reaksiyonunda
gorev alir.

« Her ikisi de fosfataz enzimlerinin etkisiyle kolayca riboflavin’e donusur.
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Sutte FAD ve serbest riboflavin toplam flavinlerin %80’ini olusturur.

Riboflavin, FAD, FMN gibi bilesikler vitamin aktivitesi gosterdikleri gibi riboflavin
transportunda ve metabolizmasinda rol oynarlar.

Stabilite: Asit pH’da stabil, nétrde az stabildir. Alkali pH'da hizla bozulur. Cogu kuru
gidada depolamada olusan kayiplar genelde dnemsizdir. Sicaklik ve su aktivitesi
yuksekse bozunma da hizlidir.

Asil bozunma mekanizmasi fotokimyasaldir ve biyolojik olarak inaktif iki bilesik olusur:
Lumiflavin ve lumikrom.

Riboflavin ¢ozeltileri gorundr 1g1ga maruz birakilarak serbest radikal elde edilmektedir.

Sutun 1sikta kalmasi off-flavor olusumuna neden olur, bu riboflavin pargalanmasi ile
ilgcillidilr. t?_cl)_nug;ta ayrica lipid oksidasyonu da olusur. Ambalajlama ile bu sorun
giderilebilir.

Dogal gida boyasi olarak kullaniimaktadir (E101)

Glnlik gereksinim: 1.1 (?) ve 1.3 (&) mg/gln

Kaynaklar: Organ etleri, sut, kepekli ekmek, takviyeli kahvaltilik gevrekler




Niasin
Niasin terimi, nikotinik asit ve benzer vitamin aktivitesi gosteren turevleri icin kullanilan
genel terimdir.

Nikotinik asit ve buna karsilik gelen turevi (nikotin amid) muhtemelen en stabil vitamindir.

Niasinin koenzim formlari olan NAD ve NADP okside veya yukseltgenmis halde bulunur ve
pek cok dehidrojenaz reaksiyonunda rol oynar.

Ozellikle asit veya alkali kosullarda i1sinin etkisiyle nikotin amid, nikotinik asite donusir
(ancak vitamin kaybi olusmaz).

Niasin i1siktan etkilenmez ve gida islemede 1sil nedenle kayba ugramaz. Suda ¢6zlnen
tum vitaminlerde oldugu gibi yilkama suyuna gecer.

Eksikligi nadirdir.

Yuksek proteinli diyetlerde triptofan metabolik yolla nikotinamide donusdur.

Trigonellin (kahvede bol) adli alkaloidin yapisindaki metil grubu kavrulma iglemiyle ayrilir
ve nikotinik asit olusur. Kahvenin niasin duzeyi 30 kat artar.

Misirin hagslanmasiyla NAD ve NADP’den nikotin amid olusur.




Niasin pek ¢ok biyolojik indirgenme ve yukseltgenme reaksiyonunda koenzim ve ko-
substrat olarak yer alir. Dolayisiyla enerji metabolizmasinda gereklidir.

Gunlik gereksinim: 14(Q) ve 16 (&) mg/gin
Kaynaklar: Et, balik, tavuk, kepekli ekmek, takviyeli kahvaltilik gevrekler
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Vitamin B,

Vitamin B terimi piridoksinin vitamin aktivitesine sahip olan 2-metil, 3-hidroksi, 5-
hidroksimetil grubu bilesikler igin kullanilan bir genel terimdir. Bg'nin farkli formlari 4’-
pozisyonundaki tek karbonlu substituente baglidir.
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pyridoxine pyridoxal pyridoxamine

OH O\ H NH,

X

/\CHS oH,
N

pyridoxine-5-phosphate pyridoxal-5-phosphate pyridoxamine-5'-phosphate
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Ornegin

Pridoksin’de (PN) alkol
Pridoksal’da (PL) aldenhit
Pridoksamin’de (PM) amin’dir.

Bu uc¢ basit form 5’ hidroksimetil grubunda fosforlanabilir ve pridoksin 5’-fosfat (PNP),
pridoksal 5’ fosfat (PLP) ve pridoksamin 5’fosfat (PMP) olusur.

Vit. B basta PLP ve daha sinirli duzeyde PMP olmak Uzere 100°Un Uzerinde

enzimatik reaksiyonda ; amino asit, karbonhidrat, nérotransmisyon ve lipid
metabolizmasinda rol oynar. Belirtilen tum 6 form da vitamin aktivitesine sahiptir.

Vit. Bg'nin glikozillenmig formlari pek gok meyve, sebze ve tahilda bulunur ve gunluk
gereksinimin onemli boliumunu karsilar.

PN yalnizca bitkisel kaynaklarda bulunur.
Kas ve organ etlerinde genel olarak PLP ve PMP vardir(>%80).

PLP ve PL aminoasitlerin ndtral gruplariyla, peptidlerle ve proteinlerle Schiff bazi
olusturur.




B, vitamininin farkl formlari organizmada enzimatik yolla birbirine dénusebilir.

pyridoxal kinase
pyridoxine -«=——® pyridoxine phosphate
phosphatase

pyridoxine phosphate oxidase
(FMN dependent)

pyridoxal kinase Y
pyridoxal -«———  pyridoxal phosphate
phosphatase ]

pyﬂdﬂ?;ﬁmpgzsg:ggigmd ase aminotransferase

pyridoxal kinase [
pyridoxamine -«——» pyridoxamine phosphate
phosphatase

Gunluk gereksinim: 1.3 mg/gun
Kaynaklar: Meyve ve sebzeler, tahillar, kas ve organ etleri, soya
Emilim ortalama: %75

Glikozillenmis formlarin emilimi daha azdir. Ornegin PN-glikozitin emilimi PN’nin
%60’ kadardirr.
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Folat

« Folik asitin (pterolyl-L-glutamik asit) kimyasal yapisina ve besleyici aktivitesine sahip
bilesikler icin folat terimi kullanilir. (Folasin ve folik asit* kelimeleri dogal vitamin formu igin
artik kullanilmamakta).

COOH

H,NC N
Y 1
Na OCO—NH
T COOH

Folik asitin gidalarda yer alan ana formu 5,6,7,8 tetrahidrofolatlar’dir. (H4 folatlar).
Ayrica az miktarda H2 folatlar bulunur. Gidalardaki folatin %80’ poliglutamil
formundadir.

Nukleik ve amino asit metabolizmasinda koenzimdir. Bazi kansizlik tiplerinin
(megaloblastik anemi) onlenmesinde etkilidir.

* Vitaminin sentetik formuna folik asit denilmektedir.
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Insan diyetinde folat genelde az bulunmaktadir. Bunun nedeni:

(1) Folat icerigi yuksek meyve (6zellikle turuncgil), yesil yaprakli sebze ve organ
eti tuketimi genelde azdr.

(2) Gida isleme sirasinda oksidasyon ve suya gegis nedeniyle kayba ugrar.

(3) Genelde emilimi azdir. (%50’nin altinda)

Stabilitesi iyidir. Depolamada nem dusukse kayip ¢cok azdir.
Dusuk ve yuksek pH'da stabildir. pH 4.0-6.0’da stabilitesi en azdir.
H4 folat, stabilitesi en az olandr.

Gida katkisi olarak folik asit kullanimi gok yaygindir. Ozellikle hamilelik ncesinde
ve hamileligin ilk donemlerinde takviye onerilmekte (WHO oOnerisi: diyetten alinana
ek olarak +400 mikrogram/gun).

Gunluk gereksinim: 400 mikrogram/gun (gebelikte 600 mikrogram/gun, emzirmede
500 mikrogram/gun).

Kaynaklar: Koyu yesil yaprakli sebzeler, turunggiller, takviyeli tahillar.
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Yapisinda iki halka vardir.

Karboksilasyon ve transkarboksilasyon reaksiyonlarinda rol oynar. Yag, glukojen ve
aminoasit sentezinde koenzim gorevi yapar.

Iki formu vardir: Biotin ve biositin (biotinil-L-lisin)

Biotinin halka yapisinin muhtemel 8 izomeri vardir. Yalnizca D-biotin dogaldir ve
biyolojik olarak aktiftir.
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FIGURE 41 Structures of biotin and biocvytin.
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Serbest biotin ve proteine bagl biositin, biyotin aktivitesine sahiptir.
Biotin dogada ¢ok yaygindir ve yetersizligi cok nadirdir.

Is1, 1S1K ve oksijene kars! stabildir.

Asiri yuksek ve dusuk pH’lar bozulmaya neden olur.

Emilimi ¢ok iyidir.

Bagirsakta da bir miktar biotin bakteriyel yolla uretilir.

Gidalardaki biyotinin buyuk kismi proteine bagl biositin halindedir. Pankreas
sivisindaki biotinidaz ile bagirsak mukozasinda kullanilir hale gelir.

Cig yumurta aki proteininde bulunan avidin (glukoproteindir) emilimini engeller.
Gunluk gereksinim: 30 mikrogram/gun

Kaynaklar: Karaciger (ana kaynak), et, meyve ve sebzeler
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Pantotenik asit

B-alanin’in amid bagi ile 2,4 dihidroksi-3-3-dimetil-butirik (pantoik) asite bagli
formudur.

Koenzim A'nin bir pargasini olusturur ve yag asidi sentezinde gorev alan acil grubu
tasiyici proteinlere kovalent bagli prostetik grubunu olusturur,

CHg o
HOHZC—GigH == G==NH==GH~CH3~COOH
CH; OH

Pantothenic Acid

Coenzyme A

§Hs i I
(@] CHz—?—C{Al—C—'NH-‘CHZ‘“CHZ—C NH—CHZ—CHZ——‘SH

CHy OH
Pantothenic Acid R-Aminoethanethiol

!: Pantotheine

FIGURE 42 Structure of various forms of pantothenic acid.
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Koenzim A'nin organik asitlerle olusturdugu tiyoester tlrevi ¢ok sayida metabolik proseste
rol oynar.

Dogadaki tum canlilar icin esansiyeldir. Gidalarda ¢ok yaygindir.

Asil bulunan formu CoA'dir.
Gida takviyesi olarak sentetik formu kullanilir.
Gidalardaki serbest pantotenik asit miktari ette ve bezelyede %50 kadardir.

CoA, ince bagirsakta alkalin fosfataz ve amidaz enzimlerinin etkisiyle serbest pantotenik
asite donusdar.

pH 5-7°de cok stabildir. Depolamada 6zellikle de su aktivitesi dusUk oldugunda stabilite
daha da iyidir.

G||dba_|_i§Iemede uygulanan isinin siddetine ve suya gecise bagl olarak %30-80 kayip
olabilir.

Ortalama emilim % 51°dir.

Eksikligine sik rastlanmaz.

GuUnluk gereksinim: 5 mg/gun

Kaynaklar: Et, patates, tahillar, domates, karaciger, yumurta sarisi, brokoli
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Vitamin B,,

« Siyanokobalamin’inkine benzer vitamin aktivitesi iceren bilesikler igin Vit B, terimi
kullanilir. Bu bilesiklere korrinoidler denir. Tetrapirol yapidaki kobalt iyonu 4 pirol azotu
ile kelatlanmistir. CONH,

\\ CONH,

« Siyanokobalamin sentetik formudur ve gida katkisi olarak kullanilir, stabilitesi
yuksektir.
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Koenzim formlari metil kobalamin ve 5’-deoksi adenozil kobalamin’dir ve hayvansal
dokulardaki form bu formlardir.

Bitkisel gidalarda bulunmaz. Vejeteryan beslenmede en onemli sorunu bu vitaminin
eksikligi olugturur.

Bazi baklagillerin, koklerindeki nodullerde sentezlenen B, nin ¢ok az bir kismini
absorpladigi, ancak bunun da ¢ok azinin tohuma gegtigi bilinmekte.

GuUnluk gereksinim: 2.4 mikrogram/gun

Kaynaklari:

Ana kaynak: Organ etleri (karaciger, yurek, bobrek) ve istiridye
Orta-zenqin kaynak: Yagsiz sut, bazi baliklar, yengeg¢, yumurta sarisi
Orta-az kaynak: Et, bazi baliklar, fermente peynirler

Diger: Takviyeli tahillar, sut
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