FITOKIMYASALLAR

Fitokimyasallarin genel gruplamasi su sekildedir:

(1) Terpenler: Karotenoidler*, limonoidler, saponinler, kromanoller* (sm. tokoferol).
(2) Fenolik bilesikler (polifenoller): Fenolik asitler, flavonoidler, lignanlar
(3) Fitosteroller ve fitostanoller: Yagl tohumlarda, yag ve margarinlerde bulunurlar.

(4) Organik kukurtlu bilesikler: Tiyosulfonatlar, glukosinolatlar (cruciferae’de yaygin)

Bunlar arasinda fenolik bilesikler gidalardaki fitokimyasallarin en énemli grubunu olusturur.

*: Bu dersin vitaminler ve/veya pigmentler béliminde verilmigstir.



* Terpenler:

Limonoidler: Limonoidler 26 karbonlu okside olmus

triterpenlerdir. Turunggillerde bulunurlar ve meyve suyu
ile gekirdeklerin aci tadindan sorumludurlar.

En yuksek duzeyleri ¢cekirdeklerdedir. Bu grupta yer alan en
yaygin bilesik limonin’dir. Meyvenin olgunlagsmasi ile limonin

miktari azalir. Limonin

Saponinler: Saponinler kompleks yapida bilesiklerdir ve yapilarinda saponin, seker, uronik asit
veya diger organik asitleri icerirler. Bunlarin cogu beyaz ve amorf yapida olup, tatlari aci veya
baharlidir. Polar olmayan solventlerde ¢oztinmezler, polar solventlerde ¢ozundurler.
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FENOLIK BILESIKLER

Cg: Fenoller

C¢C,: Hidroksibenzoik (HBA) asitler

C¢C,: Asetofenonlar ve fenil asetik asitler

C4C5: Hidroksisinnamik (HSA) asitler, kumarinler, isokumarinler, kromanlar
CC,: Naftokinonlar

CsC,C4: Benzofenonlar, ksantonlar

CsC,Cs: Stilbenler (6rn. resveratrol) ve antrakinonlar

CsC;C4: Flavonoidler (Flavanonlar, flavonoller, antosiyanidinler, ¢alkonlar,
flavon-3-oller, flavonlar, izoflavonlar, auronlar)

(CeC3),: Lignanlar

(CC4Cy),: Proantosiyanidinler (kondanse tanenler)

Fenolik bilesikler dogada cok yaygindir. Flavonoidler ve fenolik asitler her bitkide
bulunurlar. Tanimlanabilmis 4.000’den fazla bilesik vardir. Renk, tat Gzerinde etkili,
antioksidan, esmerlesme reaksiyonlarinda substrattirlar. Bitkileri dogal dismanlarina
kargi korur ve tozlagsmaya yardimcidir.
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Bitkilerdeki duzeyi genetik faktorler ve ¢cevre kosullarina baglhdir. Cimlenme, olgunluk,
varyete, proses ve depolama da cins ve miktarin degisimine yol acar.

Bitkinin her yerinde bulunur. KOk ve yumruda daha azdir.

Uzumsi meyveler antosiyanince zengindir. ElIma ve turuncgiller fenolik asit ve
flavonoidlerce zengindir. Meyve kabugunda miktari fazladir.

Meyve sularinda 2-500 mg/L kadar bulunur.
Bazi turuncgillerde flavanon (hesperidin) nedeniyle 7.000mg/L’ye ulasabilir.

Yesil cayda flavan-3-ol'ler (katesinler) fazla. Siyah ¢aya isleme ile okside olurlar ve
sonugta teaflavinler ve tearubijinler olusur.

Klorojenik asit meyvelerde yaygin. (En ¢ok kahve’de). Kakao’da katesinler gok.

Diyetle alinan fenolik madde miktari cok degisken. Genel olarak 25-100mg-
aglukon/gun kabul edilebilir.

Aglukon formlari bagirsaktan emilebilir. Glukozitler dnce hidrolize olmali. Memelilerde
B-glukozidaz enzimi yetersizdir, dolayisiyla emilim azdir.




« Kalinbagirsaktaki mikroflora hidrolizi gerceklestirse de emilim ¢ok yuksek degil. Soya
isoflavonoidlerinde emilim %9-21. Cay katesinlerinde % 0.2-0.9.

Fenolik Asitler:

(1) Hidroksibenzoik asitler: Hidrolize olabilir tanenlerin ve ligninlerin yapi tasidir. Genelde
hidcre duvari polisakkaritlerine baglidir veya ligninde oldugu gibi hicre duvarinin bir
bolumunu olusturur. Cogunlukla glikozit formdadir. En yaygin olanlari; p-HBA, vanillik
asit, prokatekuik asittir.

(2) Hidroksisinnamik asitler: HBA'lara gore daha yaygindir. En yaygin olani kafeik
asit + kuinik asitin olusturdugu klorojenik asittir. Kahvede ¢ok yuksek dluzeydedir.

Flavonoidler: Dogada ¢ok yaygindirlar. Baslica alt gruplar:

Flavan 3 ol’ler (katesinler): Cay yapraklarinda ve yesil cayda ¢ok yaygin. Cay tuketiminin
sagliga olumlu etkisi basta bu gruptan ileri gelir. 1 bardak cay KM'de %30-40 flavan 3-ol igerir.
En yayginit EGCG (epigallokatesingallat)'dir. 1 fincanda 30-130 mg duzeyindedir. Flavan 3-oller
siyah cay islemede teaflavin ve tearubijin adi verilen bilesiklere donusur. Donusum Urunleri
siyah ¢aya karakterini kazandirir.

Flavanollar: Dogada ¢ok yaygin. 200’den fazla aglukon var. En yayginlari kampferol, kuersetin,
mirisetin ve isoramnetindir. Genelde glikozit formdadir.
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Flavanonlar: Nispeten kuguk bir gruptur. Turunggiller disinda az rastlanir. En
taninanlari hesperetin, naringenin ve narirutin’dir. Turuncgil islemede degisime
ugrarlar.

Flavonlar ve isoflavonoidler: Gidalarda nispeten azdir. En yaygin olanlar apigenin ve
luteolin’dir. isoflavonoidler basta soya olmak lGzere baklagillere 6zglindiir. Genistein
ve daidzein en yaygin olanlardir.

Antosiyanidinler: Dersin gida pigmentleri bolumunde detayli olarak soz edilmistir.
Siklikla kopigmentasyona ugrarlar ve rengin yogunlugu (hiperkromik etki) ve karakteri
(bathokromik etki) degisir.

Tanenler: Tanen terimi belli bir bilesige degil gok sayida bilesige refere eder.
Bu gruptaki bilesikler protein vd. polimerlerle (6rn. karbonhidratlar)
kombine olabilirler. Suda ¢ozunurler. Molekul agirligi 500-3000 kadardir.
Alkaloidleri, jelatinleri vd. proteinleri ¢coktururler. Genel olarak 2 grupta ele

alinir.

(1) Prosiyanidinler (kondanse tanenler)
(2) Hekzahidroksidifenik (HSA) asitin gallik asit-glukoz esterleri (hidrolize edilebilir
tanenler).
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Lignanlar:_iki HSA Unitesinin kombinasyonu ile olusurlar. En 6nemli kaynak keten
tohumudur. Yapisinda secoisolariciresinol ve matairesinol igerir.

Ayrica susam tohumu da lignan icerir. Diger minor kaynaklari: kabak gekirdegi,

bugday, baklagiller, sarimsak, havug¢ ve kuskonmazdir. Keten tohumunun yaklasik
1/1000’i kadar lignan igerirler.
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Fitosteroller ve fitostanoller: Bu bilesikler ézellikle yagh tohumlarin

bilesiminde yer alirlar. Bunlara gore daha az duzeylerde olmak Uzere brokoli, briksel
lahanasi, karnabahar ve ispanakta da bulunur. Bitkisel membranlarda akigkanhgi ve
gegirgenligi duzenlerler. Bazilari vacutta UV 1sik etkisiyle kalsiferol (Vit. D2) duzeyinin
artisini saglarlar. Vicuttaki en onemli etkileri kolesterol dusurucu olmalaridir. Yapilari
kolesterole gok benzedigi i¢in ince bagirsakta bununla rekabete girerek emilimini
azaltirlar. Bu bilesiklerin antikanser, antiarteroskleroz, antienflamatuar ve antioksidan
etkileri Uzerinde durulmaktadir.

GUinldk 2 gramin Gzerinde fitosterol
tiketiminin ytksek kolesterolli bireylerde
kan kolesterol diizeyini %8-13 kadar
azalttigi gosterilmistir. Bazi lilkelerde
margarinlere fitosterol eklenmektedir.
Farkli calismalarda ginlik 3 gram
fitosterol tiketiminin kalp hastaliklarini
%15-40 oraninda azalttigi gosterilmistir.

Yagli tohumlarda en yaygin olan -
sitosteroldiir. Diger bazi 6rnekler:
sitosterol, kampesterol, avenasterol,
stigmasterol, brassicasterol ve bunlara
karsilik gelen stanollerdir.

Tarafimizdan yapilan bir calismada ele
alinan 17 Tirk findik gesidinde toplam
fitosterol diizeyinin 1.2-2.2 g/kg
arasinda oldugu belirlenmistir.




