GIDALARDAKI DOGAL TOKSIK
BILESIKLER

« Toksik Proteinler, Peptidler, Amidler, Amino Asitler:
Gidalarda en sik gorulen toksik bilesikler bu gruptadir

Vitamin parcgalayan enzimler
Hemaglutelinler

Enzim inhibitorleri
Hepatoksik maddeler

Enzim inhibitorleri cok yaygindir. Pankreas enzimlerini (tripsini, kimotripsini) etkiler.

Tripsin inhibitord soya vd. fasulye turlerinde yaygin. Ayrica bazi baklagillerde, yumurta
akinda ve patateste bulunur
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Genel olarak enzim substratlari ile protein pargcalanmasina dayanikli kompleksler
olusturur. Bunun sonucu pankreas daha fazla enzim Uretmeye caligir ve buyur.

Sonucta kukurtli amino asit kaybi, bagirsaktan aminli bilesiklerin emilimi bloke olur.

Bu inhibitorler istya dayanikli degildir.

Baklagillerde 30°dan fazla tripsin inhibitort oldugu belirlenmistir.

Genelde bitkinin belirli bdlimlerinde yogunlasmistir. Ornegin bugdayda kabukta

coktur.

Bu gruptaki bazi maddeler gunlardir:

(1)Kapsaisin: Capsicum biberlerinin acihgindan sorumludur. Amid yapisindadir. 1/106
oraninda seyreltildiginde bile yakicidir.

(2) Metionin: Yuksek dozlari karaciger ve sinir sistemine toksiktir.
(3) Lésin: Yuksek dozlarit NAD sentezini engeller.

(4) MSG: Glutamik asitin tuzudur. Hassas bireylerde uyusma, kusma, ¢arpinti ve sinir
sistemi kontrolinde bozulmaya yol acar.




(5) Lektinler: Karbonhidratlarin siki bir sekilde baglanabildikleri bitki proteinleri icin
kullanilan genel terimdir.

Cogu glukoproteindir.

Cogunlukla baklagillerde (yerfistigi, soya, bakla, mercimek, bezelye), ayrica patates,
muz, bugday embriyosunda bulunur.

Kirmizi kan hucrelerini ¢okturebilirler, bu nedenle hemaglutinin de denir.
Nemli i1si ile kolayca inaktive edilebilirler, kuru 1s1 etkisizdir. Soyalarin ¢cimlendirilmesinin ilk
gununde lektin aktivitesinin %92’si kaybolur.

MW: 20-110 KDa arasinda degisebilir.

(6) Glukosinolatlar: Cogu guatrojendir. Tiroid bezinin iyot alimini veya tiroidin tiroksin
sentezini engelleyerek veya iyotun bagirsaktan emilimini engelleyerek guatr olusumuna
neden olurlar.

Cruciferae familyasindaki bazi bitkilerde (lahana, sogan, tere, brokoli, karnabahar, turp,
salgam) cok yaygindir. Ayrica hardal ve kolza’'da.

Belirlenebilmis glukosinolat sayisi 50’den fazladir. Baslicalari: glucobrassicin, gluconapin,
progoitrin, sinalbin, sinigrin

Kolzada toksik erusik asit de bulunur. (Islah edilmigi Kanola).




Okzalatlar Fitatlar ve Diger Baglayicilar:
Okzalatlar ve fitatlar insan diyetinde yaygindir.

Ispanakta %1 kadar okzalat bulunur. Ayrica pancar yapraginda, c¢ay, kahve ve
mantarda da bulunur. Ca’'un ana baglayicisidir. Ca emilimini engeller.

(1) Okzalat: Bobrekte Ca ile suda ¢ozunmeyen tuz olusturarak bobrek tasina neden
olur. Gidadaki Okz/Ca orani 1’den bluyukse gidanin Ca miktari yuksek olsa bile bu Ca

viicuda yararSIZdlr' Okzalat Mik. Okz/Ca orani
(mg/100g)

Semizotu 1294 4,6
Gay 1150 1,1
Ispanak 970 4,3
Kakao 700 2,6
Kahve 100 3,9
Patates 80 1,6
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(2) Fitik asit (ve tuzlari): Yapisinda 6-fosfat iceren halka yapida bilesiklerdir.
Baklagillerde bulunan fitatlar Fe, Cu, Zn gibi 2 ve 3 degerlikli metallerin emilimini onler ve
blnyede bunlarin eksikligine yol acar.

« Fitik asit 6zellikle tahillarda bulunur. Yuksek miktarda alindiginda viucudun fosfordan
yararlanmasini engeller (insanlarda fitaz enzimi yok).

« Son yillarda fitik asitin anti-kanser, kolesterol ve seker dusurucu etkileri oldugu
anlasiimistir.

Tablo: Bazi gidalardaki fitat miktarlari

Bugday 170-280

Piring 157-240
Kuru fasulye 269
Mercimek 295
Findik 104
Badem 189

Antepfistig 176
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(3) Diyet Fiber: Hucre duvari kaynakli ve insan vucudundaki enzimlerle sindirilemeyen
bilesikler icin kullanilan genel terimdir.

Bu terim kapsaminda; pektik bilesikler, hemiselUlozlar, bitkisel gamlar, alg
polisakkaritleri, seltloz ve lignin yer alir.

Tanenler, sindirilemeyen proteinler, bitki pigmentleri, mumlar, silisli materyal, ve fitik
asit de bu gruba alinabilir.

Vucuttaki ana gorevi digkiya kutle kazandirmaktir. Kuru agirhiginin 4-6 katina kadar
su baglar. Kolon kanserinde koruyucu etkisinin oldugu kesin olarak anlagiimistir.

Asiri tuketim zararlidir. Cok sayida reaktif grup (COOH, H,PO,;, OH, HSO3, NH,)
icerir ve bunlara metaller, amino asitler, proteinler, hatta sekerler baglanabilir.
Baglama kapasitesi barsagin pH ve iyonik yapisina baglidir.

Fitik asit alinmis olsa bile diyet fiber Ca, Mg, Zn ve P dengesini bozar. Ornegin:
%15 sellloz igeren bir diyetin azot emilimini %8 azaltr.

Karragenanlar N, alimini %16’ya kadar azaltr.




(4) Polifenoller: Hemen tim meyve ve sebzelerde bulunurlar. Asiri dizeyde
alindiklarinda proteinlerle birleserek sindiriliemez hale getirirler. B12 vitamini ile
birleserek sindirilebilirligini azaltirlar.

(5) Diger baglayicilar:
Yumurta akindaki avidin, B12’nin,
lipoksijenaz enzimi, Vitamin A'nin,
polifosfatlar, bazi minerallerin yararhligini azaltir.
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Damaraktif (tansiyon ve nabzi etkileyen) ve Psikoaktif
Bilesikler:
Aminler: Muz, domates, avokado, ananas, bakla ve ¢esitli peynirlerde bulunurlar.
Baslicalari:

dopamin, tiramin, histamin, noradrenalin ve dihidroksi fenilalanin’dir.

Antidepresan ilag¢ kullananlar bu maddelerden daha fazla etkilenirler.
Bazilari migrene neden olur.

Dogal alkaloidlerden miristin sinirsel uyaricidir.

Kafein: Bir ksantin turevidir ve dogal uyaricilarin en bilinenidir. Damarlari (6zellikle de
beyin damarlarini) genigleterek zihni ve kaslari rahatlatir, yorgunlugu azaltir. Asiri
dozlari toksiktir. GUnltuk 50 fincan kahve tuketimi zehirlenmelere yol acar. 24 saatte
10 g kafein alimi (150-200 fincan kahve) 6lume neden olabilir.

Zehirlenme belirtileri: uykusuzluk, kaslarda titreme, nabiz artigi, sinirlilik, huzursuzluk.

Cay: 300 mg/L, Kahve 400-600 mg/L, Kola 100 mg/L kafein icerir.
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Diger Bilesikler:

Solanin: Patates, domates, elma, patlican ve sekerpancarinda bulunur. Kolinesteraz
inhibitdridir. Normalde 100g patateste 2-13 mg bulunur. Ozellikle patatesler yesil
renk almissa 50 mg/100g’a kadar ¢ikar. Bu patatesin tuketimi risk olusturur. Yesil
kisim hi¢ kalmayacak sekilde soyulursa toksisite riski yoktur. Toplam 200 mg solanin
alimi 6lumcul olabilir.

Siyanojenik Glikozitler: Hemen her bitkide az miktarda bulunur. Enzimlerle
parcalaninca HCN aciga c¢ikar. Solunum enzimlerini inhibe eder. Visne, kayisi, seftali

gibi sert ¢ekirdekli meyvelerin ¢gekirdeginde bulunur. En taninan bilegik amigdalin’dir.

Nitratlar, Nitritler ve Nitrozaminler:

Meyveler ve Ozellikle sebzeler gubrelemeye bagl olarak degisik duzeylerde nitrat
icerir.

Nitrat dogrudan sagliga zararli degildir, ancak bagirsak florasindaki bakteriler
tarafindan nitrite donusturultr. Bu kanda methemoglobin olusumuna ve
methemoglobinemi adli kan hastaligina neden olur.
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Nitrat ve nitrit cocuk beslenmesinde onemlidir.
Nitrat 6zellikle pancar, ispanak, patlican, kereviz, roka ve tere’de fazladir.

Nitrozaminler asit pH’da nitritler ile bazi aminlerin reaksiyonu sonucu olugur. Nitrat ve
nitritler salam-sosis vb. gidalarda rengi korumak ve bakteri gelisimini engellemek

amaciyla kullaniimaktadir. Askorbik asit kullanimi ile karsinojen nitrozamin
bilesiklerinin olusumu engellenmektedir.

Gunluk nitrat limiti 3,7mg/kg.bw

Domateslerde ortalama 50 mg/kg nitrat saptanmigtir.
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