Pestisitler:

Bitki ve hayvanlara zarar veren canli organizmalara karg! kullanilan kimyasal ilaglarin tGmune
pestisit adi verilmektedir. Ozellikle tarimsal Uretimde Uretim miktarini arttirmak ve elde edilen
urdnan kalitesini geligtirmek igin kullanilirlar.

Pestisit terimi genis bir grup bilesikleri kapsar. Bu bilegiklerin baslicalari ve etkili oldugu gruplar
sunlardir:

insektisitler (bdceklere karsl), herbisitler (yabanciot k.), fungusitler (kif-maya k.), rodentisitler
(kemirgen k.), antimikrobiyel maddeler ve repellentler (uzaklastirici)’dir.

Dunya nufusu giderek artmakta, tarima ayrilan topraklarin miktari azalmakta ve toprak yorulmakta,
verimsizlesmekte, su varligi azalmaktadir. Dolayisiyla pestisit kullaniimaksizin yeterli duzeyde ve
kalitede urun elde etmek neredeyse olanaksizdir ve bu durum yakin gelecekte de degismeyecek

gibi gorunmektedir.

Pestisitler toksik bilegiklerdir. Bunlar uygulandiklari bitkilere ve dolayisiyla insan ve hayvan
besinlerine gegmelerinin yani sira, yagmurlarla yikanarak, topraga, oradan akarsulara, gollere-
denizlere ulasmakta ve icme-kullanim sulari ve deniz urunleri ile tekrar insanlara donebilmektedir.
Bu sirada igerisinde bulunduklari ve biyoekosistemin onemli pargalarini olusturan tum canlilara
(mikroorganizmalar, solucan vb...) etki etmektedir.

Pestisitlerin kullanimindan -en azindan giiniimiizde- -kaginilamadigina gore yukarida belirtilen bu
nedenlerle hedef organizma digindaki canlilarda toksisitesi daha az ve dogada daha cabuk yok
olan pestisitlerin kesfedilmesi ve kullanimi Gzerinde yogun ¢alismalar yapilmaktadir. Ornegin, bu ikKi
acidan iyi olmayan ve bundan 30 yil dnce yogun olarak kullanilan organoklorlu pestisitlerin
kullanimi tUm dunyada yasaklanmigtir.
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Insektisitler asagida belirtilen gruplarda yer almaktadir. Bu gruplardan halen en yaygin olarak
kullaniimakta olanlar organik fosforlulardir.

(Detayli ve en son gruplandirma igin bkz. Google =——p|RAC Mode of Action poster)
a) Canli kokenli olanlar (mikroorganizma kokenliler),

b) Anorganik yapida olanlar,

c) Dogal organik yapida olanlar,

d) Bitkisel kdkenli olanlar,

e) Petrol yaglari,

f) Katran yaglari,

g) Sentetik organik yapida olanlar,

h) Klorlanmis hidrokarbonlar,

1) Organik fosforlular, i) Karbamathlar, j) Sentetik piretroidler,
k) Dinitro bilesikleri,

[) Amin ve hidrazin turevleri,

m) Dinitrofenol ve esterleri,

n) Halojen ve oksijenler,

0) Benzoyl turevleri,

p) Organik kalayhlar

Pestisit kullaniminda cok onemli iki nokta s6z konusudur:
(1) Pestisit sadece izin verilen bitkide, izin verilen dozda kullaniimalidir.
(2) Pestisitin uygulanmasiyla hasat arasinda mutlaka belirli bir stire birakilmahidir.

Bu iki noktanin disinda diger onemli bir husus da meyve ve sebzelerin tuketim oncesi iyi bir sekilde
yikanmasidir. Bu yolla sistemik olmayan ve sudaki ¢ozunurlugu yuksek olan pestisitlerin onemli bir
bolumu uzaklastirilabilmektedir.
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Bir pestisitin esas olarak iki kisimdan olustugu sOylenebilir. Bunlar aktif madde ve
yardimci maddelerdir. Aktif madde asil etkiyi gosteren ve genelde ¢ok az
miktarlarda kullanilan kisimdir. Yardimci maddeler ise aktif maddenin ¢cozunduagu
solvent, emulgator, yapistirict vb. maddelerdir. Dunya Gzerinde 1000’in Gzerinde
aktif madde bulunmaktadir.

Dunyada ve ulkemizde pestisitlerin kullanimi ¢ok siki yasal dizenlemelerle
denetim altindadir. Herhangi bir yeni aktif madde bulundugunda bunlarin
kullanim izini alabilmesi i¢in ¢cok detayli calismalar yapilmakta ve ancak uygun
bulunanlarin ticari Uretimine izin verilmektedir.

Incelemede ele alinan kriterler sunlardir:

Akut oral toksisite, akut dermal toksisite, akut solunum toksisitesi, gozde
koroziflik, tumor olusturma potansiyeli, genetik mutasyon olugsturma potansiyeli,
ureme toksisitesi, ¢aligsanlara olusturabilecegi toksisite, dogal yasama etkiler (kus,
balik, ar1, su canlilari), yeralti sularini kontamine etme, yeterli verinin bulunup
bulunmamasi.

Bulunmasina izin verilen en yuksek pestisit kalinti miktari, maksimum kalinti limiti
(Maximum Residue Level, MRL) olarak tanimlanmakta ve 1 kg Urtinde




Gida Isleme Sirasinda Olusabilen Bilesikler

Polisiklik Aromatik Hidrokarbonlar ve Heterosiklik Aminler :

Yagda kizartma, 1zgara yapma gibi pisirme yontemlerinde yogun isi kullaniimaktadir.
Bu iglemler gidanin yapisinda bulunan yaglarda ve proteinlerde degisime yol
acmaktadir.

Bu bilesiklerin baslicalart:

PAH’lar olarak adlandirilan ve 6zellikle yagdlarin pirolizi sonucu olusan Polisiklik
Aromatik Hidrokarbonlar ve

HCA'lar olarak adlandirilan ve basta triptofan olmak lizere amino asitlerin piroliz
uranleri olan Heterosiklik Aminler ‘dir.

PAH’lar ayrica odun veya yag yakici soba kullanimi ve dizel ekzost gazlar gibi

cevresel yollarla da olusmaktadir.

PAH’larin cogu dogrudan karsinojen degillerse de metabolik donisum sonucu
elektrofilik epoksit turevlerine donugerek karsinojen etki gostermektedir.

PAH’lar: Bu grupta ¢cok sayida bilesik bulunur, ancak insanlarda toksisite agisindan en
onemlileri benzo(a)piren (BP) ve 7,12 dimetilbenzantren (DMBA)'dIr.

CH,

Olusum acisindan en tehlikeli olan yagl etleritrormmuroeTtzgara edilmesidir. Miktar 200
ppb’ye kadar ¢ikmaktadir. Yagh hamburger koftesinin kizartilmasinda 43 ppb, yagsiz
dana etinde ise 3 ppb PAH olusmustur.
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« Komdure yakin pisirilen bifteklerde 50 ppb BP belirlenmistir. Mesafe arttik¢a
olusum azalmaktadir. (Yanmis i1zgara et ve déner ¢ok toksiktir).

Dusuk dlzey-uzun surede uygulanan bazi PAH’larin deney hayvanlarinda
kansere neden oldugu kesin olarak gosterilmistir. (IARC Grup 1, bkz. sonraki slayttaki
tablo). Kanser olusumunda baslica hedef deridir. Gidanin tiketiminden sonra
baska yerlerde de tumor olusabilir, ancak bunun icin yuksek duzeylerde tiketim
gerekir. Solunan PAH’lar (duman- basta sigara dumani) solunum sistemi

kanserlerine yol acar ve bu yol besinler yoluna gore daha fazla risk olusturur
(akciger yoluyla dogrudan kana gectigi igin).

HCA'lar ise triptofan, glutamik asit, fenil alanin ve lisinin pirolizi ile olusuir.
Proteince zengin gidalarin 200°C’nin Uizerinde isitiimasiyla kinolinler ve
kinoksalinler gibi heterosiklik mutajenlerin olusumuna yol acar. Mangal yapma ve

tavada kizartma islemi derin yagda kizartmaya gore daha ¢cok HCA olusumuna
yol acar. Sicaklik 150°C’nin altina inince olusum hizla azalir. Tiketilen gidalardaki
HCA'lar hizla metabolize olur ve organlara dagilir. Yapilan bir ¢galismada biftegi
cok kizarmis tuketenlerde mide kanserine rastlanma siklig1 az kizarmig
tuketenlere gore 3 kat fazla bulunmustur. Etin haglanarak pisiriimesinde olusum
onemsizdir.

Etin kizartma 6nce_ha sonraki
pisirmede olusabilezZekiiGAemikiar:de90iazaltiimaktadir. Baslica HCAlarin
simeri asagdad. ERfiRGa AamARNHESIRUARE I e




Akrilamid:

Insanlara gevresel veya gida yoluyla gecebilmektedir. Kizartilmis gidalar iceren
diyetle beslenen farelerde ylksek duzeylerde akrilamide rastlanmasindan sonra
bu bilesigin diyette de olabilecegi dusunulmus ve arastirmalar yapiimistir.
Nisastaca zengin gidalara isil iglem uygulandiginda norotoksik ve «2A-
muhtemelen karsinojen» grupta (Tablo) yer alan akrilamidin yuksek dlzeyde
olustugu anlasiimigtir.

Detayli bilgiye internetten A RC (International Agency for Research on Cancer, WHO-
BM)nin sitesinden ulagabilirsiniz.

BILESIK

insanlarda karsinojen (Carcinogenic to humans)

insanlarda muhtemel karsinojen (Probably carcinogenic to 81
humans)

insanlarda karsinojen olma ihtimali var (Possibly carcinogenic

to humans)

insanlarda karsinojenite agisindan siniflandirilamamis (Not
classifiable as to its carcinogenicity to humans)

insanlarda muhtemelen karsinojen degil (Probably not
carcinogenic to humans)
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Ambalaj] Kontaminantlari:

Gida ambalajlarinin kullanimina uzun calismalardan sonra izin verilmektedir.
Bazi durumlarda ambalajdan gidaya gecisim (migrasyon) s6z konusu olabilir.

Damacana ve biberonlarin dretiminde kullanilan seffaf ve sert polikarbonat
(PC) siselerin ve metal ambalajlarin laklanmasinda kullanilan epoksi
recinelerin yapisinda bulunan Bisfenol A (BPA) Uzerinde fazlaca
durulmaktadir. PC damacanalarin kullaniminin sinirlandiriimasi (max.: 3 yil
veya 75 kez) ve bunun ¢iplerle takibi Gzerinde calisiimaktadir (Bkz. insani

Tiketim Amagcli Sular Hakkindaki Yonetmelik). BPA onemli bir hormon bozucudur.
(Endocrine Distrupting Chemicals).

Bir calismada 35 derecede 60 gun bekletilen damacanalarda, uluslararasi
dizeyde belirlenen saglik limitlerinin 200'de biri kadar BPA'nin suya gegctigi
saptanmis ve saptanan migrasyon duzeyi ile bir insanin PC damacanalardan
saghgi tehdit eder duzeyde BPA alabilmesi i¢cin, ginde 60 damacana su

tiketmesi gerektigi ortaya konulmustur. (Tek kullanimlik su ambalajlari PET olup
bunlarda BPA kullaniimaz).




* N- Nitrozaminler

Nitrozaminler, sekonder aminlerin* alifatik veya aromatik ttrevleridir ve
yapilarinda azot atomuna bagli nitrozo (-NO) grubu igerirler. Nitritin sekonder
aminlerle reaksiyonu sonucu olusur. Nitritlerin tikartkteki veya sindirim
sistemindeki enzimlerle reaksiyonu ile de olusabilirler. Pek cogu guclu
karsinojendir. Ugucu veya ugucu olmayan tipte olabilir. Baglicalari sunlardir: N-
nitrozodimetilamin (NDMA) (bkz. sekil), N-nitrozodietilamin (NDEA), N-

nitrozopirrolidin, N-nitrozopiperidin, N-nitrozoprolin, N-nitrozosarkozin.

Nitrozaminlerin 300°den fazlasinin karsinojenitesi incelenmis ve gcogu
karsinojenite veya mutajenite agisindan pozitif bulunmustur. NDMA ve NDEA,
IARC’nin 2A listesinde (probably carcinogen) yer almaktadir. Nitrozaminler sindirim
kanalindan kolayca absorbe olurlar, ancak dokularda birikmezler. Karsinojenik etki
icin aktive edilmeleri gerekir ki bu karaciger sitokrom enzimlerince yapilir ve

H;C. _N

olusan diazonyum iyonu DNA ve RNA hasarini olusturur. N~ 0
|
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Cevresel Kontaminantlar

Bu grupta dioksinler, gevresel 6strojenler, nitrat-nitrit ve perklorat yer alir. Bu
bolumde yalnizca dioksinler ele alinacaktir.

*Dioksinler:

Dioksinin kimyasal adi1 «2,3,7,8 tetraklorodibenzoparadioksin» veya kisaca
TCDD'dir.

Dioksinler terimi yapisal ve kimyasal olarak poliklorlu dibenzoparadioksinler’e
(PCDD'’s) ve poliklorlu dibenzofuranlar’a (PCDF’s) benzeyen maddeler icin
kullanilir (agagidaki formul).

Dioksin benzeri yapidaki diger bilesiklere Poliklorlu bifeniller (PCB’s) de denir.
Bunlar ¢cok toksik bilesiklerdir. Dioksin benzeri yapida 419 tane bilesik
tanimlanmissa da bunlardan 30 kadari 6nemi toksisite icerir. Aralarinda en toksik
olani dioksin’dir.

*Detayli bilgi icin
Bkz.: WHO, Fact Sheet No: 225.
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Dioksinler endustriyel islemlerle (madencilik, kagit endustrisi, insektisit tretimi),
atiklarin yakilmasi yoluyla olustugu gibi bir kismi da volkanlardan ve orman

yanginlarindan atmosfere gecer. Nerede uretilirse Uretilsin tim atmosfere yayilir.

Toprakta veya st lrlinleri, et, balik ve kabuklu deniz rtinlerinde bulunur. Bitki, su

ve havadaki duzeyleri genelde ¢cok azdir.

Dioksinler yag dokusunda biriktigi igin kaginmanin en iyi yolu etlerdeki yagin

aylklanmasi ve az yagli sut ve sut Urtnlerinin tuketilmesidir. Tolere edilebilir

gunluk alim duzeyi 1-10 pg/kg bw/gun’dar.

En hafif etkisi cilt lezyonlaridir. Uzun sureli etkileri bagisiklik sistemi, sinir sistemi

ve basta karaciger olmak tUzere endokrin sistemde tahribattir. En dnemlisi ise

karsinojen olmalaridir. IARC siniflamasina goére Grup 1'de yer almaktadir.




