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SIK GORULEN SPOR YARALANMALARI

Prof. Dr. Bilent Ulkar
Spor Hekimligi Anabilim Dali

Avyak bilegi distorsiyonu (burkulmasi)

*Yaralanmalarin %85’i lateral yada inversiyon
tipi burkulmadir.

*Hastalarin %40 kadarinda akut burkulmadan
sonraki birkac ay kronik semptomlar strebilir.

*Uygun rehabilitasyon kroniklesmeyi 6nler.

Ayak bilegi

*Tum spor yaralanmalarinin %20-30’u ayak
bilegine aittir.

* Ayak bilegi yaralanmalarinin %85’i “sprain”
seklinde ortaya cikar.
» lateral ligamentler
»medial ligamentler
»tibiofibular syndesmosis

N

Inversiyon tipi burkulma

Mechanism of

inversion sprain Semptomlar

v" Ani agr1
v Kopma hissi

v Ciddi burkulmalarda ayni
ayak lizerine yiik verememe

v Oyuna devam edememe

v Takilma hissi

occurs when the foot is forced
into plantar flexion and inversion.




Muayene Ottawa “ayak bilegi kurallar”

Yiirtivebilivor mu? Hasta malleoler bélgede agri hissediyorsa ve
y y asagidakilerden birisi pozitif ise radyolojik tetkik istenir;

*Diger ekstremite ile karsilastirmak gerekir. »Muayeneye geldiginde ayagina yik verememesi yada 4

-belirgin deformite adimdan fazla basamamasi
-eflizyon >Lafe.ral malleoliin .ijzerinde-yad_a posterior kenarinda 6
. cm’ lik alanda kemik hassasiyeti
-ROM (hareket acikligi) kayb »Medial malleoliin lizerinde yada posterior kenarinda 6
*Sismenin hizi ve buyUklGgu yaralanma ciddiyeti cm’ lik alanda kemik hassasiyeti
ile iligkilidir. >5. metatars bazisinde kemik hassasiyeti
» Navikuler kemikte hassasiyet
PRICE (POLICE?) v Diz eklemi
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On Capraz Bagin Fonksiyonu

 Tibianin 6ne yer degistirmesi hareketinin
primer sinirlayicisidir.

* Tibianin ice rotasyon ve disa rotasyon
hareketlerini de sinirlar.

* Tam ekstansiyonda varus-valgus
acllanmasini sinirlamaya yardimcidir.

ACL injuries occur when
bones of the leg twist
in opposite directions
under full body weight

Partial Avulsion Meniskusler

Tear of the
anterior
cruciate
ligament
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MeniskUs Fonksiyonlari

*  Gug aktarilmasinda
* Sok absorbsiyon / visko-elastik deformasyon
*  Kikirdagin korunmasinda

* Diz eklemi stabilitesinin saglanmasinda rol
oynarlar.

*  Meniskusler tibia ile femur arasinda anormal

hareketler meydana gelmesini dnleyip eklemi
stabilize ederek fonksiyon gorir.
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Semptomlar

* Meniskis yaralanmasi olan hastalarda egzersiz
sirasinda ve sonrasinda diz eklemi i¢ ve dis yanina
uyumlu agri ortaya cikar.

*Kilitlenme; meniskistn yirtilan bolimianin
eklemde sikisarak mobiliteyi engellemesine yol
agar.

*Ozellikle egzersiz sonrasinda eklemde efiizyon
olusur.

*Diz tam fleksiyona getirildiginde lezyon yerlesimi
ile uyumlu agri ortaya cikar.

Basing = Kuvvet / ylizey alani

Without

With meniscus :
meniscus

Compressive
stress

Compressive
stress
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Patellofemoral agri sendromu

Aktivite ile iliskili oldugu Patellofemoral

One surulen, % Problems

patellar kikirdak zedelenmesi
ile iligkili oldugu disinilen,

on diz agrisi ile karakterize
bir hastaliktir



Bulgulari Tedavi

e aktivite ile iliskili diz agrisi *Dogru tani
e uzun slire oturma * Olusturan aktiviteyi sinirla
~Seyahat * Kuvvet
i * Vastus medialise yonelik egzersizler
=Sinema vb.

* Kapali Kinetik Zincir egzersizleri
* Yuksek sele bisiklet, havuz egzersizleri

*Germe

* Lateral retinakulum, vastus lateralis germeleri
*Teypleme / ortez??
* NSAIi??

* squat egzersizleri

e yokus asagl yurime-kosma
e merdiven inip ¢cilkma
ile ortaya ¢ikan 6n diz agrisi
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Sikisma (impingement) sendromu
Omuz yaralanmalari

«Rotator manson tendinopatisi»; siklikla supraspinatus
tendonunda gorilmektedir.

(stkisma (impingement) sendromu)
Asiri kullanim yaralanmalarina érnektir.

Tekrarlayan bas Ustl aktiviteler, biyomekanik ve anatomik
faktorler etken faktorlerdir.
* ylzme,
atma sporlari
voleybol
tenis
halter
Jimnastik

sik goriilen spor dallandir.
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Kas Yaralanmalari

@ Martin Dunitz 2001

Rectus femoris

Vastus lateralis
Vastus medialis

Patella

@ Martin Dunitz Ltd. 2001
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Kas yaralanmalari

Gerilme

Ezilme
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Acil tedavi Stres Kirig1 (Asirt kullanim yaralanmasi)

* Kanama kontrol edilmeli,intramuskuler hematom * Hatali antrenman yontemi
olusumunu 6nlemek icin maksimal kompresyon
bandaji uygulanmalidir.

*Buz 1-1,5 saat ara ile 10-15 dakika uygulanmalidir.

* Elevasyon kan akimini azaltip ven6z donisi *antrenman programinda ani degisiklik
hizlandirdigi icin mutlaka yapilmalidir. « kosu hizinda yada yogunlugunda bir artis

*1-3 glin istirahat verilmeli, agri kontroli igin
parasetamol verilmelidir.

* kosu ayakkabisi

* kosu zemini

* Malalignment (6rnegin; varus dizilimi, pes planus)

«Daha sonra NSAI verilebilir. * Kadin sporcularda menstriiel dizensizlikler
*2-3 glin sonra ultrason tedavisine baslanabilir. * Beslenme bozukluklari
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Oneriler Cocukluk cagina 6zgl spor yaralanmalari
Apofiz;

* Asiri antrenman yuklerinden kaginin.

* Uygun dinlenme periyodu verin.

* Anatomik dlzensizlikleri giderin

* Zemini, ayakkabiyi, beslenmeyi gbzden gecirin.

* “Kemikteki tendon ve kaslarin yapisma yerleri”

* Daha cok kendisine yapisan muskulotendin6z yapilarin
cekme kuvvetleri ile yaralanir.

* Pediatrik sporcularin asiri kullanim yaralanmalarinda
etkilenen bolgedir.
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Apofiz yaralanmalari

*Agri

*Sislik
eDuyarhlik artisi
*|s1 artisl

RE——
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Osgood-Schlatter Hastaligl
(Tibial apofiz yaralanmasi)

*Tibial tuberkulum boélgesinde gorulur.

*Patellar tendondaki cekme kuvveti sorumlu
tutulur.

*Erkeklerde daha fazla gorulir.
*11-15 yaslarinda en sik goralur.




Osgood-Schlatter hastaligl tedavisi

* Gerekiyorsa; atel veya breys kullaniimalidir.

* Antrenman modifikasyonu yapiimahdir.
Atlama, sut cekme, depar, sicrama vb. hareketleri sinirlanmali

* Soguk uygulanmalidir.

*inflamasyon belirginse NSAIi verilebilir.

* Kopma kirigi varsa internal fiksasyon agisindan
degerlendirilmek lizere ORT konsiiltasyonu istenir.
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Sever Hastaligi
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