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Arterioskleroz Patogenezi

*Aterogenez

*Tromboz

Hazirlayici Nedenler:
*Arterioskleroza genetik yatkinlik
*Hiperlipidemi

*Hipertansiyon

Sigara

DM



Ateroskleroz

Arter intimasinda
plazmadan
kaynaklanan
aterojenik
lipoprotein
birlkmesine karsi
gelisen inflamuar
yanittir

normal
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Koroner Arterlerin Daralmasi

» Koroner arterlerde meydana gelen
daralma ve tikanikliklar sonucunda bu
damarlarin besledigi kalp kasinda kalicl
veya geri dondurulebilir hasar meydana
gelebilmektedir.

» Hissedilen Agri: Angina Pektoris



Angina Pektoris

« Sternum arkasinda hissedilen agr

« Sirtta, kollarda, ¢ceneye, boyuna ve ust
karin bolgesine yayilan agri



Klinik Sekiller

« Kararl (stabil) anjina pektoris
« Kararsiz (unstabil) anjina pektoris
» Akut Miyokard Infarktisi



Kararli (stabil) anjina pektoris

« Siklik, sure, ortaya cikan faktorlerin 60
gundur degismedigi on dakikadan kisa
suren, tipik olarak goguste retrosternal
yerlesimli, baski agirlik hissi, dinlenme ve
nitrogliserin ile gecen agri

« Bulanti, kusma, nefes darligi, bas donmesi

 Koroner arterde % 70’den fazla daralma
vardir



Kararsiz (unstabil) anjina pektoris

» Onceden var olan anjinanin sikliginda,
siddetinde, suresinde artis olmasi, 60
gunden daha kisa suredir egzersiz ve
dinlenme sirasinda agri ortaya ¢ikmasi



Akut Miyokard Infarktiisi

« Kalp kasinda arter tikanmasi sonucu
kanlanamama ve kalici hasar olusmasi



Risk Faktorleri

Lipoproteinler
Sigara
Hipertansiyon
DM
Trombositler



Lipoproteinler

Yuksek serum total kolesterol duzeyi
Yuksek LDL kolesterol
Dusuk HDL kolesterol

Yuksek serum kolesterolu ve yuksek LDL
lle ateroskleroz gorulmesi arasinda siki
bir iliski vardir
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Apolipoprotein

Free cholesterol

Cholesterol esters and
Tiacylglycerol

Phospholipid
Lipoprotein Yapisi



Sigara

* Tek basina risk faktoru degildir

» AMI| olusumunda hiperkolesterolemi ile
sigara arasinda guclu bir baglanti vardir



Hipertansiyon

» Hiperkolesterolemi ve hipertansiyon
koroner ateroskleroz olusunumda guclu bir
sekilde etkilidir



DM

* Hiperkolesterolemi ve DM koroner
ateroskleroz olusunumda guclu bir sekilde
etkilidir

* Total kolesterolun 150 mg/dl| altinda olan

toplumlarda DM olan bireylerde
ateroskloretik olaylar seyrektir



Trombositler

 Damar duvari ile trombositlerin etkilesimi
patogenezde onem tasir



Tedavi

* Tedavinin amaci semptomlari gidererek
yasam artirma, M| ve olumleri engelleme,
yasam suresini uzatma

- |lac tedavisi
* Cerrahi tedavi



llac tedavisi

* Antiiskemik ilaclar
— Nitratlar
— Kalsiyum kanal blokerleri
— Beta bloker

* Diger antiiskemik ilaclar



Antiiskemik ilaclar

 Nitratlar: vazodilator etkili

« Beta bloker: beta reseptorleri bloke ederek
miyokardin oksijen tuketimini azaltirlar

» Kalsiyum kanal blokeri: miyokard ve duz kas
hucrelere kalsiyum girisini bloke ederek koroner
arter genislemesini saglar, koroner kan
akiminda artis saglar



