SENNGATANEN

Folia Sennae nin aktif bilesikieridir:

Bu drog Cassia (Leguminosae) turierinin
kurutulmus yaprakcikiaridir.

Drog iki turden elde edilir. Bunjar:

Cassia acutifolia (Sudan'da): Yaprakcikiari
2-4cm, grimsi-yesil renkli' ve her ikl yuzu de
ince tuylu

C.angustifolia (Somali ve Arabistan):

Yaprakciklari 3-5cm, sarimsi yesil renkte ve
hemen hemen tuysuzdur.

Drogdaki antrasen turevi olan sennozit A ve
B'nin miktari %2-3 arasinda degismektedir.



SENNGATANEN

Drog sennozit A ve Byl esit miktardaliGerir:

Sennozit ince bagirsakta cok az absorbeolurive
kismen glikozid hidrolizinerugrar. Kalin'bagirsaga
ulastiginda dogal florayi olusturan bakteriierin
salgiladigr enzimlerle parcalanarak oz kismini
kaybeder. Boylece substitue biantrasen dikarboksilik
asit yapisindaki aglikon bolumu serbest kalir:.

Bu aglikon kalin bagirsak mukozasinda lokal etki
gosterir ve az miktarda absorbe olur.

Sennozit A ve B'nin aglikonlari'kolon florasindaki

bakterilerin salgiladigl enzimlerle C-C koprusunun
enzimatik olarak koparilmasi sonucu aktif rein ve

rein-9-antron metabolitlerine donusur.



SENNGATANEN

+ Antrakinonilar laksatif-purgatifiietkilidiGier:
Etkilerini 2 farkli mekanizmalile gosteririer:
Kolon duz kasini dogrudan stimule ederek
peristaltik hareketleri stimule ederler:
Ayrica sivi dengesi ve elektrolit
absorsiyonunda yaptiklari degisim de
laksatif etkilerine katkida bulunur:

+ Kisacasi antrakinon turevierinin laksatif=
purgatif etkileri bagirsagin motor etkinligini
ve bagirsak iceriginin hacim ve su icerigini
artirmalarina baglidir.



SENNGATANEN

+ Oral yoldan verildiginde G.1I:
absorbsm nu dusuktur. Glikozitierin
enzimatik hidrolizine bagli olarak
kolonda serbest antrakinonlar ayxilir:

+ Laksatif etki 6-12 saatte ortaya cikak
ve 24 saat devam eder-

* Rektalgoldan verildiginde etkisi 30
dakikada baslar ve 2 saat surer:

+ Absorbe olan antrakinonlar
karacigerde metabolize olur. Olusan
metabolitier safra yoluyla fecese
gecebilir. Idrarla da elimine olabilir.



SENNOAANES!

< Endikasyoniaki
Bagirsak incelenmesi

Kabizlik

Yan etkileri
Abdominal agri

Hipokalsemi

Hipokalemi

Bulaﬁti‘\ve kusma

Fiziks/e’l )g\jiigsi.izli.ik

+ /EP’ye (Avrupa farmakopesi) gore yapraklardaki

" glikozit miktari sennozit B Gizerinden %02.5’dan az
olmamalidir. Yine EP'ye gore teshisleri ITK ve
Borntrager reaksiyonu ile yapilir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

« Zingiber-officinale bitkisinin kabugu
soyulmus ve toz edilmis rizomudur.

« Bu bitki 100cm yukseklikte, kamis
gorunusunde, cok yillik, otsu bitkidir.
Yapraklari mizrak seklinde, sivri uclu,
tarcin kokulu. Cicekleri toplu olarak
bulunur ve sari renktedir. Vatani Guney
Asya olmakla beraber tropikal ulkelerde
de yetisir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

Bu drog 7-15 cm boyda, yassi ve esmer-gri renktedir.
Kokusu kuvvetli, tadi ise baticidir.

Drog kendisine karakteristik kokusunu veren ucucu
yag (%1-3) ve ucucu olmayan bazi bilesikler icerir.
Ucucu yagin ana bilesenleri; kamfen, B-fellandren,
1,8-sineol, geranial've neraldir.

Monoterpen olarak limoenen, mirsen, a-pinen, borneol,
sitronellol, geraniol, geranil asetat ve linalol

Seskiterpen yapida olan zingiberen,bisabolen,
Kurkumen ve farnasen;

Oleorezinlerin %25’ni olusturan aci bilesikler ise
gingeroller ve sogaoller’dir. Bu bilesiklerin
antioksidan aktiviteleri de vardir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

« Hamileligin ilk 3 ayinda 1 gram zencefil iceren surup
verilen gruptaki gonullulerin %77°sinde 2 haftalik
surecte bulantinin belirgin sekilde azaldigi
gorulmustur. Ancak zencefilin rahim hareketlerini
artirici etkisi de oldugu icin kullanilacak doz iyi
ayarlanmadigi taktirde dusuklere yol acabilir.

« Zencefil ameliyat sonrasindaki bulantilar uzerinde de
etkin oldugu klinik calismalarda sentetiklerle
karsilastiriimistir.

« Kolesterol dusurucu, irritabl bagirsak sendromu
sikayetlerini hafifletici, iltihap ve agri giderici,
mikrobiyal enfeksiyonlarda, kalp-damar
hastaliklarinda etkili olduguna dair bilimsel
calismalar bulunmaktadir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

« Yapilan bir klinik calismada 41 losemili
hastada kemoterapotik ilaca olan
tahammulu artirdigl gozlenmistir.

adli kemoterapi ilacinin yol
actigl kusmayi onledigi tespit edilmistir.

« Zencefilin iltthap giderici etkisi yani sira
diger antienflamatuvar ilaclar gibi

midede hasara yol acmamasi bir
avantajdir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

« Dozu: 6 yas ustu cocuklar ve eriskinlerde
arac tutmasinda; toz edilmis bitki materyali
ya da ekstresi 0,5-2 g/gun olarak, tek veya
bolunmus dozlar halinde 2-4 defa/gun.

« Dispepside; toz edilmis bitki materyali ya da
eKstresi 2-4g/gun.

« Herhangl bir toksik etkisi bildirilmemistir.

« Safra tasi olan kisilerde doktor tavsiyesiyle
kullaniimalidir.



Rhlzoma Zingikeris (Ginger)

« Endikasyonlari
Hareket hastaligi
Bulanti ve kusma
DISpeps|
Romatoid artrit
Migren
Karaciger uzerinde

« Yan etkileri

Epigastrik yanma



FOLIA HAMAMELIDIS

Hamamelis virginiana (cadi findigi)
(Hamamelidaceae) bitkisinin yapraklari drog olarak
HERTEL ]

Bu bitki 7-8 m yukseklikte ¢ali veya kuguk agactir.
Kuzey Amerika bitkisidir.

Yapraklari 15 cm, tabani asimetrik, kenarlari dislidir.
Drog %10 oraninda hamamelitanen tasir.

Hamamelitanen-----2 gallik asit+ hamameloz ester
yapisidir.

Drog Avrupa Farmakopesinde kayithdir.

Drog ayrica flavonoitler (kemferol, kersetol), UY ve
fenolik asitler (gallik asit ve kafeik asit) de icerir.
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FOLIA HAMAMELIDIS

Drog astrenjan etkilidir. Merhem ve
supozituvarlari hemoroid tedavisinde kull.
Sulu ekstresi astrenjan ve serinletici etkisi
nedeniyle derideki yanma ve kasintilara karsi
kullanilan kremlerin bilesimine girer. Derideki
hafif yaralarda iyilesme saglar; kuru ve
catlamis derideki sizintiy1 hafifletir.

Bebeklerin pisiklerinde, hafif yaniklarda ve
gunes yaniklarinda kullanilir.

Sulu ekstresinin hemostatik etkisi de vardir.
Varis ve hemoroidde de dahilen kull.
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FOLIA HAMAMELIDIS

Tanenden dolayi antienflamatuvar ve antioksidan
etki de gosterir.

ve ‘e karsi etki gosterir.

Atopik dermatit ve UV isinlarina bagh yaniklardaki
enflamasyonlarda topikal etkisinin oldugu klinik
calismalarla da kanitlanmistir.

Drogun bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.
Kullanimi ozel bir uyari ve onlem
gerektirmemektedir.

Diger ilaclarla etkilesmesi rapor edilmemistir.

_ | —



FOLIA HAMAMELIDIS

Hamilelik ve emzirme doneminde kullanimina ait bilgi
yoktur. Ancak hekim tavsiyesi olmadan
kullanilmamalidir.

Drogun arac¢ veya tasit kullanimi uzerine bilinen
etkisi yoktur.

Duyarh hastalarda mide rahatsizligina neden olabilir.

Yuksek dozda alinmasina bagl toksik etki rapor
edilmemistir.

 Endikasyonlari
Pisik (cocuk bezi dermatiti)
Ciltte irritasyon
Hemoroid
Cilt ve yara bakimi




Passiflora Ekstresi

Passiflora incarnata (Passifloraceae) bitkisinin toprak ustii
kisimlarindan hazirlanan tenturdur.

Bu bitki cok yillik, tirmanici ve vatani Amerika'nin tropik
bolgeleri olan bir bitkidir.

Bitkinin yapraklari derin loblu, cicekleri 4-5cm.

P.caeruleave P.racemosa gibi sus bitkisi olarak yetistirilen
turleri de vardir.

Drog kimyasal icerik olarak;

- Flavonoitler (viteksin, izoviteksin, isoorientin) (%2,5 )
- Harman tipi alkaloitler (harman, harmin, harmalin)

- Yag asitleri (linoleik ve linolenik asit)

- Stigmasterol

- Kumarin tiirevleri

- Ugucu yag

Icermektedir.



Passiflora Ekstresi

Ortalama giinliik dozu 6g droga esdeger dozdur.
Drog tibbi caylarin bilesimine de girmektedir.

940 Valeriana officinalis kokleri +%30 Passiflora
herbasi+%30 Melissa officinalis yapraklari
seklindeki karisim sedatif cay seklinde uyku
problemlerinde kullaniimaktadir.

Tenturu sedatif ve antispazmodik etkisi icin kull.

Avrupa Farmakopesine gore kalitatif analizi ITK
ile yapilmaktadir: Metanollu ekstre hazirlani
solvan sistemi olarak asetikasit: su: etilmeti
keton: etil asetat (10:10:30:50) kullanilarak
ayirim sonucu meydana gelen lekeler UV 365
nm’de ve difenilboriloksietilamin reaktifi
puskurtulerek incelenmektedir.



Passiflora Ekstresi

e Yetiskinlere dahilen gunde 3-4 defa
0,5-2 g drog (toprakustu kisimlan),
2,5 g drog infuzyonu, 1-4 ml tentur
(1:8) veya bunlara esdeger
preparatlar seklinde verilir. 3-12 yas
arasi cocuklara, doktor tavsiyesine
gore, viicut agirligi da goz ontinde
bulundurularak yetiskin dozundan
daha dusuk dozlar uygulanir.



Passiflora Ekstresi

e Endikasyonlari
e Ajitasyon (surekli huzursuzluk)
e Anksiyete (endise, ic sikintisi)
e Uykusuzluk
e Depresyon
e UYARI: GEBELIKTE KULLANILMAZ !!!




