ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

Bitki ve hayvan dokularinda dogal olarak
bulunan ditiyol turevi bir bilesiktir:

Endojen olarak mitokondride oktanoik
asitten sentezlenir.

ALA mitokondrideki enerji uretiminden
sorumiu bazi enzimlerin kofaktorudur:

ALA; hem yagda hem de suda cozunebilen
ve serbest radikaller uzerinde kuvvetli etkili
dogal bir antioksidandir.

Son zamanlarda, ozellikle polinoropati ve
nefropati gibi gesith diyabetik
komplikasyonlarda tedaviye yardimcive
koruyucu amaclaria kullanilir.



ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

+ ALA, antioksidan ozelliginin yanisira
bu etkisi ile iliskilif olarak
antidiyabetik, antienflamatuvar;
antitumor etkileri; kalp ve damakr
hastaliklari, hipertansiyon, kan lipit
ve kolesterol seviyesi uzerindeki
etkisi; anti-obezite etkisi ve anti=
aging etkisini bilimsel olarak
degerlendirmek uzere yurutulen in
vivo ve In vitro deneyler dikkat
cekmektedir.



ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

> Ha van, insan ve bitki'dokularinda dogal
ardan sentezlenen ALA nin temel
Xnaglm kalp, bobrek ve karaciger gibi
yuksek metabolik hiza sahip hayvan
dokulari olusturur.

+ Ancak meyve ve sebzelerde dusuk
miktarlarda bulunur. Baslica kaynak
sebzeler arasinda ispanak, brokoli, bruksel
lahanasi, domates ve bezelye sayllablllr

+ ALA ince bagirsaktan absorbe olur: Portal
yolla karacigere ve sistemik dolasimia
vucuttaki bircok dokuya dagilir. Kan-beyin
engelini gecebilir. Karaciger tarafindan
metabolize edilir.



ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

+ ALA'nin herhangi bir karsinojenikietki
gostermeyen en yuksek gunluk
dozunun 180 mg oldugu saptanmistir:
Ayni calismada ALA 'nin karsinojenik
olmadigi ve hedef organlarda bir
toksisiteye yol acmadigi belirtilmistir:

+ Gida destegi olarak alinan ALAnINn
kan glukoz seviyesinde dususe neden
olabileceginden anti-diyabetik ilac
tedavisi goren hastalarin dikkatli
olmasi gerekir



ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

Tip-2 diyabet hastalarinda ALA yuksekidozda
kullanildiginda metal iyonlarini selatiyapicitozelliginden
dolayi cinko, krom, maghezyum; mangan gibirelementierin
yetmezligine yol acabilmektedir:

ALA, terapotik etkinligi buyuk-olcude antioksidanfozelligine
dayanan bir molekuldur. Antioksidan ozelligi;

Metallerle selat yapici kapasitesi
Reaktifioksijen turevierini supurucu etkisi

E vit., C vit. ve glutatyon gibi endojeniantioksidaniari
rejenerasyon yetenegi

Oksidatif stresi onarma kabiliyeti 4 ayri modelle ortaya
konmustur.

Ozellikle ateroskleroz ve kardiyovaskuler hastalikiar gibi
oksidatif stresin yol actigi bozukluklardal etkili olabilecegi
ileri surulmektedir.



ALFA LIPOIK ASIT (ALA)

Xabetlk polinoropati' semptomianindaretkili
oldugu gorulmustur.

Antidiyabetik, antienfilamatuar, antiobezite
uzerine etkileri de bilimsel olarak
kanitlanmistir.

Ulkemizde Saglik Bakanligi Beseri Tbbi
Uriinler Ruhsatlandirma Danisma Komisyonu
tarafindan 7 Mart 2007 tarihinde aflklanan
karar uyarinca ALA iceren 600 mg‘likioral
farmasotlk sekillerin reﬁetell lag olarak
¥‘ abetik noropatl endikasyonu ile
satlandiriimasi uygun bulunmustur.

Ayn| komisyon 200 ve 300 mg formiarini da
antioksidan olarak onaylamistir.



PEKTIN

Elma posasi ve turuncgil kabuklarindan elde edilen
polisakkarittir.

Pektin, pektik asit molekulleri tasir.

Pektik asit, galakturonik asitlerin a 1-4 bagi ile baglanarak
meydana getirdigi uzun zinciridir. 30-50 uniteden olusan bu
zincirdeki molekul sayisina gore cesitli pektik asitlerden soz
edilir.

Pektinlerde, pektik asitlerin karboksil grubu kismen serbest,
kismen de metanol ile esterlesmis durumdadir.

Pektinler uzerinde etkili 2 enzim vardir: Bunlardan biri olan
pektaz (esteraz), metil esterini hidroliz eder.

Pektinaz ise galakturonik asitler arasindaki a 1-4 baglarini acar.
Boylece daha kucuk molekullu bilesikler olusur.



PEKTIN

« Pektin Citrus: meyvelerinin
albedosundan veya elma posasindan
dilue asitle ekst.yapilarak e.e.

« Daha sonra ekstredekil alkol derecesi
ayarlanarak pektin cokturulup
temizlenir ve kurutulur.



PEKTIN

« Pektin antidiyareyik etkilidir. Bu etKisini
fecesin kivamini koyulastirarak
gosterir. Ayrica bagirsak mukozasini
irrite eden toksinleri ve diger kimyasal
maddeleri baglar.

« Kolonda bulunan bakterilerin yaptigi
amonyak sentezini azaltarak fecesle
azot kaybini artirir.



LIKOPEN

¢+ Domates ve bazi kirmizi renkli
meyvelerde bulunan karotenoittir.

¢ Insan viicudu likopen iiretmez ama
besinlerle disardan alinir.

» Insan viicudunda en fazla bulunan ve
en guclu antioksidan etki gosteren
karotenoit likopendir.

¢ Lycopersicum esculentum (domates)
ve domates urunleri likopen
bakimindan zengindir.

¢ Karpuz ve greyfurtta da likopen
bulunur.



LIKOPEN

¢ Karotenlerle prostat kanseri
arasindaki iliski incelenmis olup bu
fallsmalar sonucunda sadece
ikopenin kanser riskine karsi
koruyucu ozelligi belirlenmistir.

+ Haftada 10 veya daha fazla domates
ve domates urunlerini alanlarda,
haftada ortalama 1,5 kez alanlara
gore prostat kanseril riskinin %35
azaldig: bildirilmistir.

¢ 1KG domateste 1-20 mg likopen
bulunur.



LIKOPEN

¢ Bir baska arastirmaya gore de yuksek
miktarda domates tuketenlerde rektum,
kolon, bagirsak kanseri riskinin daha az;
domates tuketmeyenlere gore % 30-60
daha az oldugu tespit edilmistir.

¢ Arastirmalar fazla domates tuketiminin
antioksidan kapasiteyi iyilestirerek
kardiyovaskuler hastalik ve kanser gibi
reaktif oksijen tiirlerinin aracilik ettigi
hastaliklarin goriilme riskini azalttigini
kanitlamaktadir.

¢+ Likopen diger karotenoitlerden daha
stabildir.



LIKOPEN

¢ Antioksidan etkilerinden baska
kardiyoprotektif, antienflamatuvar,
antimutajenik ve antikarsinojenik etkiler de
gosterir.

o Dogal bir bilesik olan likopen kanserojen
maddeleri hucrelerden ve vucuttan
uzaklastiran faz II detoksifikasyon
enzimlerinin yapimini uyarmaktadir.

+ Beta karoten kanser hucreleri uzerinde zayif
etkili bulunurken, domateste bulunan bir
baska karotenoit etkisiz bulunmustur.

¢ Oysa ki likopende durum farkhidir.



LIKOPEN

¢ Likopen oral yoldan kull.

¢ Saghkl erkek deneklerde 10-120
mg verildiginde plazmada
ortalama total likopen
konsantrasyonuna 16-33 saatte
TE ]



