GLUKOZAMIN

e Glukozamin viicutta dogal olarak yapilan
ozaminlerden biridir.

¢ Glukozamin regetesiz satilan beslenme
destegidir.

e Glukozaminin osteoartritli hastalarin
tedavisinde etkin oldugu gosterilmistir.
Ozellikle diz osteoartriti olanlarda

glukozamin ibuprofene gore daha
ustundur.

e Glukozaminin viicudun dogal onarim
surecini guclendirmesi disinda kesin etki
mekanizmasi bilinmemektedir.



GLUKOZAMIN

e In vitro veriler glukozaminin kikirdak
hucrelerini glukozaminoglikanlarin ve
proteoglikanlarin sentezi icin
uyarabildigini gostermektedir.

e Glukozamin genelde oral yoldan kull.

e Oral biyoyararlanimi %26’dir.

e Osteoartritli hastalarda i.m. yoldan
haftada sadece 2 defa verildiginde bile
plaseboya kiyasla daha etkili bulunmustur.



RESVERATROL

Stilbenler olarak bilinen polifenolik
bilesik grubuna dahildir.

Resveratrol 3,4°,5- trihidroksistilben
yapisindadir.

Bazi bitkiler (Uzum gibi) resveratrolu
stres, zedelenme, fungal enfeksiyon
veya UV’ye bir yanit olarak uretirler.

Resveratrolun cis ve trans izomerleri
olup yagda cozunen bilesiklerdir.
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RESVERATROL

* Bu bilesik uzerinde sagliga yararli
olduguna dair arastirmalar ilk 1992
yilinda basladi.

» Kisa bir sure once de kanser gelisimini
inhibe ettiginin ve hucre kulturlerinde
ve hayvan modellerinde yasam suresini
uzattiginin gosterilmesi uzerine bu
bilesige bilimsel ilginin artmasina
neden olmustur.
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RESVERATROL

* Resveratrolun biyolojik etkileri arasinda
antioksidan etki, ostrojenik ve
antiostrojenik etkisi, kanser onleyici
etkisl, antienflamatuvar etkisi,
kardiyovaskuler hastaliklarin onlenmesi
uzerine etkisi sayilabilir.




Spartein, oksijensiz oldugu i¢in sivi
halde bulunan bir alkaloittir ve su buhari
ile suruklenebilme ozelligi vardir.

Dogal olarak bulundugu kaynak
Sarothamnus scoparius (Leguminosae)
bitkisidir.

Bu bitki 1-1.5m yukseklikte bir calidir.
Asya’nin batisinda yetisen bitki Avrupa

ve Amerika’da naturalize olmustur.
Ulkemizde Trakya’da yetisir.




Bitkinin hem cicekleri hem de dal uclari
alkaloit tasir.

Dallardaki total alkaloit miktari %0,5-1
arasinda olup en onemli alkaloiti
sparteindir.

Spartein 2 kinolizidin halkasinin
kondensasyonuyla m.g.

Spartein ucucu alkaloit oldugu i¢in
genel alkaloit eldesi yontemleriyle elde
edilmez.




Eldesinde; drog asitli suyla tuketilir, sulu kisim
yogunlastirilir ve sodyum hidroksitle
alkalilendirilir yani baz haline gecen alkaloit
subuhari distilasyonuna tabi tutulur.

Su buhariyla suruklenen baz spartein distilatin
ust kisminda sivi bir faz halinde birikir.

Buradan alinan spartein, sodyum uzerinde ve
hidrojen akiminda distillenerek temizlenir.

Notr sulfat tuzu halinde kristallendirilerek
eczacilikta kullanilir.



Spartein kalp ilacidir. Ama
dogrudan kalbe etkimez,

gangliyoplejiktir. Palpitasyona
karsi sedatif olarak kullanilir.



ETOPOZIT

» Podophyllum peltatum bitKkisinin rizom
ve koklerinden elde edilen recine
karisimindan elde edilen yari sentetik
bir bilesiktir.

» Drog %3-6 recine tasimaktadir.

» Recinede podofilotoksin
bulunmaktadir. Bu bilesikten hareketle
etopozit sentezlenmektedir.



ETOPOZIT

» Etopozit, solid tumorlerin ve malign hematolojik
olgularin tedavisinde kullanilan antineoplastik bir
bilesiktir.

» Oral ve parenteral yoldan kull.

» Onemli gorevi hatali DNA béliimlerini belirlemek ve
gerektigi sekilde onarmaktir.

» Etopozit DNA ve topoizomeraz II enziminin biraraya
gelerek olusturdugu kompleksi stabilize eder ve
hucre dongusunun ileri asamalara ilerlemesine
engel olur.

» Sonucta DNA iplikciginin yapimi durur ve hiicre olur.



ETOPOZIT

> Glastrointestinal kanaldan kismen absorbe
olur.

» Oral yoldan verildiginde dozunun
biyoyararlanimi %25-75 kadardir.

» Viicutta dokulara genis olciide dagilir.
» Kan-beyin engelini asar.

= En uksek konsantrasyonda bulundugu
erler karaciger, dalak, bobrekler ve SSS'dir.
S|n|rl| bir kismi karaagerde metabolize olur.
Vei'llen dozunun yaklasik %30"u idrarla
atilir.
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Akut lenfositik losemi
Beyin karsinomu
Mide kanseri

Hodgkin hastaligi
Akciger kanseri
Testis kanseri

Anemi

Anoreksi
Alopesi
Bronkospazm
Ates

Bas agrisi
Lokopeni
Bulanti/kusma
Trombositopeni

ETOPOZIT

» Endikasyonlari

» Yan etkileri




Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ Pelargonium sidojdes bl Guney Affika
bitkisidir. Afrika Sardunyasiismiyle
bilinmektedir. Bitkinin ' koklerinden
hazirlanan damlia, "Umckaloabo
iIsmiyle son yillarda Avruparda
ozellikle Almanya da akut bronsit,
tonsilit, faranjit ve sinuzit gibi
solunum yolu enfeksiyonlarinin
tedavisi amaciyla yogun bir sekilde
kullanilmaktadir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ “Umckaloabo™ terimi' Zulu
dilinden gelmektedir:
“UmKhulkane™ (solunum
enfeksiyonlari) ve “"uHlabo™
(gogus agrisi) kelimelerinden
turetilmistir. Bu bitkisel 1lacin
bilesiminde, kumarinler,
flavonoitier ve tanenler
bulunmaktadir.
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Pelzifejoritnn siclojeles
kok ekstresi

Bu bitkisel ilacin tedaviye giris sekili, halkslacirolarakskulianiian
bitkilerin yeni'ilac gelistirmedeki- onemini-gestermesitbakimindan
son derece onemlidir. Soyle ki; Major'Stevens adinda birtingiliz
1897 Ylllnda thberktloza yakalaniE FHeKimler, Stevensie teaavis]
icin iklim kosullarinin farkli eldugu biryere gitmesinirtavsiyve
ederler. Bunun Uzerine Guney: Affika‘yar gitmeye karasVerirs:
Burada hastaligi ile ilgili arastirmalaryaparverBastterkanilesincen
bir herbalist ile’ tanisik. Bu Kisinin vermis: oldugur bi=pitkimin
(Latince adi Pelargonium sidoides) koklerinin su e
kaynatllmasglla hazirlanan jlaci igerek kullanir ve tamameniyilesiis
Ingiltere’ye dondugunde ogrendigil bu tedavi ieklini kendi adiyla
(Steven’s method) ozdestirerek tuberktlozlu hastalar UzZerinde
uygulamaya baslar.

Ingiltere’de yasayan Dr. Adrein Sechehaye Stevensiin teadavi
metodunun ilk destekcilerinden olmustur. 1920 yilindan
baslayarak dokuz yil boyunca Stevens'in ilacini 800 hastal UzeRnde
denemis ve elde ettigi carpicl sonuglari 1930 yilinda yayinlamistir:
Bu gelismelerden sonra Pelargonium sidoides koklerinin
etanollu ekstresi (Afrika Sardunya Kok Ekstresi) Avrupa“dal sik: sik
tiberklloz tedavisinde kullaniimaya baslanmistir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+Virus ve bakterilere karsi etkilidir

+ Afrika Sardunya Koku‘nden elde
edilen bu ilacin, selunum
sistemine zarar veren cesitli
virus ve bakterilere karsi orta
derecede bir mikrop oldurtcu
etkiye sahip oldugu bilimsel
olarak ispatlanmistir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ Solunum yolu enfeksiyonlarina
siklikla virusler' sebep olur: Virusienin
bagisiklik sistemini baskilamasi
sonucunda bagisiklik sistemi zayifiar
ve bakteriyel enfeksiyonlar daha hizli
gelisir. Afrika Sardunya Kok
Ekstresi'nin, bagisiklik sistemini
uyararak solunum yolu
enfeksiyonlarinin tedavisinde etkili
oldugu dusunulmektedir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ Daha sonra yapilan calismalarda
Afrika Sardunya Kok
Ekstresi'nde, bulunan
bilesiklerin, bagisiklik sisteminin
uyarilmasinda rol oynhayan bazi
hucre ve hormonlarin
salgilanmasini artirdigi
belirlenmistir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ Kullanildigi Yerler
+ 1) Akut Bronsit Tiedavisinde:

+ Antibiyotik tedavisinin alerjikireaksiyonlar
olusturmasi, bagirsaklarda yasayan yararli
bakterileri oldiirmesi ve bir cokizararli
bakteriye karsi direng gellstlrme5| gibi
riskleri bulunmaktadir. Bu risklierden dolayi
akut bronsit hastalari mumkun oldugu kadar
semptomatik olarak tedavi edilir. Yapilan
hayvan deneyleri ve insanlar uzerindeki
arastirmalarin sonucuna gore, Afrika
Sardunya Kok Ekstresi akut bronsltln

semptomatik tedavisinde kullanilan etkili bir
ilactir.




Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ 2) Bademcik Iltihabi Tedavisinde:

+ Bakterilerin sebep oldugu bademcik
iitthabinin, Afrika Sardunya Kok EKstresi
kullanilarak tedavi edilmesiyle 1lgili bir cok
hasta uzerinde calisma yapiimistir: Bu
calismalarda, hastaligin en cok goruldugu 6=
12 yas arasindaki 1395 cocuga Afrika
Sardunya Kok Ekstresi 6-10 guniluk sureyle
uygulanmistir. Sonucta bademcikiiltihabinda
ortaya cikan bogaz agrisi, tukruk
salgilanmasi, ates, bogazda kizariklik gibi
hastalik belirtilerinin cok cabuk iyilestigi
gorulmustur.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

+ 3) Sinuzit lledavisinde:

+ Bir cok hasta uzerinde yapilan
denemelerde Afrika Sardunya Kok
Ekstresi ile tedavi edilen hastalarin

rahatsizligin tamamen
iyilestigi gozlenirken
hastalik belirtilerinde belirgin; bik
Iyilesme gorulmustur. Sinuzitin tum
belirtilerinde ise % 90 oraninda bik
iyilesme veya azalma oldugu
belirlenmistir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

« Yan Etkileri

+ Onemli bir yan etkisi' bulunmamakia biclikte;
cocuklarda nadiren; diyare, kusma, deridekasintiy
ates, mide agrisi, yutma guclugu, agiz kurulugurve
anksiyete, yetiskinlerde ise nadiren’gastrointestinal
rahatsizliklar, midede gaz, bulanti, dilde ' kizarma)
kulak cinlamasi ve gorme ve uyku bozukiukiari
gorulebilir.

+ Hastalar ve doktorlarin genel gorusu Afrika'Sardunya

Kok Ekstresi‘nin iyl tolere edilebilirve guvenliroldugu
seklindedir.

+ ' Yeterli bilgi bulunmadigi icin gebelik ve emzirme
durumlarinda kullaniimamasi onerilmektedir.



Pellzifejoriitirn siclojelss
kok ekstresi

« Kullanilis Sekli

+ Yemeklerden 30 dakika once bik
miktar sivi 1le birlikte alinmasi tayvsiye
edilmektedir. Uygun tedavi suresi 10~
14 gundur. Yetiskinler ve 12 yasiuzeri
cocuklarda gunde 3 defa 20-30 damia,
6-12 yas cocuklarda gunde 3/ defa 10-
20 damla, 6 yasindan kucuk
cocuklarda gunde 3 defa 5-10 damia
kullaniimalidir.



