Panax ginseng kok ekstresi
(Ginseng)

Cin, Japonya ve Kore’de dogal olarak yetismekte
olan koku sekil olarak insana benzeyen ¢ok yillik
otsu bir bitkidir.

Kimyasal iceriginde dammaran yapisinda triterpen
saponozitler bulunur.

Dammaran yapisindakiler protopanaksadiol veya
panaksatriol turevleridir.

Oleanolik asit yapisinda olanlara da rastlanmaktadir.

Monoterpen yapida o ve B-pinen; seskiterpenler,
steroller, polisakkaritler, nigasta, vitaminler, yaglar
ve mineraller tasir.
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Panax ginseng kok ekstresi
(Ginseng)

« Etki ve kullaniligi
Yorgunluk, bitkinlik, konsantrasyon kaybi, antistres
Diyabet hastalarinda kan sekerinin duzenlenmesinde

Erektil disfonksiyonlu olgularda ereksiyon kapasitesini
artirmada

lyilesme donemlerinde mental ve fiziksel kapasiteyi artirmada
* Yan etkileri ve Uyarilar
Ciddi bir yan etkisi bulunmamaktadir.

Yuksek dozda ve uzun sure kullanildiginda hipertansiyon,
sinirlilik, irritabilite, diyare, cilt dokuntuleri ve uykusuzlukla
kendini gosteren “ginseng suistimal sendromu” klinik tablosu
gorulur.

Pre ve post menopozal kadinlarda vajinal kanama gorulebilir.
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Panax ginseng kok ekstresi
(Ginseng)

* Diyabet hastalari doktor kontrolunde
kullanmalidir.

 Trombosit agregasyonunu ger|
donusumsuz olarak inhibe ettigi icin
major cerrahi girisimlerden en az 7 gun
once kullanima ara verilmelidir.

* Yuksek miktarda kafeinle birlikte kullanimi,
hipertansiyona yol acabillir.
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Panax ginseng kok ekstresi
(Ginseng)

e Dozu

Panax ginseng kok ekstresi icindeki ginsenozitlere gore
standardize edilmis preparatlar ile yapilmis yeteri kadar
arastirma yoktur.

Gunluk kok tozuna esdeger ekstreler onerilmektedir.

Mental ve fiziksel kapasitenin artirilmasi, adaptojenik antistres
etki ve diyabetik hastalarda kan sekerinin duzenlenmesi
amaciyla konsantrasyonlarda total ginseneozit iceren
Panax ginseng ekstreleri 200 mg/gun dozda onerilir.

Erektil disfonksiyon i¢in bolunmus 3 doz halinde
kok toz ekstresi onerilir.

 Asiridoz

15g’a kadar ¢ikilan dozlarda hipertansiyon, sinirlilik, irritabilite,
diyare, cilt dokuntuleri ve uykusuzluk gorulebilir.
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racemosa) rizomlan (Black
Cohosh Rhizome) | 1

e Kuzey Amerika kitasinin dogusunda

dogal olarak yetisir. Otsu, rizomlu, -
cok yillik bir bitkidir.

* Sikloartan tipi triterpen glikozitler

* Aromatik asitler (ferulik asit,
izoferulik asit, acil kafeik asit, fukiik
asit)

 Flavonoitler (biokanin A ve kemferol)



Cohosh Rhizome)

» Ostrojenik etkisinden dolayi
menopoz sikayetlerinde, PMS’de
etkilidir. -

* Komisyon E, drogla yapilan tedavinin
6 aydan daha uzun olmasinin uygun
olmadigini belirtmistir.

e Hamilelikte kullaniimamahdir.

» Ostrojen preparatlar ve oral
kontraseptiflerie birlikte
alinmamahdir.




Cohosh Rhizome)

e Gunluk 40-140 mg droga kar§|I|k
gelen % 40-60 (h/h) etanolli
ekstreleri kullaniimaktadir.

e 5 g kuru drog veya 12 g sivi
ekstre ile bas agrisi, titreme,
kasiilma, nabiz yavaslamasi,
nadiren kusma gorulur.



Hypericum perforatum cicekli toprakustu

Y
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kisimlari (St. John’s Wort)

Anadolu, Avrupa, Kuzey Afrika, Bati Asya ve Amerika’da dogal olarak
yetisir.

Bitkinin toprakustu kisimlarinda %0,05-0,3 naftodiantron turevleri
(hiperisin, psodohiperisin, izohiperisin)

%2-5 flavonoitler (hiperozit, rutin, kersitrin, izokersitrin, kersetin,
kemferol)

Biflavonoit

Floroglusinoller (hiperforin)

Ucucu yag (n-alkanlar, monoterpenler)

Katesik ve kondanse tanenler (katesin, epikatesin, lokosiyanidin)
Fenolik asitler (kafeik asit, klorojenik asit, ferulik asit)

Steroller

Kisantonlar

Fenilpropanoitler

A ve C vitamini



Hypericum perforatum cicekli toprakustu
kisimlari (St. John’s Wort)

> Hiperisinden dolayl antidepressan

> Biflavonoitleri ve hiperforinden dolayi sedatif,
antienflamatuvar, antiulserojenik ve analjezik

> Flavonoit ve tanenlerinden dolayi diuretik ve
astrenjan

Dahilen orta siddette depresyon, anksiyete, ozellikle
menopozda endise ve sikinti giderici olarak kullanilir.

Haricen bitkisel yaglar icinde hazirlanmis ekstreleri
ozellikle yara, yanik ve hafif kesiklerin tedavisinde
kullanilir.

Viral enfeksiyonlarda topikal olarak kullanilir.



Hypericum perforatum cicekli toprakustu
kisimlari (St. John’s Wort)

> Yan etkileri ve Uyarilar

> Yuksek doz hiperisin kullaniminda
fotosensibilite riski olabilir. Bu yuzden gunes
ISIgina maruz kalinmamalidir. Ayrica sac¢
dokulmesi yapabilir.

> Siddetli depresyon durumlarinda
kullaniimamalidir.

> 2 aydan fazla kullanilmasi uygun degildir.

> Terapotik dozdan daha yuksek dozlar ciddi
fototoksik reaksiyonlara neden olabilir.




Hypericum perforatum cicekli toprakustu
kisimlari (St. John’s Wort)

> Verilis yollari ve dozu

> Kurutulmus ham drog dekoksiyon halinde;
toz edilmis drog veya ekstre kapsul, tablet,
tentur veya damla seklinde kullaniimaktadir.

> Topikal olarak yag, infuzyon, kompresor, jel
veya merhem seklinde uygulanir.

> Infizyonu: 150 ml suya 2 g
> Sivi ekstresi: 1:1 (g/ml): 2 mi
> Tenturu: 1:5 (g/ml): 10 ml kullanilir.

> 6-12 yas arasindaki cocuklarda hekim
tavsiyesiyle yarim doz kullanilabilir.




