
Hastalık ortaya çıkmadan önce alınacak  önlemlerle 
ilgilenen hekimlik dalı

Hastalık :   Organizmada birtakım değişikliklerin 

ortaya çıkmasıyla fizyoloji görevlerinin bozulması 

durumu 

Koruyucu ortodonti: Yaşamın herhangi bir döneminde, 

bireyin çene, yüz gelişimini ve dişlerin karşılıklı ilişkisini 

bozabilecek herhangi etkenden koruma yöntemleridir.



 İNTRAUTERİN YAŞAMDA,

BEBEKLİK DÖNEMİNDE,

 **

 **

 **

YAŞLILIKTA MI ?





 % 80 ‘ özel sektörde,

 % 20 ‘si kamuda çalışmaktadır.
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 Serbest çalışan  diş hekimlerinin koruyucu hekimlik 
alanında,çocuklarda fena alışkanlıkların 
önlenmesindeki etkileri ülke- miz halk sağlığına 
katkısı açısından çok önemlidir.



 İstanbul ilinde serbest çalışan Diş  
hekimlerinin,muayenehanelerine kabul ettikleri  
çocuk hastalardaki fena alışkanlıkları 

 ne kadar teşhis edebildiklerini ve

 Tedavi yaklaşımlarını değerlendirmek için bir 
araştırma yapılmıştır



 61 hekim  çocuk hasta bakmadığını bildirmiştir. 
(%21)
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 Parmak emme,diş gıcırdatma tırnak 
yeme,alışkanlıklarını tesbit ederken,

 Dil emme ve dudak emme alışkanlıklarını daha az 
tesbit etmişlerdir.



 Parmak emme,diş gıcırdatma, tırnak yeme, Dil emme 
ve dudak emme alışkanlıkları ortodontik anomali 
meydana getiren  davranış bozukluklarıdır.



Dil fonksiyon 

sırasında

lateral diş dizileri 

arasında

konumlanmıştır.

1. Ve 2. Süt molar 

bölgede  gelişim

engellenmiştir.



POTANSİYEL İNKOMPONENT

DUDAKLAR

Dudak emme



FACIES 

ADENOIDEUS

Kronik olarak ağız 

solunumu yapan 6 

yaşında bir kız 

çocuğunun  cephe 

ve profil fotoğrafları

AĞIZ SOLUNUMU



YANAK EMİLMESİYANAK ISIRILMASI

Yanak  Diskinezisi:



 Yanak emilmesi veya

 ısırılması,

 yan açık kapanış yada derin kapanışa neden olur.



ORONASAL SOLUNUM YAPAN BİR BİREYİN AĞIZ İÇİ 

BULGULARI:

-DARALMIŞ ÜST DİŞ ARKI

-BİLATERAL ÇAPRAZ 

KAPANIŞ

-PERSİSTE SÜT DİŞLERİ





Boy artışı %

Yaş(sene)

Lenfatik doku

Beyin

İskelet sistemi

Üreme organları



 Söz konusu fena alışkanlıklara müdahale etme 
konusunda hekimler daha çok konsültasyonu tercih 
etmektedirler.

 1995 ve sonrası mezun hekimler diş gıcırdatma 
alışkanlığı için splint uygulamasını,konsültasyona göre 
daha fazla tercih etmişlerdir.





Süt dişi kaybı
Posterior dişlerin 

Mesial yönde hareketleri

Ark uzunluğunda kısalma

Süt diş 

çürüğü

YER DARLIĞI

MESİO-DİSTAL  

MADDE 

KAYBI



6 yaş grubunun 

süt dişlerindeki çürük oranı % 84

11 yaş grubunun 

Daimi dişlerdeki çürük oranı % 77

ABD ‘de bu oran % 5 dir 



→ 1987  YILINDA AVRUPA ÜLKELERİNDE KİŞİ 

BAŞINA DÜŞEN DİŞ MACUNU TÜKETİMİ 400-
500 gr.

→ 1987  YILINDA TÜRKİYE’DE 50 gr.

→ 2001 YILI İÇİN BU MİKTAR  80 gr.



 Diş hekimlerinin diş fırçalama eğitimine daha 
fazla önem vermeleri gerektiğidir.






