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Oksiiriik Kesici llaglar

e OksUiriik, normal hayvanlarda da gézlenebilen,
solunum yollarinin salgisini artirarak temizlenme-
sine aracilik eden, istekle veya istek disi
uyarilabilen koruyucu ve fizyolojik bir reflekstir.

e Oksurik olayina solunum yollarinin daralmasi
ve mukus salgilanmasi eslik eder.

o Yutak, girtlak, soluk borusu, buyuk bronslarin
mukozalari, alveoller gibi solunum yolu bolgeleri
le plora, periton, dis kulak yolu, orta kulak epiteli,
mediastinum gibi solunum yolu digi bolgelerinin
uyariimasi oksuruge neden olabillir.



Normal oksuruk yararli ve koruyucu bir refleks
olmasina karsin, siddetli ve sik olarak seyreden
oksuruk bazi istenmeyen etkilere neden olabilir.
o Ozellikle solunum ve dolasim sistemi uzerinde
ciddi bozukluklara yol acabilir.

o Kalp debisindeki azalma ve beyinden kan
akisinin azalmasi gecici suur kaybina neden olur.
o Gogus kafesi ici basincin artmasi akciger
dokusunda yirtilmaya ve amfizeme yol acabilir.

o OksUiriik hastanin mevcut agrilarinin artmasina

ve bitkin dusmesine neden olur.



o Oksurlk kesici ilaclar 6ksurtigu azaltmak ya da
tamamen ortadan kaldirmak i¢in kullanilirlar.

o Oksuruk yararli bir refleks oldugundan, hasta
icin zararli olmayan oksurukte oksuruk kesici
ilaclari kullanmaktan kacinmalidir.

o Uygun bir oksuruk kesici sagaltim, solunum
yollarindaki salginin atiilmasini bozmaksizin,
oksurugun siddetini ve sikligini azaltma seklinde
olmalidir.



e Oksurik, bir hastalik degil, cesitli hastaliklarda
ortaya cikan bir belirti olarak kabul edilir. Bu
yuzden, oksuruk kesici ilaglar hastanin
dinlenmesi icin siddetli oksurugu ortadan
kaldirmak amaciyla kullanilirken, oksurugun asil
nedenini ortadan kaldirmazlar; bu sebeple,
mUmkinse asil etken ortadan kaldirilmahdir. Org
bakteriyel bronkopnomonili kopege ozel bir
antibakteriyel ilac uygulamakla, oksuruk kesici bir
ilac kullanmaksizin, oksuruk azaltilabilir ya da
ortadan kaldirilabilir.



Oksiiriik kesici ilacin ozellikleri

e Solunumu bozmamali ve solunum yollari
mukozasini kurutmamal;

o ctkinligini sadece oksuruk merkezi uzerinde
gostermeli;

e opioid turevi ise bagimlihik yapmamali ve
solunum merkezini baski altina almamali;

e etki suresi uzun olmamali.



Narkotik oksuruk kesici ilaclar

Kodein (Metilmorfin)

e Kodeinin agri kesici ve bagimlilik yapici
ozelligi morfine gore onemli derecede azdir.

e |- ve D-izomerlerinin oksuruk kesici etkinligi
vardir.

e Okslrik merkezine morfine esdeger etki
gosterirken, MSS'nin diger bolumleri uzerindeki
etkisi daha zayiftir.

e Solunum merkezini baskilayici etkisl
morfininkinden azdir.



e Sindirim kanalinin hareketlerini ve bagirsak
mukozasinin sivi salgilamasini engeller; bu
yuzden, surgun onleyici olarak da etkir.

e Agri kesici etkisi vardir; etki morfine gore
daha zayiftir ve sadece L-izometri ile ilgilidir.

e Kodein, morfine gore, ¢cok az da olsa,
bagimlilik olusturabillir.

e Peklik, yatisma-uyku hali, uyusukluk ve mast
hucrelerinden histamin saliverilmesine neden
olur.

e Solunum yollari salgisini azaltir ve kurumaya
neden olur.



e Solunum sisteminin yuzeysel epitel
hucrelerindeki kirpiksi hareketi engeller.

e Basta kediler olmak uzere, bazi hayvanlarda
yuksek dozlarda uyari ve huzursuzluga neden
olur.

e Nalokson, kodeinin, oksuruk kesici etkinligi
harig, diger etkilerini ortadan kaldirir.

e Solunum yollarinda asiri salgi bulunan
hayvanlarda oksuruk kesici olarak
kullanilmamalidir; salginin akcigerlerde ve
solunum yollarinda birikkmesine neden olarak,
enfeksiyon ve atelaktazi tehlikesini artirabilir.




e Opiyatlar mukusu eriten maddelerle birlikte
kullanilmamalidir.

e Astma ve amfizem durumlarinda da
kullanilmamalidir.

e Kodein kronik ve asiri izdirapli hale gelmis kuru
ve irkiltici oksuruk sagaltiminda kullantlir.

o Genellikle antihistaminikler (klorfeniramin),
balgam sokturuculer (guaifenesin), kanlanma
gidericiler (fenilefrin) ve diger ilaclarla birlikte
hazirlanmis tablet ve surup seklinde kullanilir.
e Kodein en yaygin kopeklerde kullantlir.



Dekstrometorfan

e Oksuruk kesici ozellikleri, etki mekanizmasi ve
etki gucu kodeine benzer; etki suresi kodeinden
daha uzundur.

e Kimyasal yapisi opioidlerle iligkidir; fakat,
bagimlilik yapici ozelligi yoktur.

e D-izomeri oldugundan agri kesici etkisi yoktur.
e Guvenli ve etkili oksuruk kesici ilag olarak kabul
edilir ve kullantilir.

e Solunum sistemi Uzerinde yan etkileri yoktur.
Yuksek dozda solunumu baski altina alabilir.



e Karacigerde demetilasyona ugradigindan,
karaciger hastaliklarinda dikkatli kullaniimalidir.
e Histamin saliverilmesine neden oldugundan
astimda kullaniimaz.

e Pnomoni ya da genclik hastaligl sonrasinda
sekillenen oksurugun engellenmesinde etkilidir.



Dionin

Oksuruk kesici etkinligi kodeine esittir. Agri kesici
etkisi de mevcuttur. Veteriner hekimlikte fazla
Kullanilmaz.

Hidrokodon (Dikodid)

-armakolojik etkisi morfin ile kodein arasindadir.
Deneysel olarak oksuruk kesici etki gucu kodeine
esittir.

Kopeklerin bronsitis ve bronsektazi ile birlikte
seyreden kuru, siddetli ve zararli oksuruklerin
sagaltilmasinda kullanilir. Ayrica, kronik akciger
amfizemli ve mitral kapak yetersizligi olan kopeklerde
gozlenen oksuruk olgularinda kullanilir. Genellikle
homatropin hidrobromur ile birlikte kullanilir.




Folkodin

Yari sentetik bir opioid tirevidir. Oksurik kesici
etkisi kodeinin 1.5 katidir; ayrica, etkisi kodeinden
daha uzundur. Agri kesici etkisi zayiftir ve
solunum sistemi uzerinde yan etkisi yoktur. Az da
olsa bagimlilik yapici ozelligi vardir.

Noskapin (Narkotin)

Yapica, morfinden ziyade, papaverine benzer.
Oksuruk kesici etkinligi haric MSS uzerinde etkisi
yoktur. Etkisi kodeine gore zayiftir. Yuksek
dozlarda MSS ve solunum merkezini uyarir.
Bagimlilik yapici ozelligi yoktur. Yan etkiler
sindirim kanaliyla iligkilidir. Kabizlik ve uyusukluk
yapmaz.



Anileridin

Bir piperidin turevidir. Etki suresi kisadir (4 saat).
Ayrica, ilacin antihistaminik, agri kesici ve spazm
cozucu etkileri de vardir.

Butorfanol

Oksuruk ve agri kesici etkisi vardir; oksuruk kesici
etkisi kodeinden 100, morfinden 4 kez daha
gucludur.

Soluk borusu ve hava yollari ile tonsillit, yutak ve
girtlak gibi ust solunum yolu hastaliklariyla iligkili
kronik oksuruklerde kullantlir.

Diger yatistirici ve agri kesicilerle birlikte
Kullaniimamalidir.



Narkotik olmayan oksuruk kesici ilaclar

Trimeprazin tartarat-Prednizolon

e Karisimin (3.75 mg trimeprazin-1 mg prednizolon/
kapsul) antihistaminik, oksuruk kesici, yatistirici ve
trankilizan etkiler vardir.

e Beseri hekimlikte alerjik deri hastaliklari, pruritis,
astma, rinit ve kronikk oOksuruk sagaltiminda
kullaniimaktadir.

e Veteriner hekimlikte 5 mg trimeprazin ve 2 mg
prednizolondan olusan karisim sadece kopeklerde
agizdan kullanilir.

. Kopeklerde soluk borusu-hava yollari

enfeksiyonlarinda ortaya cikan oksurugun
baskilanmasi ve kasinti giderici etkinligi icin kullanilir.



Difenhidramin

e Hireseptor blokoru bir ilactir.

e Oksuruk kesici etkileri de vardir.

e Ozellikle alerjik solunum sistemi hastaliklarinda
histamin saliverilmesiyle iligkili oksuruklerin
sagaltiminda etkilidir.

e Solunum yollarinda daralmanin eslik ettigi
oksuruklerde etkili olmakla birlikte, solunum
yollarinda kurutucu etkisi vardir; bu durum
solunum sistemi enfeksiyonlarinda istenmeyen bir
etkidir.



Karamifen

Karamifenin amonyum klorur ile birlikte oksuruk kesici
olarak kopeklerde kullanimi tavsiye edilmektedir. 10
mg karamifen ve 80 mg amonyum klorur ihtiva eden
tabletler seklinde kullantlir.

Benzonatat

Bu PABA esteri bir yerel anesteziktir. Sistemik olarak
verildiginde akcigerdeki afferent sinir uclarini ve
gerilme reseptorlerini uyusturur. Ayrica, merkezi
oksuruk kesici etkisi de mevcuttur. Akut zehirliligi
kodeinden zayiftir. Burun tikanikligi, deride dokuntu,
peklik ve uyusukluga neden olabilir.

Izoaminil

Oksuruk refleksini solunum yollarini genisletici etkisi ile
engeller. Etki suresi ve siddeti kodeine benzer. Yan
etkileri yoktur.




Diger ilaclar

Klobutinol hidroklorur ve karbetapentan
sitrat yerel anestezik ve spazm c¢ozucu
etkileriyle oksuruk kesici etkinlik gosterirler.
Ayrica, efedrin, aminofilin, protokilol gibl
solunum vyollarini genigleten ilaclar da oksuruk
kesicl etkinlige sahiptir.

Ayrica, gliserin, bal ve surup gibi yumusaticl
maddeler yutak mukozasini orterek irkiltiyi
onleyip oksurugun vatistirlimasina katkida
bulunur.



Balgam Séktiiriicii ilaglar (Mukokinetik llaclar)

e Solunum yollarinda birikmis balgami sulandirip
yapiskanligini azaltarak oksurukle disari atilmasini
kolaylastirirlar.

e Hayvanlara balgam sokturtcu ilaglarla birlikte bol
miktarda su verilmelidir. Aksi halde, sagaltimdan iyi
sonu¢ alinamaz; su, solunum yollari salgisini artirarak,
lyi bir balgam sokturucu etki gosterir.

o Hayvan barinaklarinin havasinin rutubetlendiriimesi
de balgam sokturuculerin etkisini artirir.

e Balgam sokturucu ilaglarin, balgamsiz kuru oksuruk-
ten ziyade, balgamli oksurukte kullaniimasi daha
yararhdir.



Balgam Soktiiriicii llaclar

Kuru oksurukte hava yolu mukozasinda
koruyucu mukus tabakasi incelmis veya
tamamen ortadan kalkmis ise mukoza, havanin
ve irkiltici maddelerin etkisine daha duyarli hale
gelir.

Bu durumda balgam sokturucu ilac verilerek
mukus tabakasinin olusturulmasi ile oksuruk
refleksinin baskilanmasina yardimci olabilir.



Balgam Soktiiriicii llaclar

e Balgam sokturucu ilaglar dogrudan, dolayl ve
karma etkili diye ug gruba ayriliriar.

e Dogrudan etkili ilaclar etkilerini dogrudan
solunum yolu mukozasinda gosterirler. Bu ilaclar
akciger mukoza bezleri tarafindan bosluga
salgilanirken, beraberinde suyun salgilanmasini
da artirarak balgamin seyrelmesine Kkatkida
bulunurlar.,  Bu grupta (gliseril gayakolat,
terementin esansi, tereben, iyodurler, okaliptus
esansl! ve benzoin bulunur.



Balgam Soéktiriicii llaglar

e Ipeka, terpin hidrat, amonyum klordr,
potasyum amonyum tartarat gibi kusturucu
ilaclar kusmaya yol acan dozlarinin altinda
verildiklerinde, yemek ve mide mukozasini tahris
ederek dolayli sekilde (refleks) solunum vyollari
mukozasinin salgisini artirirlar.

e lyodirler gibi bazi balgam soktiricller ise
hem dogrudan hem de dolayli etkiye sahiptir.



Tuzlu balgam sokturuculer

lyot tuzlan (Nal, Kl)
e lyot tuzlari dogrudan ve dolayli etkileriyle solunum kanal salgisini 1.5 kati artirir.

e Kedi ve tavsanda n.vagus’un kesilmesi iyot tuzlarinin balgam soktarucu etkisini
ortadan kaldirir. Bu etki sekli, iyot tuzlarinin balgam sokturtct etkilerinin sindirim kanali
ya da mideden kaynaklanan bir refleksin sonucu oldugunu ortaya koyar.

e lyot bilesikleri ilerlemis gebelikte ve hipertiroidli hastalarda kullaniimamaldir.

e o Nal ve KI, solunum vyollarinin akut yangili durumlarinda hastah§in siddetini
artirdigindan, akut durumlarda kullaniimamalidir.

e lyot bilesikleri bronsitisin son safhasinda ve kronik solunum yolu hastaliklarinda
solunum yolu mukozasinin yapigkan salgisini yumusatmak ve akiciligini artirmak igin
kullaniimalidr.



Amonyum tuzlan (NH,CO,, NH,CI)

e Amonyum klorur ve —karbonatin mide
uzerindeki refleks etkileriyle, balgam sokturucu
etkiye yol actiklari sanilmaktadir.

e Amonyum klorur yuksek dozlarda verildiginde
akut akciger odemine neden olur.

e Ozellikle kalp, bobrek ve karaciger yetmezligi
olan hayvanlarda kullanilmamalidir.

e Akut ve kronik solunum yolu yangilarinda
kullanilabilir.



Uyarici balgam sokturuculer

e Bu ilacglar kronik yangi olaylarini uyarmak amaciyla ve
ozellikle kronik tabiatl solunum yollari hastaliklarinda
tercih edilir.

Gayakol ve gliseril gayakolat (Guaifenezin)

e Bezleri dogrudan etkileriyle uyarir ve salgiy artirirlar.

e Ozellikle kronik solunum vyollari hastaliklarinda,
uyarici etkileriyle solunum yollarinda kanlanma yaparak
salgiy! artirdiklari icin ¢cok yararlidirlar.

e Balgamin hacmini ve kivamini degistirmezler; ancak,
kronik bronsitisde mukusun yapiskanligini azaltirlar.

e Solunum vyollari antiseptikleri ve diger balgam
sokturuculerle birlikte kullantlir.



Kreozot
e Kayin agacli katranin damitilmasiyla elde

edilen hafif sari renkte, 6zel kokulu yakici

lezzetli yagli sividir.
e Balgam sokturucu etkisi yaninda solunum

yollarinda antiseptik etkisi de vardir.
e Fenol turevi oldugundan kedilerde

dikkatle kullaniimalidir.



Benzoik asit ve benzoatlar

e Bu maddeler agizdan verildikten sonra solunum
yollari, tukuruk ve terle kismen degismemis kismen
de hipurik asite cevrilerek vucuttan idrarla atilir.

e Solunum yollari salgisini sulandirici ve hafif
antiseptik etkileri vardir.

Ipeka

e |peka kucuk dozlarda verildiginde balgam
sokturucu ve buyuk dozlarda verildiginde ise
kusturucu olarak etkir.

o Balgam sokturucu etkisi mide mukozasini
uyarmasi sonucu refleks olarak brons bezlerinin
salgisini artirmasiyla ilgilidir.

e Ipeka veteriner hekimlikte seyrek kullantlir.



Okaliptus esansi

o Okaliptus esansi genellikle ust solunum yolu
hastaliklarinda mentol, cam esansi, terementi
esansl ve benzoin ile birlikte kullanilir. Bu karisim
cesitli merhemlerin bilesiminde de yer alir.

e Okaliptus esansi 1 L suya 3 ml katillarak yas
tutsu seklinde uygulanabilir.



Terementi esansi ve Tereben

« Agizdan verildiginde mide-bagirsak kanalindan
emilerek solunum yollari, meme bezleri, bobrek ve deri
ile atilir.

e Solunum yollarindan atilirken, balgami sulandirici ve
atilmasini kolaylastirici, solunum yollari Uzerinde hafif
de olsa antiseptik etkisi vardir.

e Refleks olarak tukuruk salgisini uyarir.

e Bobrek damarlarinin genislemesine neden
oldugundan, isetici etkisi de vardir.

e Terementi esansinin gaz ¢ikarici (karminativ),
sindirimi engelleyici (antifermentativ, antizimotik) ve
terletici etkileri vardir.



Terementi esansi ve Tereben

Istenmeyen etkileri

e Sutun tadi ve kokusunun bozulmasina ve deride
dokulmelere neden olur.

e Yuksek dozlarda idrarla protein ve kan sekilli
hucrelerinin atilmasina yol acar.

e Terementi esansi ve tereben irkiltici etkilerinden
dolayi, akut sindirim kanali ve bobrek hastaliklarinda ve
sut hayvanlarinda kullanilmamalidir.

e Bu ilaclara duyarliligi fazla olan kedilerde de
kullaniimamalidir.



Terementi esansi ve Tereben

Kullaniimasi
e Balgam sokturucu olarak agizdan ya da koklatma

seklinde kullanilir.

e Cogunlukla diger balgam sokturtucu ve solunum sistemi
antiseptikleriyle birlikte kullantlir.

e Agizdan kullanilirken seker, zeytinyagi gibi
yumusaticilarla birlikte kullaniimasi irkiltici etkinin
onlenmesine yardimci olur.

e Yan etkileri az olan terebenin kullaniimasi daha uygun

olur.




Diger balgam sokturuculer

Terpin, Benzoin (Benjoin), Tolu balsami
Poligala, Ada sogani (Scilla), Antimon
potasyum tartarat (Tartar emetik), Kafurlu
afyon tenturu (Paregorik), Su buhari, Gazlar
(Karbondioksit, Oksijen), limon esansi, ¢am
esansi, anason esansi, sodyum sitrat, sodyum
klorur, sodyum bikarbonat, sodyum sulfat,
yapay Kkarlsbad tuzu, kermes (70 k antimon
trisulfur, 17 k sodyum piroantimoniat ve su
karisimi), sulfadiazin, sulfanilamid Ve
sulfatiyazol gibi maddeler de solunum kanall
salgisini artirabilirler.



Balgami eriten ilaclar

e Balgami eriten (mukolitik) ilaglar solunum yollarinda bulunan balgamin
yapiskanligini azaltmak ve atilmasini hizlandirmak amaciyla kullanilir.

e Bu maddeler aeresol puskurtme seklinde uygulanir.

e Mukusun birikmesi sonucu solunum vyollarinin tikanmasiyla ilgili
hastaliklarda kullanilirlar.



Balgami eriten ilaclar

» Asetilsistein

« o Asetilsisteinin yapisindaki sulfidril gruplari ile mukusu eritir.

e Sdlfidril gruplari balgamin icindeki muko proteinin disulfid (S-S)
baglariyla tepkimeye girip mukusun kivamini azaltir.

X Hos olmayan kokusundan dolayi, solunum yollarinda daralmaya
neden olabilir.

*0 Bu istenmeyen etkisinden korunmak igin 3 ml %20'lik asetilsistein,
0.25 ml 1/200'luk IPT ve 2 mg adrenalinin ile birlikte hazirlanan karigsimi
kullanilir.



Asetllsisteln

°o Penisilin ve tetrasiklin asetilsistein tarafindan etkisiz
Kilindigindan, birlikte kullaniimamalidir.

o Antibiyotikleri aeresol seklinde kullanmak gerektiginde,

asetilsistein antibiyotigin kullanilmasindan 4 saat once veya
sonra uygulanmalidir.

o Antibiyotik sistemik olarak kullanildiginda, asetilsisteinin
koklatilmasi etki kaybina neden olmaz.

« o Asetilsistein oOzellikle kucuk hayvanlarda puskurtme seklinde
kullanilir.

o Uygulanmasini takiben hayvanlara ekzersiz yaptiriimasi
oksurugu baslatmak acisindan yararlidir. Gogus duvarinin her iki
noktasina ani parmaklarla vurmak oksuruge neden olabillir.

o Kedilerde asetominofenin neden oldugu karaciger
bozukluklarinda sodyum tuzu seklinde kullanilir.

e Koyunlarda endotokseminin neden oldugu akciger
bozukluklarini azaltir.



Karbosisteln

e Bir sistein turevi olan karbosisteinin etki
mekanizmasi asetilsisteine benzer.

o Etkisi asetilsisteinden zayif ama
bromhekzinden gucludur.

e Agizdan kullanilabillir.
e Ulserli ve gebe hayvanlarda kullaniimamaldir.

Metilsistein de agizdan ve puskurtme seklinde
kullanilan bir sistein turevidir.



Bromhekzin

e Brong salgisini artirir ve kivamini azaltir.

e Bromhekzin bazi antibiyotiklere ve antikorlara
hucre zari gecirgenligini artirabilir.

e Bromhekzin ve metaboliti (ambroksol)

kullaniimakta olan en guclu mukokinetik
ilaclardir.

e Mide bagirsak kanali mukozasini bozarak
Ulsere neden olabillir.



Ambroksol

Ambroksol bromheksinin bir metabolitidir. Etkisi
ana bilesikten daha gucludur. Ayrica, brons
mukoza bezleri tarafindan dogal olarak

salgilanan surfaktant maddesinin sentezini ve
saliverilmesini de uyarir.



Solunum Yollarini Genisleten llaglar

e Bu ilaclar brons ve bronsiyollerin duz kaslarini
gevseterek hava yollarinin direncini azaltirlar.

Ozellikle bronglarda spazm mevcut ise ilaglarin
etkinligi artar.

e Bu ilaclar astma ve bronslarda daralmaya

neden olan alerjik ve alerjik olmayan hastaliklarin
sagaltiminda kullantlirlar.



Solunum Yollarini Genisleten llaglar

eSolunum yollarinin duz kaslarinin tonusu normal
sartlarda baslica sempatik sinirlerin genigletici etkisi
ve parasempatik sinirlerin daraltici etkisi arasindaki
dengeyle surdurulur.

* Solunum vyollart duz kaslarinda buzulmeye
neden olan endojen etkin maddeler arasinda
histamin, bradikinin, cesitli kemotaksik faktorler ve
arasidonik asitin siklooksijenaz (PG'ler, PGI, TxA,)
ve lipoksijenaz urunleri (LT ler ve HETE) bulunur.
PGE’ler ve PHI solunum yollarini genisletirler, LT ler
(LTC,, LTD, ve LTE,) daraltirlar.




Solunum Yollarini Genisleten ilaglar

Aspirin ve diger siklooksijenaz etkinligini
engelleyen ilaclar PGE olusumunu azaltarak,
lokotrienlerle PGE'ler arasindaki dengeyi bozup
astma krizine neden olabilirler. Bu yuzden,
aspirin vb ilaclarin astmali hastalarda
kullanimina dikkat edilmelidir.

e Mast hucrelerindeki beta-adrenerjik ve
muskarinik reseptorler histamin saliveriimesi
uzerinde zit etki olustururlar; sempatik ve
parasempatik sinirler arasindaki denge
bozuklugu solunum yollarinin daralmasinda etkili
bir faktordur.



Solunum Yollarini Genisleten ilaglar

Siniflandirma
e Beta-adrenerjik reseptor agonistleri,

e Fosfodiesterazin etkinligini engelleyenler
(metilksantinler),

e Atropin benzeri ilaclar,
e Mast hucre zarlarinin dayanikliligini artiranlar,
e Glukokortikoidler



Beta-adrenerjik reseptor agonistleri

¢ Bu ilaclar brons duz kaslarinin beta-2-
adrenerjik reseptorlerini uyararak ve mast
hucrelerinden solunum yollarini daraltici etkisi
olan maddelerin salinmasini engelleyerek etkili
olurlar.

e Secici olmayan beta-mimetikler (adrenalin,
Isoprenalin, efedrin gibi) ve

e Secici beta-mimetikler (orsiprenalin,
terbutalin, salbutamol formoterol, fenoterol,

salmeterol, ksinafoat gibi) diye iki alt grupta
iIncelenirler.



Fosfodiesterazin etkinligini engelleyenler

o Teofilin, aminofilin, difillin gibi metilksantinler
bulunur.

e Bu ilaclar fosfodiesterazin etkinligini engelleyip

stoplazmada sAMP duzeyini yukseltmeleri,
Ikincisi ise solunum vyollarini daraltici bir araci
olan adenozinin etkisini engelleyerek etkilerini
olusturular.

e Akcigerdeki mast hucrelerinden solunum

yollarinin daralmasina yol acan histamin ve
LT lerin saliverilmesini de engellerler.




Mast hucre zarinin dayanikhiligini artiranlar

e Ust solunum yollari mukozasindaki mast hicre
zarinin dayanikliligini artirirlar.

e Hucre icindeki sAMP duzeyini yukselterek
Ca'un hucre icine girisini ve hucre icindeki
hareketini engellerler.

o Boylece, antikor-antijen tepkimesi, irkiltici
maddeler ve kimyasal etkenlerin yol acacagi
histamin vb maddelerin saliverilmesini onlerler.

. Bu grupta disodyum kromoglikat
(kromolin), ketotifen ve nedokromil bulunur.



Glukokortikoidler (GK'ler)

o GK'ler antikor olusumunu baski altina alarak,
solunum yollarini  daraltan  prostanoidlerin
olusumunu  azaltarak, @ mukozadaki odemi
gerileterek ve Dbeta-adrenerjik reseptorlerin
duyarliligini artirarak solunum sistemi duz
kaslarinin spazmini ortadan kaldirirlar.

e Solunum vyollarinin  genisletmek icin
kullaniimasi gereken en son ilag grubudur.

e GK'ler icerisinde bu amacla en fazla tercih
edilenler beklometazon dipropiyonat ve
deksametazon‘dur.



