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2. HAFTA

 Sağlık politikası nedir?

Tanımı, kapsamı, önemi

 Politika türleri

 Politikayı etkileyen faktörler

Sağlık Politikası Nedir?

Bakım standartları ile ilgili güncel ve gelecek 
kararları belirlemek ve rehberlik etmek için 
hazırlanan yazılı belge (WHO)

Alternatifler arasından seçimle, mevcut koşullar 
ışığında güncel veya gelecek kararları 
belirlemek ve rehberlik etmek için oluşturulan bir 

aksiyon metodu
Bir amaca doğru çizilen yol

Yasemin Akbulut-Sağlık Kurumları Yönetimi
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Sağlık Politikası Nedir?

 Sağlık sisteminin kurumlarını, hizmetlerini ve finansman 

düzenlemelerini etkileyen faaliyetleri içerir

 Sağlık hizmetlerinin yanında sağlık üzerinde etkisi olan 

kamu, özel ve gönüllü örgütlerin faaliyetlerini içerir

Sağlık Politikası Nedir?

Sağlık üzerindeki 

çevresel ve sosyo

ekonomik etkiler ile 

ilgilidir 

Çevre kirliliği, 

Şiddet
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Sağlık Politikası 

 Politikanın çeşitli tanımlarında 
olduğu gibi sağlık politikası analizi 
hakkında da pek çok düşünce 
söz konusudur. 

 Örneğin, bir ekonomist sağlık 
politikasına “kıt olan sağlık 
kaynaklarının tahsisi” olarak 
yaklaşır. 

 Bir planlamacı ise sağlık politikasını 
“kamu sağlığını geliştirmek için 
sağlığın belirleyicilerini etkileyen 
bir dizi süreçler” olarak görür.

 Bir tıp doktoru için ise sağlık 
politikası sağlık hizmetlerinin 
tümüyle ilgilidir. 

Yasemin Akbulut-Sağlık Kurumları Yönetimi

Sağlık Politikasının Önemi
 Çoğu ülkede sağlık sektörü ekonominin önemli bir payını 

oluşturmaktadır.

 Sağlıkta karar verme daha çok yaşam ve ölümle ilgili 
olduğundan doğal olarak sağlık diğer sosyal konulara 
göre özel bir konumda yer alır.

 Ekonomik politikalar, örneğin alkol ve sigara üzerindeki 
vergiler, bireylerin davranışları üzerinde etkiye sahiptir.

 Bu nedenle de sağlık bir çok karardan etkilenmektedir. 

 Yoksulluk, gelir dağılımı, eğitim düzeyi, kirlilik, kirli su ya da olumsuz sağlık 
koşulları bireylerin sağlığını etkiler.

Yasemin Akbulut-Sağlık Kurumları Yönetimi
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Sağlık Politikasının Önemi

Günümüzdeki başlıca sağlık problemleriyle 
(obezitenin yaygınlaşması, HIV/AIDS salgını, 
uyuşturucu bağımlılığı) mücadele etmede 
ekonomi ve diğer politikaların nasıl etki 
yarattığını anlamak mümkündür.

 Sağlık politikası ve sağlık arasındaki ilişkiyi 
anlamak bu nedenle çok önemlidir. 
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Sağlık Politikasının Önemi

Sağlık politikası hangi sağlık teknolojilerinin 

geliştirileceği ve kullanılacağı ya da sağlık 

hizmetlerinin nasıl organize ve finanse 

edileceği hakkındaki seçimlere yol gösterir. 
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Sağlık Politikası 

 Çoğunlukla mikro politika sayılabilir

 Dağıtıcı ve düzenleyici politika türüne girer

 Politika süreci seçkinlerden çok çoğulcudur

 Farklı grupların çıkarları sağlık politikalarının 

oluşumuna yansır

 Birçok  ülkede sağlık sisteminin finansmanına yönelik 

güncel değişiklikler önemli tepki ve tartışmalara 

neden olmaktadır
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POLİTİKAYI ETKİLEYEN FAKTÖRLER

Durumsal faktörler

Yapısal faktörler

Kültürel faktörler

Çevresel faktörler
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