Homeopatik Maddeler



Homeopati ve homeopati ilkeleri/gorusleri
antik caglara kadar uzanir. Tibbin babasl
Hippocrates ilk kez “esrtler esitleri ile
tedavi edilir' seklinde homeopatiden
bahsetmistir. Homeopati 17. ve 18. yuzyilda
Amerika’'da yayginlasmistir.

Alman bilim adami Samuel Frederich
Christian Hahnemann (1755-1843)
homeopatinin babasi olarak kabul edilir;
kendisi hekim ve kimya bilimi dalinda
uzmandir.



o Homeopati kavram ilk kez 1796 yihinda Alman
bir doktor olan Dr. Samuel Frederich Chiristian
Hahnemann tarafindan tanimlanmis

o 'Benzer seyler benzerleriyle tedavi edilebilir
(similia similibus curentur)” esasina dayanan
tamamlayici bir sagaltim sekli

oYunanca  iki  kelimenin  birlesmesinden
turetilmistir; Homeo-ayni  ve  pathos-
hastalik/1zdirap cekme anlamina gelir



o Geleneksel Cin ve Hint uygulamalarnin
ardindan ikinci sirada yer almis ve daha
sonrasinda da Dbitkisel tedavi ydntemleri
uguincl sirada degerlendirilmistir

*

o Homeopatik Materia Medica kitabi bu
alanda yazilmis ilk kitap olarak kabul edilir

o Uygulama yetkisi yoniinden ulkeler arasinda
farklhihklar s6z konusudur



Homeopatinin ilkeleri *

Homeopatik felsefe U¢ temel esasa dayanir

1. Hayat enerjisi
> Vucut direnci

2. Benzerler benzerleriyle tedavi edilir
o Similia similibus curentur; like cures like

w
-

Potensiyasyon (kuvvetlendirme)

o Hastaya seyreltiimis (dilue) sekilde ancak etkisi
gugclendirilmis olarak



o Bugun Almanya’da profilaktik amagla insan
hekimliginde kullanimi serbest 57000 tur ilacin
%27'sinin homeopatiklere ait oldugu ve veteriner
hekimlikte kullanllan 100 kadar homeopatik
veteriner ilacin bulundugu ve bunlarin da 150
farkh etken maddeden hazirlandigi bildirilmektedir

U Ulkemizde de veteriner hekimlikte kullanim

amaclyla ruhsat almis 7 homeopatik Urln
(Theranekron D6, Tarantula-logoplex, Revet Rv 4 Cardio, Revet Rv 8 Ectoderm,

Revet Rv 10 Epispas, Revet Rv 20 Nympho, Revet Rv 25 Traumato)

oBu maddeler merhem, damla, granil,
enjeksiyonluk c¢o6zelti seklinde hazirlanir ve koyu
renkli siselerde



o Homeopatik Urun hazirlanmasinda kullanilan
temel maddeler dogal maddelerden elde
edilen maddelerdir
v Bitkisel kokenli (Puisatilla, Belladonna, Calendula, Lycopodium gibi)

» Hayvansal kokenli (kopek suty, irin, kan, kikirdak doku, gdbek
* kordonu, yilan, akrep)

» Mineral kdkenli (Gesitli metaller, ginko, altin gibi)

v Asitler (Sulfurik asit, askorbik asit gibi)

» Elementler ve bunlarin bilesikleri,

v Tuz (Sodyum, kalsiyum, magnezyum ve potasyum tuzlan gibi)
v Enzim (Koenzim A)

» Sentetik



o Homeopatik maddeler belli seyreltme
metotlan ile dilue edildikten sonra bunlarin
saglikh bireylerdeki etkinlikleri test edilir ve bu
sekliyle kullaniimalar onaylanir

o Su anda yaklasik 2000 adet homeopatik ilag
kullanimda bulunmaktadir

> Ana eriyik hazirlandiktan sonra gesitli seyreltici

maddelerin (suvn tasit-gbzlicu-seyreltici olarak su, alkol, sulu alkol
(%10), ispirto, sulu ispirto (%10), gliserol; kati seyreltici olarak laktoz,

sikroz gibi ) €tkisiyle dillisyonlari yapilir.



o Homeopatik maddeler ana  eriyik Uzerine
seyrelticilerin katilmasiyla ve belirli bir metot
dahilinde seyreltilir

» Onluk (desimal) ya da yuzlik (sentizemal) olarak
adlandirilan 2 metot kullanihr

o Desimal sistem

Burada surekli olarak 10 kati seyreltme yapilir; bu
sistem D veya DH ile ifade edilir; X kuvveti
(Amerika'da) ile de ifade edilebilir. Bu sistemde ana
maddeden 1k ve seyrelticiden 9k alinarak toplam
hacim 10k yapilir; bOylece D1 seyreltme veya kuvveti
elde edilir; bu terim maddenin 1/10 kuvvetini ifade
eder.



oBundan sonra, Dl'den 1k alinip 9k
seyreltici katildiginda D2 kuvveti (1/100
kuvveti); D2'den 1k alinip 9k seyreltici
katildiginda D3 kuvveti (1/1000 kuvveti)
elde edilir; bu seyreltmeye sinirsiz sekilde
(DA4......D200 gibi) devam edilebilir.

o D kuvveti yerine X kuvveti de yazilabilir.

2D=2X veya D30=30X"dir.



o Sentizemal sistem

Bu sistemde madde siirekli olarak yuz kati
oraninda seyreltilerek bir sonraki doz
hazirlani. Ilag C ya da CH isaretleriyle
belirleni. 1 kisim ana eriyik 99 kisim
seyreltici ile kanstinhir; hacim 100 kisim
olur ve bu doz C1 olarak ifade edilir.



Bu sekilde yapilan seyreltmelerle C2, C3,
C4, C5, ... gibi kuvvetler hazirlanr.

Onluk ve yuzluk seyreltme birbirleri ile

*karsllastlrlldlﬁlnda D10=C5'dir; yani, ik
sistemm arasinda her zaman 2/1 orani
vardir.



> XM, LM (Q), CM kisaltmalan da vardrr. *

uBuradaki M kisaltmasi mille'yi (1000) ifade eder.
XM (10.000 kati seyreltme veya 1000C)

o LM veya Q (50.000 kati seyreltme veya 5000C)
_CM (100.000 kati seyreltme veya 10.000C)

oMM (1.000.000 kat1 seyreltme veya 10.000C)'yi
ifade eder.



Etki giici Y

Homeopatide seyreltme oranina gore bir
maddenin etki gucu dusuk, orta ve yiuksek
terimleriyle ifade edilir.

DUsuk etki gucu dustuk orandaki
seyreltmeyi (etkin madde miktan fazla),
yuksek etki glcu de yuksek orandaki
seyreltmeyi (etkin madde miktarl az) ifade
eder.



Yani, bir madde ne kadar seyreltik ise
(dolayisiyla etkin madde ne kadar az ise)
etkisi de o oOlcude gucludar. Buna gore;

D1-D12, C1-C6, LM1-LM2 diisiik;
D13-D21, C7-C12, LM3-LM5 orta; *

>D22, >C13, >LM6, M1-10 yiksek

etki glicunu ifade eder.



Homeopatik maddelerin etki glcl isminin
sonuna seyreltme veya etki gucunu
gosteren birimin yazilmasiyla ifade edilir.
Achillea millefolium D4
Aconitum napellus D12

Aristolochia clematitis C6

Arnica montana 1M gibi



o Homeopatik maddelerin veteriner hekimlikte
kullanilmasi ve etkileri hakkinda yeterince bilgi
bulunmamaktadir.

o Seyreltme metotlan nedeniyle formulasyondaki
etkin madde miktann son derece dusuk
miktarlardadir.

, Homeopati kavraminin destekleyici bir sagaltim
sekli oldugu da g6z onine alinarak bu
maddelerin insanlarda plasebo (yalanc ilag
maddesi) etkisi yaptigi kabul edilir.



» Sagaltimi yapan hekim tarafindan hastaya bu
maddenin yararh olacagi ydnunde gliglendirici
telkin yapilmasi, bunun da hasta tarafindan
algilanmasi son derece énemlidir.

o Buna gore, hayvanlardaki etkilerinin acik-
lanmasi ise daha da zorlagmaktadir;

bu maddelerin savunma sistemi de dahil,
vucutta bazi sistemleri harekete gecirerek
lyilesme surecini baslattiklan kabul edilir.



o Homeopatik maddelerin istenmeyen etkileri
konusunda farkh gorusler vardur.

o Genel gorus olarak, homeopatik maddeler son
derece seyreltiimis sekilde bulundugundan
herhangi bir olumsuz etkiye yol agmayacagina
inanilr.

o Homeopatik maddeler igin genellikle 4C ve
daha yukar seyreltmeler guvenli kabul edilir.

Nadiren sinirlilik, uykusuzluk, sabah ishalleri, hipokalemi,
hipernatremi ve alerjik dermatitis gibi geriye donusumli ve
tolere edilebilen bozukluklar

» Ozellikle besi hayvanlarinda (et, siit, yumurta, bal
gibi) kullaniimamasi tavsiye edilir.



» Ucuz olmalarn, uygulanmalaninin kolay olmasi, kisa
surede cevap alinmasi, alisma yapmamalan ve
istenmeyen etkilere yol agmamalan tedavinin Ustin
taraflan iken;

» Tedavinin dogrudan klinik belirtilerle sinirh olmasi;
mevcut semptomlar daha da siddetlendirilebilecek
olmasi, akut olaylarda kontraendike olabilmesi,
erken ayirt edici belirti vermeyen hastaliklarda hatall
ve eksik taniya yol acarak geleneksel tedaviyi
geciktirmeleri yontemin dezavantajlardir.



o Avrupa’da Gzellikle Fransa, Almanya, Inglltere

Belcika, Italya ve Isvicre'de de bu konuya yogun ilgi
uyanmistir

o Fransa’da 8 tip okulu 3 yillik homeopati egitimi
vermektedir. Benzer sekilde Almanya’da butun tip
ogrencileri bitkisel tedavi ve homeopatik maddelerle
ilgili zorunlu bir egitim almaktadir. Bunun yani sira
Hindistan'da 130'dan fazla homeopatik tip okulunun
bulundugu ve bunlardan yillik 8000 homeopat
yetistigi kaydedilmektedir

> Homeopati egitimi veren en dnemli merkezler olarak;
Hahnemann Merkezi (Ingiltere), Toronto Homeopatlk
Tip Okulu (Kanada), Homeopati Okulu (Ingiltere ve

Amerika), Lakeland Koleji, Kolorado Klasik
Homeopati Enstitusu



