Boliim 11. Vitaminler

Canli organizmanin saglikli bir yasami devam ettirebilmesi i¢in karbonhidrat, lipid, protein ve
inorganik maddelerden baska, ¢ok az miktarda, bazi organik besin maddelerine ihtiyag¢ vardir.
Bu maddeler vitaminlerdir.

Vitaminler, insan metabolizmasi i¢in ihtiya¢ duyulan, temel ve enerjisiz gidalardir.
Insan viicudu tarafindan tiretilemezler, giinliik gidalardan temin edilmesi gerekir.
Herhangi birinin eksikligi, spesifik bir bozukluk ve hastalik meydana getirir.

Vitaminlerin Gorevleri

Enzimatik reaksiyonlar i¢in kofaktdr olarak gorev yapmalar1 temel fonksiyonlaridir. Ayrica,
kanin pithtilagmasi, bagisiklik sistemi, sinir sistemi, gorme fonksiyonlari, deri yapilanmasini da
kapsayan ¢esitli rolleri vardir.

VITAMINLERIN SINIFLARI

1. Suda ¢6ziinen vitaminler: Hidrofil 6zellikte olup suda ¢oziiniirler. Yapilar1 karmagiktir.
Viicutta depolanmazlar

2. Yagda coziinen vitaminler. Suda ¢oziinmezler. Depolanabilirler.

Suda coziinen vitaminler

Tiamin (B1 Vitamini)

Koenzim: Tiamin vitamini, tiamin pirofosfot (TPP) denilen koenzimin yapisinda yer alir
Fizyolojik Rolii

TPP’nin Gorev Aldig1 Enzimatik Reaksiyonlar

Eksikliginde olugan hastaliklar

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.

Riboflavin (B2 Vitamini)

Koenzim: En 6nemli biyokimyasal islevi: FMN (flavin mono niikleotid) ve FAD (flavin adenin
diniikleotid) ve koenziminin yapisina girer. FMN ve FAD redoks reaksiyonlarini katalizleyen
enzimlerin prostetik grubunu (enzime kovalent baglarla baglanirlar) olustururlar.

Fizyolojik Roli

FMN ve FAD’1n Gorev Aldig1 Enzimatik Reaksiyonlar

Eksikliginde olugsan hastaliklar

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.

Niyasin (Nikotinik Asit, B5 Vitamini)
Koenzim: Nikotinamid adedin diniikleotid (NAD) ve

Nikotinamid adenin diniikleotid fosfat (NADP) koenzimleri seklinde bulunur.
Fizyolojik Rolii: Bu molekiiller tersinir olarak H- alip vererek proton ve elektronlarin
molekiilden molekiile tasinmasini saglarlar.
NAD’1n Gorev Aldig1 Enzimatik Reaksiyonlar
Eksikliginde olusan hastaliklar

Gerekli formiiller ve drnekler tahtada gosterilmektedir.



Pridoksin (B6 Vitamini)
Vitaminin biyolojik aktiflik gosteren sekli piridoksamin fosfat ve 6zellikle piridoksal fosfattir.
Fizyolojik Rolii: Aminoasit metabolizmasindaki gorevleri,
Transaminasyon reaksiyonlari, Dekarboksilasyon reaksiyonlari
Eksikliginde olusan hastaliklar
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
Pantotenik Asit ve Koenzim A
Organizmada pantotenik asidin 6nemi, koenzim A (CoASH)’nin bilesiminde bulunmasinda
ileri gelir.
Eksikliginde olusan hastaliklar
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
Lipoik Asit
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
Biyotin
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
Folik Asit
Folik asidin aktif sekli olan ‘Tetrahidrofolik asit (THF)’dir.
Tetrahidrofolik asit (THF) , metil (-CH3), hidroksimetil (-CH20H) gibi tek karbon atomlu
gruplarin bir molekiilden digerine aktarilmasini saglayan enzimlerin kofaktoriidiir.
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
B12 Vitamini (Siyanokobalamin)
Vitaminin aktif sekli, metilmalonil-SCoA miitaz enziminin koenzimidir.
Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.
C Vitamini (Askorbik Asit)
Askorbik asidin fizyolojik rolii, molekiiliin tersinir olarak indirgenip yiikseltgenmesi ile bazi
oksidorediiksiyon olaylarinda kosubstrat olarak gorev almasidir.
Askorbik asitin, kollajen yapisindaki gorevi ¢cok 6nemlidir.

Eksikliginde olusan hastaliklar

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.



