Boliim 12. Vitaminler-2

Yagda Coziinen Vitaminler

A Vitamini ( Retinol)

A vitaminleri a, B, v olmak iizere {i¢ tiir karotenden meydana gelir. Karotenler yesil ve sari
renkli bitkilerde olan ve onlara renklerini veren pigmentlerdir.

Fizyolojik Rolii: Retinol, bir hormon olarak islev goriir.

Retinal, gébrme pigmenti rodopsinin gerekli 6n maddesidir.

Retinoik asit ve metabolitleri ise, epitel farklilasmasi tizerinde etki gosterirler.
Eksikliginde olusan hastaliklar

Gerekli formiiller ve drnekler tahtada gosterilmektedir.

Gorme Olayr

Goziin algilamada gorevli kismi ‘retina’dir.

Retinda sekillerine gore iki tip reseptdr hiicre bulunur. Kon ve rod.

Goze 151k diismesiyle meydana gelen olaylarin agiklanmasi.

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.

D Vitamini (Kalsiferoller)

Insanlarda, D3 vitamininin 6n maddesi olan 7-dehiro kolesterol, kolesterol sentezi sirasinda ara
iirlin olarak olusur.

Fizyolojik Rolii: Vitamin D’nin genel etkisi, kalsiyum ve fosforun organizmaya alinigini ve
organizmada tutulmasini artirmak, onlarin kullanilmasi ile kemik mineralizasyonunu
saglamaktir.

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.

D Vitamin Eksikligi

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gdsterilmektedir.

E Vitaminleri

En 6nemlileri alfa, beta ve gama tokoferollerdir.

Fizyolojik Rolii: Tokoferollerin kuvvetli bir antioksidan etkiye sahip olduklar1 bilinmektedir.
E Vitamin Eksikligi

Gerekli formiiller ve 6rnekler tahtada gosterilmektedir.

K Vitaminleri

K vitamininin en 6nemli gorevi, karacigerde protrombin sentezini katalize etmesidir.
K vitamini eksikligi.

Gerekli formiiller ve o6rnekler tahtada gosterilmektedir.



