Klinik Biyokimya




Vaka

29 yasindaki ev kadini H.P. bir-iki aydir giderek artan halsizlik, boyunda
siskinlik, ¢arpinti ve zayiflama sikayetleri ile endokrin poliklinigine
basvurdu.

Iki ayda 30 kg kadar zayifladigini ifade etti. Uykulari rahat degildi ve
¢arpintidan yakiniyordu. Muayenede hastanin zayif oldugu dikkati
cekti. Cildi ince ve nemli idi. Ellerde ince tremor mevcuttu. Fizik
muayenede nabiz 140/dk civarinda ve ritmikti. Boyunda difiiz
biyiimis tiroid bezi palpe edildi. 30 gram kadardi, hafif sert olarak
ele geldi. Uzerinde tril ve uflirim alintyordu. Boyunda lenfadenopati
yoktu. Sag goz kapaginda takipte gecikme ve konverjans kusuru
mevcuttu. Hastadan hipertiroidi on tanisi ile tiroid hormonlari ve
tiroid sintigrafisi istendi. Tiroid sintigrafisinde tiroid bezi
radyoaktif maddeyi homojen bir sekilde tuttu ve normalden 1,5 misli
kadar biyikti. Merkez Biyokimya Laboratuvarindan gelen hormon
sonuglari ise soyleydi:



Hormon Birim Normal degerler Sonuc¢
Total T3 ng/ml 0.8-2.0 2.7
Total T4 ng/dL 5.0-14.0 21.2
Serbest T3 pmol/L 2.8-7.1 9.6
Serbest T4 pmol/L 12.0-22.0 29.8
Anti-TPO [U/ml 0-35 4000
Anti-TG [U/ml 10-110 8700

Anti-TPO: tiroid peroksidaz antikorlari

Anti-TG: tiroglobulin antikorlari




Terra (T) 1012
Giga (6) 10°
Mega (M) 106

Kilo (K) 103

Deci (d) 101
Centi (c) 102
Mili (m) 10-3

Mikro (u) 10-6

Nano (n) 10-°
Piko (p) 10-12
Fento (f) 10-1°

Alto (a) 10-18




san IR VACHEIIEERY




Vicut agirliginin % 60" 1 sudur

e Erkek > kadin

e Geng > yasl



Vicut suyu

e 2/3 hiicre ici sivisi - HIS (intraseliiler)

e 1/3 hiicre disi sivisi - HDS (ekstraseliiler)
- %25 doku hiicreleri arasinda (interstisyel)
- % 8 damar sistemi icinde (intravaskiiler)

- Transseliiler (BOS, goz igi sivi vb.)



Suyun viicuttaki gorevleri

Molekiil halinde ve H+ ve OH- iyonlariyla degis-tokuslara
ve ¢ok sayida reaksiyona katilir.

Canli hiicrelerdeki organik ve inorganik molekiiller su
bulunan bir ortamdadirlar;

biyokimyasal reaksiyonlara girer, birgok iyon ve molekdil
igin bir ¢ozlcd roli oynar.
Vicutta tasima ortami saglar.

Su, ayni zamanda solunum havasiyla su buhari seklinde
atilarak ve deriden buharlasarak viicut sicakhginin
dizenlenmesinde onemli rol oynar.



Suyun vucuttaki gorevleri

e Beyin omurilik sivisi (BOS) ve amniyon sivisi
koruyucu ozelliktedir.

 Plevra, perikard ve eklemlerde kayganlik
saglar.

e Asit-baz dengesi ve iyon dengesi su sayesinde
dengede tutulabilir.

e I¢ ortam bilegiminin yasam igin belli bir
diizeyde strdirilmesi olan homeostaz ancak
su sayesinde saglanir.



Viicut sivisinda ¢oziinen partikiiller

e Kiigcik MA olanlar (lre, glukoz vb.)
e Blyiik MA olanlar (proteinler)

e Elektrolitler (katyon ve anyonlar)



Cozeltiler

Coziicl (solvent) + Coziinen (solut) = Cozelti (solusyon)



¢Cozinen Madde Konsantrasyonlarina
Gore Cozeltiler

1. Dilue Cozeltiler (seyreltik ¢ozeltiler)
2. Konsantre Cozeltiler (derisik cozeltiler)
3. Sature Cozeltiler (doymus ¢ozeltiler)



Cozelti Konsantrasyonlari

e Bir ¢ozeltinin konsantrasyonu, ¢6zeltinin
belirli bir vollimi i¢cinde ¢ozlinmis olan
madde miktaridir.



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

1. Molarite (M): Coziinen maddenin 1 litre ¢ozelti
igindeki mol sayisidir.

Seyreltik ¢ozeltiler gogunlukla, mili-, mikro-, nano-, ve
piko-molarite ile ifade edilirler.

Immol=10-3 mol ImM=1mmol/L=1tmol/
mi

1pmol=10-% mol 1uM=1mol/L=1nmol/ml

1Inmol=1mymol=10-° mol 1InM=1nmol/L=1pmol/ml

1pmol=10-12 mol



- Molar ¢6zelti avogadro sayisi kadar molekiil
igerir.

Avogadro sayisi = g mol basina molekil sayisi
= g atom bagina atom sayisi

= gram iyon bagina iyon sayisi
= 6.02 x 1023

Ornek: 35.5 g Cl- iyonu 1 mol’ diir.



2. Normalite (N): Coziinen maddenin 1L
¢ozelti igcindeki ekivalan (esdeger) sayisidir.

Normaliteyi hesaplayabilmek igin;
-¢ozlinen madde miktarinin (Wtg)
-Ekivalan agirliginin (EW) bilinmesi gerekir.
_W1tg = Normalite x Hacim
EW



e Ekivalan agirlik = MW
n

n: molekdl basina yer degistirebilen H* veya
OH- sayisidir.

Ox-red reaksiyonlarinda molekil basina
kazanilan ya da kaybedilen e- sayisidir.



e 1 N ¢ozelti deyince, 1 litresinde 1 Eq
(1000mEq) ¢oziinen bulundugu anlasilir.

IN = 1Eq/L = 1000mEq/ml

ImN = 103N, 1N = 10-¢N



e Ekstraselliler sivida;

Total katyon : 154 mEq/L
Total anyon : 154mEq/L



Sivi bolimlerinin elektrolit bilesimi (mEq/L)

Plazma Hicre ici
Katyonlar 155 195
Na* 142 10
K* 5 156
Ca** 5 3

Mg* * 3 26



Sivi bolimlerinin elektrolit bilesimi (mEq/L)

Plazma Hicre ici
Anyonlar 155 195
Cl- 103 2
HCO;, - 27 8
Proteinat 17 55

Diger 8 130



3. % Agirhik / Hacim (% w/v): Cozinmdis
maddenin 100 ml ¢ozelti icindeki gram
cinsinden agirhgidir.

7 miligram (7omg): ¢oziinmis maddenin 100m|
¢ozelti igindeki mg cinsinden agirhigidir.



4. Osmolarite: 1L sivida ¢oziinmis 1 mol kati partikiile
denir (1 Osm/L)

Cozeltideki taneciklerin mol sayisidir. Disosiye olmayan
maddelerin 1 M ¢ozeltisi, ayni zamanda 1 osmolardir.

1 osmolar cozelti 6,023x1023 tanecik icerir.

Disosiye olan maddelerin ise, 1 molar ¢ozeltisi disosiye
olan iyon sayisi ile iligkilidir.

Ornek: 0.02 M KC| = 0.04 osmolar
Ornek: 0.350 osmolar NacCl = 0.175 M NaCl



Plasma osmolaritesi

275 - 295 mOsm/kg

% 1-2 d€§|§lm

osmoreseptorler yanit verir



B. Agirligi Temel Alan Konsantrasyonlar

1. % Agirlik / Agirlik (%ew/w): Coziinen
maddenin 100 gram ¢ozelti igcindeki
agirhigidir.



KANIN BILESIMI



KANIN KOMPOZISYONU

» 5 LITRE

» 55% Plazma
» 45% Hiicresel komponentler



KANIN KOMPOZISYONU

« Sudan daha yogun ve yaklasik 3-4 kat
viskoz
« Siviicinde suspanse halde hucreler

Hucresel Komponentler
999% kirmizi kan hucreleri,
beyaz kan hucreleri ve plateletler

Geri kalani: Su, aminoasitler, proteinler,
kh'lar, lipidler, hormonlar, vitaminler,
elektrolitler,cozulmus gazlar ve hlcresel
atiklar



KANIN KOMPOZISYONU

Hacimsel olarak;
Plazma, 92% su ve geri kalani, en yogun ¢ozunen
maddeler olarak plazma proteinlerinden olusur.

Temel plazma proteinleri;
albumin

globulin

fibrinojen

Primer kan gazlari: Oksijen, Karbonsioksit ve
Nitrojen



KANIN KOMPOZISYONU

e Santrifujlenen kan:

> Plazma 55%
o Buffy coat

- WBCs <1%
- Eritrositler
- Hematokrit 459%.



KANIN KOMPOZISYONU

e Plazma.

- 90% su
- 10% solut

o Iyonlar: Na+, Cl-, Ca*+

o Nutrientler: basit sekerler,
aminoasitler, lipidler

o Atiklar: ure, amonyak, CO2

o Misceller: O2, hormonlar, vitaminler,
plazma proteinleri.




KANIN KOMPOZISYONU

Plazma Proteinleri.

e Albumin
o Ozmotik basincin kontroliine yardimci olur
o Suyun difizyonunu kontrol eder

e Globulin
o Antikorlari icerir

o Protein transportunda rol oynar (lipidler,
demir, bakir, vb.)

e Fibrinojen
o Pihtilasmada rol oynar




KANIN KOMPOZISYONU

e« Serum: Pihtilasmayi saglayan
fibrinojen proteininin uzaklastirnldigi
plazmadir.

e Calismalarda, plazmaya tercih edilir.



