8. Hafta. Yag Asidi Yikimi

Hayvansal organizmalarda triagilgliserollerin yag asitleri yiikseltgenme ile elde edilen enerjinin
biiyiik bir boliimiinii olusturur. Besinsel triagilgliseroller ince bagirsakta safra tuzlari tarafindan
emiilsiyonlastirilir, bagirsak lipazlariyla hidrolizlenir, bagirsak epitelyum hiicreleri tarafindan
emilir, tekrar triagilgliserollere doniistiiriiliir, sonra 6zel apolipoproteinler ile birleserek
silomikronlar olusturulur.

Yaglarin Sindirimi, Serbest Birakilmasi ve Tasinmasi

Triagilgliseroller silomikronlar halinde dokulara tasinarak hiicrelere girmek {izere lipoprotein
lipaz ile serbest yag asitlerine ayristirilir. Yag dokuda depo edilen triagilgliseroller hormona
duyarl bir triagilgliserol lipaz ile yikilir. Serbest kalan yag asitleri serum albiiminine baglanir
ve kan ile kalp, iskelet kas1 ve enerji kaynagi olarak yag asitlerini kullanan diger dokulara
taginir.

Besinsel Yaglar ince Bagirsakta Emilir
Hormonlar Depo Triacilgliserollerin Salimin1 Baslatir

Yag Asitlerinin Aktiflestirilmesi ve Mitokondrilere Tasinmasi

Yag asitleri hiicre i¢ine girdiginde, mitokondri dis zarinda yag asiti a¢il-KoA tiyoesterlerine
donitistii riillerek aktiflestirilir. Yag acili-KoA ylikseltgenmek {izere karnitin mekigi ile ii¢
basamakta mitokondriye girer.

Yag Asitlerinin Oksidasyonu
Beta oksidasyonun ilk basamaginda, dort tepkime ile doymus bir yag asiti a¢il-KoA’nin
karboksil ucundan, her defasinda bir asetil-KoA birimi uzaklastirilir.

Doymus Yag Asitlerinin Beta Oksidasyonu Dort Temel Basamakta Gergeklesir

Gerekli sekil ve formiiller tahtada gosterilmektedir

Asetil-KoA ve ATP Olusumu i¢in Dort Basamakh Beta-Oksidasyon Tekrarlanir
Asetil-KoA Sitrik Asit Cevriminde Daha Fazla Yiikseltgenebilir

Yag asiti oksidasyonunun ikinci basamaginda, asetil-KoA sitrik asit ¢evriminde CO2’e
yiikseltgenir.

Doymamis Yag Asitlerinin Oksidasyonu iki ilave Tepkimeye Ihtiya¢ Duyar

Doymamis yag asitlerinin oksidasyonu, enoil-KoA izomeraz ve 2,4-dienoil-KoA rediiktaz
enzimlerine ayrica gereksinim duyar.

Gerekli sekil ve formiiller tahtada gosterilmektedir

Tek Sayih Karbon Zinciri iceren Yag Asitlerinin Tam Oksidasyonu Ug ilave Tepkimeye
Ihtiya¢ Duyar

Tek sayili karbon atomu iceren yag asitleri b oksidasyon yolu ile asetilKoA ve bir molekiil
propiyonil-KoA’ya yiikseltgenir. Propiyonil-KoAya bir karboksil ilave edilerek metilmalonil-
KoA olusur.

Gerekli sekil ve formiiller tahtada gosterilmektedir



Keton Cisimleri

Insanlarda ve diger birgok memelide yag asitlerinin oksidasyonu ile olusan asetil-K0A, sitrik
asit cevrimine girebildigi) gibi, diger dokulara tasmmmalar1 i¢in “keton cisimleri” olarak
isimlendirilen aseton, asetoasetik asit ve D-beta-hidroksibiitirat’a doniisiir.

Gerekli sekil ve formiiller tahtada gosterilmektedir

Karacigerde Uretilen Keton Cisimleri Enerji Kaynag Olarak Diger Organlara Tasimr
Gerekli sekil ve formiiller tahtada gosterilmektedir

Seker Hastalig1 ve Achik Sirasinda Keton Cisimleri Asir1 Miktarda Uretilir

Denetim altinda tutulmayan seker hastaliginda veya siddetli kalori yetersizliginde keton
cisimlerinin asir1 tiretimi asidoz ve ketozise neden olabilir.



