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Klinik Analiz

¢ Klinik analiz, hastaliklarin teshisinde yararlanmak amaciyla
cesitli biyolojik materyaller iizerinde yapilan kalitatif ve
kantitatif analizleri kapsar.



Klinik Analiz

¢ Bu amagla materyal olarak;

-kan

-idrar,

-omurilik sivisi

-mide, duedonum ve barsak sivilari ile
-amniotik sivi, tikrik, ter v.s. kullanilir

Analiz sonuglari laboratuvar bulgular: olarak isimlendirilir.



Orneklerin Toplanmasi

¢ Orneklerin toplanmasiyla ilgili ¢cok sayida faktér deneylerin
sonuglarini ve dolayli olarak da sonuglarin gegerliligi ile
degerlendirilmesini etkileyebilmektedir.



Orneklerin Toplanmasi

1-Ornek alimindan énce dikkat edlecek konular:
-Beslenme sekili,

-Hastanin aldigi ilaglar,

-Yaptigi kas eksersizlerinin siddeti,

-Analiz materyalinin glinin hangi saatinde alindigr,

-Kan alinirken hastanin durus sekli (postir)



Orneklerin Toplanmasi

< Bazi kimyasal testler hastanin son giinlerde aldigi besinlerden
etkilenebilmektedir.

v Vanilya, idrarda katesolamin metabolitlerinin tayininde
kullanilan bazi yontemleri etkiler.

v' Domates, 5-OH indol tirevlerinin idrarla atimini
etkilemektedir.

v" Son glnlerde besinlerle alinan karbohidrat miktar: hastanin
glukoz tolerans testine verecegi cevabi,

v Kalsiyum alimi ise, kalsiyumun idrarla atimini etkilemektedir.



Orneklerin Toplanmasi

Bazi ilaglar kimyasal analizleri etkilemektedir.

Bu ilaglar karbonhidrat metabolizmasi, lipit metabolizmasi, plazma
proteinleri, plazma hormonlari, karaciger fonksiyonlari ve plazma
demiri tzerinde etkili olmaktadir.

Fenobarbital, plazma GGT (gama-glutamil transferaz) aktivitesini,

Metildopa, HMMA (hidroksimetil mandelik asit) nin idrarla atimini
etkiler..



Orneklerin Toplanmasi

¢ Bu nedenle bu tir ilaglarin alimini miimkinse analiz 6ncesi
durdurmak gerekir.

¢ Baziilaglar bir analiz yontemini etkiledigi halde alternatif yontemi
etkilemeyebilir. Boyle durumlarda yontemin segimi biyik 6nem
tasir.

¢ Diger taraftan, plazma igerigi maddelerin bir kismi ginin farkl
zamanlarinda konsantrasyon bakimindan énemli degisiklikler
gosterir. Demir, kortizol v.b. gibi.
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Orneklerin Toplanmasi

Ornek alirken dikkat edilecek konular:

Kan alirken hastanin durus sekli,

Cildi temizlemek icin kullanilan maddenin tird,
Uygun damarin segimi,

Venoz tikanma olasilig,

Kanin hemoliz olmamasi.



Kan Parametreleri

¢ Dolagimda bulunan kan: Plazma sivisi + siispanse hiicreler
¢ Kanda bulunan hiicreler:
1. Eritrositler,

2. Lokositler

3. Trombositler (plateletler) dir.

Bu elemanlar total kan hacminin %46'sini olustururlar.

Kan pihtilasmaya birakilirsa fibrinojen plazmadan ayrilir, kalan
<Iviva <serum denir



Kan Parametreleri

¢ Kan pihtilasmaya birakilirsa fibrinojen plazmadan ayrilir,
kalan siviya serum denir.



Kan Parametreleri

¢ Eger serum elde edilecekse, damardan alinan kan temiz bir
tipe hemoliz olmayacak sekilde yavasga bosaltilir. Bunun igin
igne enjektorden gikarilir, kan figkirtmadan ve hava
sizdirilarak bogaltilir. Serumun kendi kendine ayrilmasi
beklenir.

¢ Eger plazma elde edilecekse, kan bir antikogilan lzerine alinir,
tip ¢ok yavas dondiirilerek karismalari saglanir.



Antikoagulanlar

¢ Kanin pthtilasmasini anlemek igin kullanilan
maddelerdir.

¢ Oksalat,
¢ Sitrat,
¢ Etilendiamin tetraasetik asit (EDTA) ve

¢ Heparin kullanilir.



Antikoagulanlar

¢ Oksalat, sitrat ve EDTA kandaki Ca2+ ile ¢oziinmeyen tuzlar
olusturur ve Ca2+iyonlarinin pihtilasma mekanizmasini
baslatmasini onlerler.

¢ Heparin ise pthtilagma faktorlerinden trombinin
tromboplastine donisimini onler.

¢ Ayrica, fibrinojeni ortamdan uzaklastirarak fibrine donusimi
engellenerek de pithtilasma anlenebilir.



Antikoagulanlar

¢ Antikoagllanin dogru segimi ve miktari gok onemlidir.

¢ Yetersiz antikogtlan kullanilmasi kismi pthtilasmaya
neden olur.

¢ Yanhs antikogllan segimi hiicrelerin yapisini bozar.

¢ Fazla antikoagllan ise kanin seyrelmesine neden olur.



Laboratuvar Cozeltileri

Cozicl (solvent) + Coziinen (solut) = Cozelti (solusyon)



¢ozinen Madde Konsantrasyonlarina

Gore Cozeltiler

1. Dilue Cozeltiler (seyreltik ¢ozeltiler)
2. Konsantre Cozeltiler (derisik ¢cozeltiler)

3. Sature Cozeltiler (doymus ¢ozeltiler)



¢ozelti Konsantrasyonlar

¢ Bir ¢ozeltinin konsantrasyonu, ¢ozeltinin belirli bir
volimdi icinde ¢ozinmdus olan madde miktaridir.



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

1. Molarite (M): Cozii enin 1 litre cozelti icindeki mol

sayisidir,

Seyreltik ¢ozeltiler gogunlukla, mili-, mikro-, nano-, ve piko-
molarite ile ifade edilirler.

Immol=10-3 mol ImM=1Immol/L=1ymol/ml
1pmol=10-% mol 1uM=1mol/L=1nmol/ml
1Inmol=1mgmol=10-° mol 1InM=1nmol/L=1pmol/ml

1pmol=10-12 mol



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

=

Molar ¢ozelti avogadro sayisi kadar molekiil igerir.

Avogadro sayisi = g mol basina molekdl sayisi
= g atom bagina atom sayisi
= gram iyon basina iyon sayisi
= 6.02 x 1023

Ornek: 35.5 g Cl- iyonu 1 mol’ diir.



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

2. Normalite (N): Coziinen maddenin 1L ¢6zelti icindeki
ekivalan (esdeger) sayisidir.

Normaliteyi hesaplayabilmek igin;

-¢oziinen madde miktarinin (Wtg)

-Ekivalan agirliginin (EW) bilinmesi gerekir.
‘Wtg = Normalite x Hacim
EW



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

¢ Ekivalan agirlik = MW
n

n: molekil basina yer degistirebilen H* veya OH- sayisidir.

Ox-red reaksiyonlarinda molekil basina kazanilan ya da
kaybedilen e~ sayisidir.



A. Hacmi Temel Alan

Konsantrasyonlar

¢ 1N ¢ozelti deyince, 1 litresinde 1 Eq (1000mEq)
¢ozinen bulundugu anlasilir.

IN = 1Eq/L = 1000mEq/ml

ImN = 103N, 1uN = 10-°N



A. Hacmi Temel Alan

Konsantrasyonlar

¢ Ekstraselliler sivida;

Total katyon : 154 mEq/L
Total anyon : 154mEq/L



Sivi bélimlerinin elektrolit bilesimi (mEq/L)

Plazma Hicre igi

Katyonlar 155 195
Na* 142 10

K 5 156
Ca** 5 3

Mg* * 3 26



Sivi bélimlerinin elektrolit bilesimi (mEq/L)

Plazma Hicre ici

Anyonlar 155 195
Cl- 103 2
HCO, - 27 8

Proteinat 17 53

Diger 8 130



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

3. % Agirlik / Hacim (% w/v): ¢oziinmis maddenin 100 ml
¢ozelti igindeki gram cinsinden agirligidir.

7 miligram (7omg): ¢oziinmiis maddenin 100ml ¢ozelti igindeki
mg cinsinden agirhgidir.



A. Hacmi Temel Alan Konsantrasyonlar

== - — - ==

4. Osmolarite: 1L sivida ¢oziinmus 1 mol kati partikile denir
(1 Osm/L)

Cozeltideki taneciklerin mol sayisidir. Disosiye olmayan
maddelerin 1 M ¢ozeltisi, ayni zamanda 1 osmolardir.

1 osmolar ¢ozelti 6,023x1023 tanecik icerir.

Disosiye olan maddelerin ise, 1 molar ¢ozeltisi disosiye olan
iyon sayisi ile iligkilidir.

Ornek: 0.02 M KCl = 0.04 osmolar
Ornek: 0.350 osmolar NaCl = 0.175 M NaCl



Plasma osmolaritesi

275 - 295 mOsm/kg

% 1-2 de§|§|m

osmoreseptorler yanit verir



B. Agirlig: Temel Alan Konsantrasyonlar

1. % Agirhik / Agirhik (%w/w): Coziinen maddenin 100
gram ¢ozelti igindeki agirhgidir.



Laboratuvarda Kullanilacak Arac ve
Gerecler

Puar

Serolojik pipet

Cam deney tiipdi




