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< Kisilerarasi lliskilerde Kendini Acma
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KENDINI ACMA

Kisilerarasi iligkilerin saglikli bir sekilde
yurutulebilmesinde onemli olan faktorlerden
biri de kendini agma davranisidir.




KENDINIi ACMA

Jourard’a gore kendini agcma davranisi,
Kisinin dusunduklerinin, hissettiklerinin ve
isteklerinin dolaysiz bir sekilde iletiimesi,

bireyin kendisini karsisindakine tanitmasi
yonunde atiimis en etkili adimdir.




KENDINI ACMA
(Turleri)

d Kendini agmanin gecmis turu
1 (Orada ve 0 zaman)

1 Kendini agmanin hikaye turu
d(Simdi ve burada)




KENDINI ACMANIN NITELIGI

d Gelisiguzel kendini agma: Bireyin duygu
ve dusuncelerini herhangi bir suzgecten
gecirmeden ifade ettigi ve bunun sonucunda
bazen kendini kuguk dusurebildigi gibi

kendine zarar da verebildigi belirtiimektedir.




KENDINI ACMANIN NITELIGI

 Teshircilik: Gelisiguzel kendini agmanin
bir ileri agamasidir.

dKendini agma, bireylerin kendileri
hakkindaki sirlarini ve ozel durumlarini her
karsilastiklari kisiye anlatmalari anlamina
gelmez.




KENDINI ACMANIN NITELIGI

1 Uygun kendini agcma: Bireyin kendini
uygun yer ve zamanda, uygun Kisilere
yonelik agmasini ifade eder.




PSIKOLOJIK DANISMA SURECINDE
KENDINi ACMA

d Danismada gecen konularla ilgili olmak
kaydiyla, danismanin kisisel yasantilarini
danisaniyla paylagsmasi, psikolojik

danismanin kendini agcmasi olarak kabul
edilmektedir.




JOHARI PENCERESI

Bildikleri
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KENDINIi ACMANIN iSLEVLERI

 Anlatim

»*Benlikte i¢sel aciklik
“*3Sosyal onay

< lliski gelisimi
“*Sosyal kontrol




