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“» Temel Psikolojik Danisma Becerileri




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

Psikolojik danisma, kisilerarasi bir iliski olara
tanimlanabilir. Empati, psikolojik danisma
iliskisindeki temel anlayisi olusturmaktadir.

dTerapotik iliski, psikolojik danismada yardim
surecini kolaylastiran en onemli arac¢ olarak
gorulebilir.




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

Etkin psikolojik danismanlar icin;
dKisisel nitelikler

dKisilerarasi iliski becerileri
JdKavramsal beceriler

1Mudahale becerileri
dKUlturel yeterlik becerileri




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

1Gozlem becerileri: Psikolojik
danisman,oturumlar sirasinda etkin dinleme
le birlikte gozlem yapma becerilerini aktif
olarak kullanabilmelidir.




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

JCesaretlendirme, ozetleme:
dDanisanin konusmasini kolaylastirma ve
paylasimi artirma
Psikolojik danismanin soylenenlerin

dogrulugunu sinayarak danisanin
anlasildigini hissetme ihtiyacini gidermesi




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

dDuygu yansitma: Amac duygulari acik ve
anlasilir hale getirmektir. Duygu yansitma,
karisik duygularin anlasilir hale gelmesine
yardim ederi.




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

dDuygu yansitmasi yaparken:

Kisa ve dogru tahmin edilmis yansitmalar
etkilidir.

Bir duygu ifadesi, igerigin de yansitiimasi
le birlestirilebilir.

dYansitmalar belirli bir zamana yonelik
olarak yapilabillir.

dZamanlama onemlidir.

dDuygu yansitmada kulturel farklar dikke

alinmalidir.




PSIKOLOJIK DANISMA BECERILERI

dYuzlestirme: Benligin degisimi engelleyen
yonlerini dusunmeye davet eden bir beceridir.
Yuzlestirme yaparken danisanin kendisini
duygusal olarak tehdit altinda hissetmemesi
gerekKir.
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Uygulama:




