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Bitkisel ilacin kullanimi sirasinda karsilasilabilecek
toksisite testleri yapilir.

-akut toksisite

-kronik toksisite
-tekrarlayan doz toksisitesi
-mutojenite

-karsinojenite

-teratojenite

-gebelikte kullanim toksisitesi
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Bitkisel Urunlerin etkinlik ve guvenilirligini etkileyen
faktorler:

-kullanilan bitkinin toplama zamani
-kullanilan kismi
-mevsimsel degisiklikler

-depolama kosullari



Bitkisel urunlerin kullanimina bagl toksisite
nedenleri;

» -imalat asamasinda, bitkilerin teshislerinin
dogru yapiimamasi nedeniyle yanlis bitki
hammaddesi kullanimi

-asir doz

-bitkisel hammaddelerin kimyasal
kompozisyonundaki degisiklikler

» -mikroorganizma, pestisit,agir metal,
aflatoksin gibi bilesiklerle kontaminasyon
olarak siralanabilir.
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» Bitkisel ilacin tercihan 2 aydan fazla kullaniimasi
tavsiye edilmez (eger uzerinde yeterli klinik
c¢alisma yoksa)



» Agri

» Agr, genellikle doku hasarnna karsi cevap olarak
olusan, kendisini olusturan vyandan kagmak icin
motivasyon ve uyanikliga yol agcan hos olmayan
bir duygu olarak kabul edilir. Uluslararasi Agri
Arastirma Teskilati olan IAPS agriyi; “belirgin bir
nedene bagl olan veya olmayan, insanin
gecmisindeki tum deneyimleriyle ilgili olan hos
olmayan bir duygu”olarak tanimlamaktadir.
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Agrinin Siniflandiriimasi

Agny1 baslica dort ana baslik allinda
siniflandirmak mumkundur:

*Fizyolojik-klinik agri,

*Sureye bagh agri,

*Kaynaklandigi bolgeye gore agr,
*Mekanizmasina gore agri.



» A. Fizyolojik-Klinik Agri

» Fizyolojik agn periferde agrili uyaranlarin
nosiseptorleri uyarmasiyla baslamakta ve beynin
algilamasiyla meydana gelmektedir. Fizyolojik
agn gegici, koruyucu bir islevi olan potansiyel bir
harabiyete karsi uyarici bir sistem olarak gorev
yapan bir agndir.

» Klinik agrida ise olaya bir cok sure¢ katilir. Klinik
agn arhk vicutta bir bozuklugun ortaya ¢ikhgi
durumdur. Klinik agr kroniklesir, yani uzun bir
zaman dilimine yayilir. Artik bir alarm olmaktan
¢ikar ve hastalik haline gelir.




» B. SUreye Bagh Agri
» 1. Akut agn

» Ani baslayan ve uyari islevi goren bir agndrr.
Daima nosiseptif ozelliktedir. Akut agr ani olarak
doku hasari ile birlikte baslar ve neden olan hasar
ile arasinda yer, zaman ve siddet acisindan yakin
bir iliski gorulur. Hasarin azalmasiyla yani iyilesme
sUrecinde giderek azalir ve kaybolur. Akut agn bir
belirtidir, hastalik degildir. Akut agriy1 kendi igcinde
beklenen ve beklenmeyen agn olarak ikiye
ayirmak mumkundur.



» Beklenen agrilar, onceden tahmin edilen ve
onlem alinabilen agnlardir (orn: Dogum agrisi,
ameliyat sonrasi agrilar gibi). Yanik, kink, kazalar
sonucu gorulen agrilar ise beklenmeyen agrilardir
ve bu tip agrnlarda agr esigi yuksek olabilir bu
nedenle hasta her zaman buyuk bir agr
cekmeyebilir. Akut agri, uzerinden 3-6 ay kadar
sure gectiginde kronik agn ozellikleri gosterir.



» 2. Kronik agri

» Cogunlukla nosiseptif ozelliktedir. Akut agrili bir
hastaligin veya bir yaralanmanin iyilesme
sUrecinin normal seyrinden ¢ikmasi sonucunda
gorulen, ¢ok daha uzun bir zaman boyunca,
aylarca hatta yillarca devam eden agn tipidir.
Kisinin hayat kalitesini degistirerek anormal
davranislara yonelten, daha ¢ok psikolojik
etkenlerin rol aldigi karmasik bir agn tipidir. Kronik
agn, gunumuzde bash basina bir hastalik olarak
kabul edilmektedir .



» C. Kaynaklandigi Bolgeye Gore Agri
» 1. Somatik Agn

» Cogunlukla sinir lifleriyle tasinan, somatik
sinirlerden kaynaklanan, ani olarak baslayan, iyi
lokalize edilen, keskin bir agridir. Sinirlerin
yayildigi bolgede algilanir: batma, zonklama,
sizlama tarzindadir. Kirik, ¢ikik ve tfravma
durumlarinda gorulen agrn genellikle somatik agri
olarak tanimlanmaktadir.



» 2. Visseral Agri

» i¢c organlardan kaynaklanan agnlardr. ic
organlardan gelen agril vyaraniar, otonom
sisteme ait afferent yollarla tasinirlar. Kimyasal
tahris edici maddeler, organlarin ani olarak
gerilmesi, asin kasiimalar ve kan akiminin
azalmasi gibi durumlar i¢ organlarda agriya
neden olmaktadir. Fakat i¢c organlarin hepsi her
zaman agriya karsi hassas degildir. ic
organlardan kaynaklanan agrilar genellikle yeri
kolay kolay saptanamayan, yavas yavas artan
ve baska bolgelere dogru yayilan yani yansiyan
agnlardrr.



» 3. Sempatik Agri

» Sempatik sinir sisteminin aktivasyonu ile olusan
agrilardir. Diger agn tiplerine gore olduk¢a
farkhdirlar. Esas olarak hastaligin ge¢mesinden bir
sUre sonra baslarlar ve giderek artan bir siddete
sahiptirler. Deri genellikle hassas ve soguktur ve
soguk ortamlarda bu hassasiyet artmaktadir.
Yanma ve usume arasinda bir his
tanimlanmaktadir ve ozellikle geceleri agn
artmaktadir. Agriyan kol ve bacaklarda deri
bozukluklan da ortaya ¢ikmaktadir. Kozalji adini
verdigimiz yanma tarzindaki agrilar ve
damarlardan kaynaklanan agrilar sempatik
agnlara ornektir.



» D. Mekanizmasina gore Agn Siniflandirmasi

» Agn siniflandirmasindaki en onemli siniflandirma
bicimidir. Bu siniflandirma ozellikle agn tedavisi
konusunda ¢ok onemli gelismeler saglamishr. Agr
belirli bir mekanizmayla ortaya ¢cikmaktadrr,
tedavi amaciyla kullanilan yontemler ve ilaglar
da belirli bir mekanizmaya gore etki
gostermektedirler. Agri mekanizmasinin oldugu
kadar tedavi yontemlerinin ve agri kesicilerin de
etki mekanizmalarinin bilinmesi, agrinin ¢ok daha
kisa surede ve etkin bir bicimde tedavi edilmesini
saglar.

» Agr, mekanizmalarina gore su sekilde
siniflandirnlabilir:



» 1. Nosiseptif Agr

» Nosiseptor adi verilen agn algilayicilarinin
vyariimasina bagh olarak ortaya ¢ikan agn tipidir.
Nosiseptorler, sinir sistemi disinda tUm doku ve
organlarda bulunan reseptorlerdir. Bu agn tipinde
vucudun herhangi bir yerinde meydana gelen
doku yaralanmasi sonucu, agrili uyari sinir
uclarinda yer alan nosiseptorler tarafindan
algilanir ve afferent lifler ile omurilige oradan da
talamusa iletilir ve beyin kabugu (serebral
korteks) tarafindan agn olarak algilanir. Bu agn
sekli somatik veya visseral agn olarak iki alt gruba
ayrilr.



» ikisi arasindaki temel fark, somatik agrinin duyusal
liflerle, visseral agrinin ise sempatik liflerle
tasinmasidir. Somatik yapilardan kaynaklanan
nosiseptif agn, siziama seklinde, bicak batar gibi,
zonklama, basing hissi gibi tarif edilir. ic
organlardan kaynaklanan agr (eger tkanma soz
konusu ise) kemirici ve kramp seklinde, bazen de
sizlama ve zonklama seklindedir. Agrinin
olusmasina somatik ve visseral sistemlerin ne
dereceye kadar katildigi her zaman kolayca
belirlenemez. Aspirin benzeri ilaglar ile morfin
turevi santral etkili analjezikler bu agr tipinde
kullanilan agn kesici ilaglardr.



» 2. Noropatik Agri

» Norolojik bir yapi veya islevin degismesi ile ortaya
¢ikar. Diyabette oldugu gibi salgilanan ¢esitli
maddelerin sinir dokusunu etkilemesi veya disk
hernisinde (bel fihgi) oldugu gibi mekanik bir
baski sonucunda, agn algilayicilarinin dogrudan
etki alinda kalmasiyla ortaya ¢ikan agn tipidir.
Non noniseptif agnlar icin yaygin olarak kullanilan
bir terimdir. Noropatik agrinin nosiseptif agridan
en belirgin farki, surekli bir nosiseptif uyarinin
bulunmamasidir. Noropatik agr duyusal
bozuklugun oldugu bolgede algilanmaktadir.
Aralikl, kisa sureli, batici, saplanici tarzda bir
agndir. Hos olmayan vyusukluk hissi, yanma,
karincalanma gibi hisler mevcuttur.



» Agri, doku harabiyetini olusturan patolojinin
devam etmemesine ragmen mevcuttur. Agr esigi
dustugu icin normalde agrisiz olan bir uyar agri
meydana getirebilir; ayrica hiperaljezi de
olusabilir. Omurilik yaralanmasi, multipl skleroz,
epilepsi ve felg gibi yapisal degisikliklere baglh
olarak gelisen agrilar noropatik agriya diger
orneklerdir. Noropatik agrinin tedavisinde bilinen
analjeziklerin gogu yetersizdir. Bu durumda santral
etkili antidepresanliar, sedatifler gibi ikincil
analjezikler olarak adlandinlan ilaglar
kullaniimaktadir.



» 3. Deaferantasyon Agrisi

» Periferik ve santral sinir sistemindeki bozukluklara
baglh olarak somatosensoryal vuyarn iletiminin
kesilmesiyle ortaya ¢ikan agrilardir. Normalde
once omurilige daha sonra merkezi sinir sistemine
giden ileti, sinir harabiyetine bagh olarak
kesilmigstir. Bir anlamda sinirin elekiriksel
desarjinda kisa devreler meydana gelmistir ve bu
kisa devreler agriya yol agmaktadir. Yanici tarzda
bir agndir. ilk birkac ay icerisinde tedavi
edilmediginde ¢ok uzun sureli ve ge¢meyen
agrilara yol agabilir. Fantom (hayalet) agrilan,
zona sonrasinda gorulen agnlar bu agri tipine
ornektir.



» 4. Reaktif Agri

» Vucudun c¢esitli olaylara karsi bir reaksiyonu
olarak motor ya da sempatik afferentlerin refleks
aktivasyonlariyla nosiseptorlerin uyarimasi
sonucu ortaya ¢ikan agrilardir. Damarlarin
buzusmesiyle ortaya ¢ikan agrilar, halk arasinda
kulung olarak bilinen kas agnlari, surekli, derin ve
sizlayici nitelikte olan miyofasyal agrilar bu agri
tipine ornektir.



» 5. Psikosomatik Agr (Psikojenik Agri)

» Anksiyete ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin
arthgi durumlarda agn olarak tanimlanan
duygulardir. Hasta, bir anlamda agryi kullanarak
cesitli sorunlarnni; kisisel, ekonomik veya
toplumsal; agr biciminde ifade ederek ilgi
¢ekmeye ve dikkati kendi Uzerinde toplamaya
calismaktadir. Kisaca hastanin psisik veya
psikososyal sorunlarini agn bigciminde ifade
etmesidir. Agrnh bir durum mevcut olsa bile, asil
sorun psikolojik olup hastanin norofizyolojik
duyarliiginin artmasi ile onemsiz bir doku
sorununu asir sekilde hissetmesidir. Antidepresan
ilaclarla birlikte psikiyatrik tedavinin de
vygulanmasi sarttir.



» Kisaca hastanin psisik veya psikososyal sorunlarini
agri bigciminde ifade etmesidir. Agrili bir durum
mevcut olsa bile, asil sorun psikolojik olup
hastanin norofizyolojik duyarliiginin artmasi ile
onemsiz bir doku sorununu asin sekilde
hissetmesidir. Antidepresan ilaglarla birlikte
psikiyatrik tedavinin de vygulanmasi sarttir.
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» Agn tedavisinde fitofarmasotikler de onemli bir
yere sahiptir. Agn kesici olarak kullanilan bitkisel
urunler de agn kesici ilaglar gibi ya dogrudan
agriyi gidererek, ya antienflamatuar etkileri
nedeniyle non-steroidal antienflamatuar ilaglar
gibi agriya neden olan enflamasyonu gidererek
veya sekonder analjezikler gibi sedatif, spazm
giderici, kas gevsetici v.b. etkilerle ya da tum bu
etkileri kombine halde gostererek etkilerini ortaya
koymakitadirlar. Bu etki mekanizmalan bitkisel
ilaglarda ¢ogunlukla birden ¢cok etken maddenin
varligi nedeniyle icice ge¢mis durumdadrr.



Halk arasinda agn kesici olarak kullanilan ¢ok
sayida bitkinin varhgina karsilik yapilan bilimsel
calismalar olduk¢a az sayidadir. Bununla birlikte
gunumuzde etkinligi klinik cahsmalarla da
kanitlanmis ve piyasada preparatian bulunan bazi
urunler de bulunmaktadir. Bunlara ornek olarak
sunlar verilebilir:

- Feverfew (Tanacetum parthenium)
- Devil’'s Claw (Harpagophytum procumbens)
- White Willow Bark (Salix alba)



