AMACLARIN (HEDEFLERIN)
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(Psiko-motor-Devinissel Alan)
(12)
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3.DEVINISSEL (PSIKO-MOTOR) ALAN (1)

* Kisi kaslarini, viicut organlarindan biri ya
da birkacgini veya biitiiniini kullanarak

bazi davranis sekilleri ortaya koyar. Yani,

' * Psiko-motor alan, jest, mimik, el, kol, viicut '
hareketlerinin baskin oldugu é6grenilmis
davranislari kapsar.

* Bes Basamakta toplanmistir;




3.DEVINISSEL (PSIKO-MOTOR) ALAN (2)
 1.UYARILMA BASAMAGI

e 1.1.Algilama
e 1.2.Bedensel Kurulus
’ » 2.KILAVUZ DENETIMINDE YAPMA ‘

BASAMAGI

* 2.1.Kilavuzlayanla Birlikte Yapma
* 2.2.Kendi kendine yapma




3.DEVINISSEL (PSIKO-MOTOR) ALAN (3)
 3.BECERIi HALINE GETIRME BASAMAGI

e 3.1.istenilen Nitelikte Yapma
e 3.2.istenilen Nitelikte ve Siirede Yapma
* 3.3.istenilen Nitelikte siirede ve Yeterlilikte

L Yapma J

* 4.DURUMA UYDURMA BASAMAGI

* 5.YARATMA BASAMAGI




(ORNEK)
Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin” Ogretimine iliskin Bir

Uygulama (1)

1.Algilama

Hedef Temel futbol eq:t/m/ ile ilgili temel becerilerden
‘ayak ustu vurus teknigini” algilayabilme.

e Hedef Davranislar;

e l.ayak Usti vurus teknigini farkli vurus teknik
uygulamalari icinden tanima

o 2.futbolda belli basli vurus tekniklerini tanima/séyleme

* 3. futbolda belli basli vurus tekniklerini birbirinden
ayirma

4. futbolda belli basli vurus tekniklerinin birbirinden
farkli 6zelliklerini soyleme

* 5. futbolda belli basli vurus tekniklerinin uygulamasi ile

. ilgili asamalari listeleyip soyleme ‘




Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin” Ogretimine iliskin Bir

Uygulama (2)

2.Hazirlik

e Hedef: “ayak lsti vurus tekniqi” icin viicudu hazir
hale getirme

e Hedef Davranislar;

o 1./lgili hareket icin,gerekli germe ve esnetme
hareketlerini uygulama

e 2.Duyqgusal hazirlik icin, “ayak UGsti vurus
tekniginin“amaca ulasmadaki 6nemini belirtme




Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin” Ogretimine iliskin Bir

Uygulama (3)

3.Kilavuz Denetiminde Uygulama
Hedef:Ayak Ustii Vurus teknidini antrenér yardimiyla yapabilme
Hedef Davranislar;

1.Sporcunun 5-6 m. Mesafeden énce klictik sonra buiytik adimlarla
yaklasmasini saglama

2.sporcunun destek ayagini viicut dengesini saglayacak bicimde topun
yanina yerlesmesini saglama

3.Topa vurulacak ayagini dizden blikiilii olarak kalgadan geriye yukariya
savurmasini saglama

4.Vurus aninda destek ayagi ucunda hafifce yiikselmesini saglama

5.Vurus yapildiktan sonra, vurus yapilan ayagin topun arkasindan
hareketini stirdiirmesini saglama

6.Vurus yaparken, gozlerin vurus yapilan hedefe bakmasini saglama
7.Yukarida belirtilen bu hareket akisinin diger ayakla uygulamasini yapma




Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin” Ogretimine lliskin Bir
Uygulama (4)

e 4.Beceri Haline Getirme

Hedef,; Ayak Usti Vurus tekniginin istenilen
nitelikte ve teknige uygun olarak yapilabilmesi

e Hedef Davranislar;

* 1.Ayak st vurus teknigini belli bir hedefe dogru
gerceklestirme

» 2. Ayak Usti vurus teknigini engeller arasindan
gecerek hedefe dogru gerceklestirme

e 3. Ayak usti vurus teknigini belli bir uzaklikta

I bekleyen esli calismada gerceklestirme ‘




Futbolda “Ayak Ustii Vurus Tekniginin” Ogretimine iliskin Bir

Uygulama (5)

5.Duruma Uydurma

Hedef:Sporcunun beceri haline getirdigi Ayak listi vurus teknigini
karmasik 6zelliklerin agir bastigi bir problem durumuna uydurabilme

e Hedef Davranislar;

* 1.Kaleye belli uzakliklarda savunmasiz bir ortamda esten alinan pasi Ayak
ustu vurus ile kaleye vurma

e 2.0nline baraj kurulmus bir durumda Ayak iistii vurus teknidgini kullanarak
kaleye vurma

6.Yaratma-Uyarlama

Hedef:Futbol macinda olusan farkli hiicum sekillerinde Ayak (istii vurus
teknigine uygun olarak kullanabilme

e Hedef Davranislar;

e 1.Futbol macginda cesitli hticumlarinda Ayak (st vurus teknigini teknige
uygun kullanma

e 2. Futbol maginda c¢esitli hticumlarinda sahanin farkli bélgelerinden farkl
amaclarla Ayak Ustii vurus teknigini cok sayida tekrar etme

e




TESEKKUR EDERIM
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