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Cinsiyet Degistirme

1980'de Florida'nin Apopka Golu yakinindaki bir endustriyel kazada,
blyuk miktarda “kelthane” pestisidi (bocek zehiri) gole dokulddi.

Bundan kisa bir sure sonra, biyologlar, gblin yaban hayati Gzerinde
hastalik etkilerinden bahsetmeye basladi.

Ozellikle Amerikan timsahlari blyik zarara ugradi. 1988'e kadar
birakilan timsah yumurtalarinin sadece kucuk bir kismi yumurtadan
cikmayi basardi. Bu cok dusik Greme basarisi endiselendiriyordu,
fakat muhakkak ki bu kadar koti kirlenmis bir cevrede, bu
beklenmedik bir sey degildi.

Bununla beraber, arastiricilar hayatta kalan geng¢ timsahlarin durumu
karsisinda sasirdilar. Ozellikle, arastiricilar genc erkeklerin cogunun
feminize olduguna dikkat etti, onlarin penisleri anormal olarak
kliciktu ve testisleri deforme olmustu. Goruliyordu ki, Apopka
Golundeki bir sey, yerel timsahlarin cinsiyetini degistiriyordu.



Kirli sulardaki hayvanlarin feminizasyonu (disilesmesi), baska
verlerde de belgelenmisti.

Ingiltere'de, sehir (belediye) lagim cikisi yaninda yasayan erkek
baliklarin, sadece disiler tarafindan normal olarak Uretilen bir
yumurta-yolk proteini olan “vitellogenin” Grettigi bulunmustu.

Bunun tersine, kagit fabrikasi yanindaki sularda yasayan disi
baliklar ise erkek esey organlari gelistirmislerdir ve erkek kur
davranislari gostermislerdir.

Ot ve midye baglamamasi icin, kimyasallarla muamele edilmis
gemilerin yaninda ve limanlarda yasayan disi molluskler de,
erkek eseysel karakterlerini gelistirmistir.

Bu ve diger gozlemler, bazi bilim adamlarini, bu Kkirli
cevrelerdeki kimyasallarin her nasilsa hayvanlarin normal
eseysel gelisimini bozdugunu hipotezlemeye gotirmustur.
Daha spesifik olarak, bu arastiricilar kirleticilerin, kimyasal
sinyalleri gondermek icin vicudun i¢ sistemiyle catistigini ileri
sirmuslerdir.



Cevredeki maddelerin eseysel gelisimi bozabilecegi
hipotezi, normal gelisimin bozulmasi altinda yatan
fizyolojik  mekanizmalar icin  oldugu  kadar,
degisikliklerden sorumlu olabilecek kimyasallar icin
de yogun bir arastirmaya goturmaustdar.

Daha genis olarak, cevresel kontaminantlar ve
anormal Ureme sistemleri arasindaki baglanti da,
insan sagligl konusunda sorulari arttirmistir.

Eger cevresel kimyasallar, gercekten hayvanlardaki
kimyasal sinyalleri bozuluyorsa, insanlara da ayni seyi
yapabilir mi?

Ve eger insanlar boyle bozulmalardan etkilenirse, ne
cesit saglik etkileri ortaya cikabilir?




Hayvan Hormonlarinin Ozellikleri Nelerdir?

* Hormon, viucudun bir kismindaki 6zellesmis hiicreler
tarafindan salgilanan bir kimyasaldir ve vicudun
diger kisimlarina kan akisiyla tasinir ve orada hedef
hicreler denilen 6zel hicreleri etkiler.

* Hormonlar, vicut boyunca yer alan buylk endokrin
bezler ve endokrin organlarin hucreleri tarafindan
serbest birakilir.



Hormonlar Cesitli Kimyasal Yapilara Sahiptir

Omurgali hormonlari ti¢ genel sinifta gruplandirilabilir:

1. Peptit hormonlar : Bir cok hayvan hormonu, peptitlerden
olusmustur, bunlar aminoasit zincirleridir. Peptit terimi, nispeten kisa
amino asit zincirlerini ifade etmek icin kullanilirken, uzun zincirler
protein olarak adlandiriir Hem peptitler hem de proteinler,
hormonlar olarak gorev yapabilir, fakat kolaylik olsun diye aminoasit
zincirlerinden olusan tum hormonlar peptit hormonlar olarak
tanimlanir.

2. Aminoasit turevleri : Birkag hormon tek bir aminoasitten tireyen,
nispeten basit moleklllerden olusur. Ornegin, tirozin aminoasiti,
epinefrin [adrenalin) ve norepinefrin (noradrenalin) hormonlari icin
temel olusturur.

3. Steroid hormonlar : Steroid hormonlar, steroidler olarak bilinir,
kolesterole benzeyen bir kimyasal yapiya sahiptir, bunlarin cogu
kolesterolden sentezlenir. Steroid hormonlar; ovaryumlar, plasenta,
testisler ve adrenal korteks tarafindan salgilanir.



Hormonlar, Hedef Hiicreler Uzerindeki Spesifik
Reseptorlere Baglanarak Fonksiyon Yaparlar

Hemen hemen tim hicreler bir kan destegine sahip oldugu
icin, kan akisina serbest birakilan bir hormon, vicudun
neredeyse her hiicresine ulasacaktir.

Bununla beraber, kontrollerini tam yapmak icin hormonlar,
sadece belirli hedef hiicreleri GUzerinde etki gostermelidir.

Hedef hicreler 6zel hormon molekilleri icin reseptorlere
sahiptir; uygun reseptorden yoksun olan hicreler hormonal
mesaja cevap vermeyecektir.

Ayrica, belirli bir hormon temas ettigi hedef hlicrenin yapisina
bagli olarak birkac farkli etkiye sahip olabilir.

Hormonlarin reseptorleri hedef hicreler Gzerinde genellikle
iki yerde bulunur:

1. Plazma membrani Gzerinde ve
2. hucre icinde, genellikle nukleus icinde



Bazi Hormonlar Yiizey Reseptorlerine Baglanir

Bircok peptit ve aminoasit tlrevi hormonlar, suda c¢cozundirler
fakat lipitte c6zinmezler. Bu ytzden bu hormonlar, cogunlukla
fosfolipitlerden olusan plazma membranlarini gecemezler.

Bunun vyerine bu hormonlar, hedef hicrenin plazma
membraninin dis ylizunde cikinti yapan, protein reseptorlerle
reaksiyona girerler.

Bu yuzey reseptorlerinin bazisi, hormon baglanmasina cevap
olarak acilan, plazma membran kanallarina baglanmistir.
Ornegin epinefrin, kalp kas hiicreleri Gzerindeki reseptorlere
baglandigi zaman, kalsiyum kanallari acilir, kas htcrelerine
daha fazla kalsiyum akmasini saglar, bu da kalbin kasiima
gucunu arttinr.,



Kalp kasi Uzerinde epinefrinin etkisi gibi bdyle
dogrudan mekanizmalar, endokrin sistemde yuzey
reseptorlerine baglanan hormonlar arasinda nispeten
nadirdir.

Daha yaygin olan, ikinci haberciler (mesajcilar)in ise
karistigi mekanizmalardir.

Ikinci haberciler, birinci haberciden (hormondan)
aldigi sinyali hticre icindeki molekullere transfer ettigi
icin bu adi alirlar.

Ikinci haberci sistemlerde, hiicre yizeyinin disindaki
reseptore baglanan bir hormon, bir dizi biyokimyasal
reaksiyonu baslatan bir kimyasalin (ikinci habercinin)
hiicre icine serbest birakilmasini tetikler.



Bircok durumda, reseptorin baglanmasi, ATP'nin
cyclic AMP (cAMP)'ye donisumunu katalizleyen bir
enzimi aktive eder, cAMP bircok hucresel aktiviteyi
dizenleyen bir nikleotiddir.

cAMP, bir ikinci haberci olarak etki gosterir ve hucre
icinde bir dizi reaksiyonu baslatir.

Zincirdeki her reaksiyon, molekullerin sayisini arttirir;
orijinal sinyal cogaltilir.

Sonucta hedef hicrede degisiklikler olur. Ornegin,
plazma membranindaki kanallar acilabilir, bazi
maddeler sentezlenebilir veya salgilanabilir.



Diger Hormonlar Hiicre i¢i Reseptorlere Baglanir

Steroid hormonlar (ve tiroid bezinde iretilen nonsteroid
hormonlar) lipitte c¢ozinlrler ve bu vyizden plazma
membranini gecebilirler.

Hlicre icine giren bu hormonlar, hiicre icindeki reseptorlere -
genel olarak nukleusdaki protein reseptorlere baglanirlar.

Reseptor-hormon kompleksi, DNA'ya baglanir ve mesajci RNA
transkripsiyonu icin belirli genleri uyarir,b, mRNA sitoplazmaya
gecer ve hucrenin aktivitesini degistiren proteinlerin sentezini
yonetir.

Steroid ve tiroid hormonlar, kapali olan genlerin
ekspresyonunu uyararak etki eder. Bu yizden bu hormonlarin
tam olarak etki gostermesi, dakikalar veya hatta gtinler alabilir
(bunun tersine, hiicre yuzey reseptorlerine baglanan
hormonlarin etkileri nispeten hizli ve kisa omurlGdir).



Hormonlar Geribildirim (Feedback) Mekanizmalariyla
Diizenlenir

Daima acik olan bir sinyal, degisim icin bilgi tasimada yetersiz
kalir.

Eger hormon fizyolojik kontrol icin yararh bir sinyal sagliyorsa,
onun mesajini acip kapamanin bir yolu olmahdir.

Hayvanlarda, salter mekanizmasini genellikle negatif
geribildirim saglar.

Bir hormonun salgilanmasi, hedef hiicrede hormonun daha
fazla salgilanmasini inhibe eden bir cevabi uyarir.

Negatif geribildirim ile hormon salgilanmasinin kontroli
ozellikle 6nemlidir, bircok hormon vicut Gzerinde gucla etkiler
gosterdigi icin, daha fazla hormonun daha uzun sire etki
gostermesi zararl olabilir.



* Ornegin, sicak, gunesli bir giinde birkac mil kostugunuzu ve
terlemeyle cok miktarda su kaybettiginizi farzedin. Kan akisinizdaki
su kaybina cevap olarak, hipofiz beziniz antidiliretik hormon (ADH)
salgilar, bu hormon boébreklerinizden suyun geri emilimine ve cok
konsantre idrar Uretimine sebep olur. Bununla beraber eve varip bir
sise icecek ictiginizde, terlemeyle kaybettiginiz sudan fazlasini
yverine koymus olacaksiniz. Bu asiri suyun tutulmaya devam etmesi,
kan basincini arttirabilir ve muhtemelen kalbinize zarar verebilir.

* Negatif geribildirim, sizin kaninizin su icerigi normale dondigtinde,
ADH salgilanmasini durdurur ve bobreklerinizin fazla suyu atmaya
baslamasini saglar.

* Birka¢ durumda, hormon salgilanmasini pozitif geribildirim kontrol
eder. Ornegin, dogumdan once, uterusun kasilmalari arka hipofiz
tarafindan oksitosin hormonunun salgilanmasina sebep olur.
Oksitosin, uterusun daha gucli kasilmasini uyarir, bu da daha fazla
oksitosin salgilanmasina sebep olur, bir pozitif geribildirim devri
olusur.



Memeli Endokrin Sisteminin Yapilari ve
Fonksiyonlari Nelerdir?

Endokrinologlar (endokrin sistemi calisan biyologlar, endokrin
sistem; hormonlar ve onlar salgilayan ve alan hiicreler),
memelilerdeki hormonal kontroli tam olarak anlamaktan
uzaktirlar.

Yeni hormonlar ve bilinen hormonlarin yeni rolleri hemen
hemen her gun kesfedilmektedir.

Bununla beraber, baslica endokrin bezlerin ve endokrin
organlarin anahtar fonksiyonlari yillardir bilinmektedir. Biz
simdi, hipotalamus-hipofiz kompleksinin, tiroid bezinin,
pankreasin, esey organlarinin ve adrenal bezlerin endokrin
fonksiyonlarini tartisacagiz.



Memeliler Hem Ekzokrin Hem de Endokrin Bezlere Sahiptir

Memelilerde iki tip bez bulunur:
1- Ekzokrin bezler ve 2- Endokrin bezler.

Ekzokrin bezler vicut disina veya sindirim bdlgesine (dis diinyayla
devamli ici bos bir tuptir) serbest birakilan salgilari Uretir. (exo=
Yunanca "disari").

Ekzokrin bez salgilar, tuplere veya kanallar denilen acikliklara
serbest birakilir. Ekzokrin bezler; ter bezleri, derinin sebaséz (yag
Ureten) bezleri, goziin gozyasi bezleri, meme (sit treten) bezleri,
sindirim salgilar (tikrik bezleri ve pankreas dahil) Greten bezleri
icerir.

Endokrin bezler, bazen kanalsiz bezler de denir, vicut icine
hormonlarini serbest birakir (endo="iceri"). Bir endokrin bez,
genellikle bir kapiller agi icine gomuli olan, hormon Ureten hicre
gruplarindan olusur.

Hicreler hormonlarini, kapillerlerin c¢evresindeki ekstraselliler
sivilara salgilar. Hormonlar sonra difflizyonla kapillerlere girer ve kan
akisiyla tim viucuda dagitilir.



Hipotalamus,
Hipofiz Bezinin Salgilarini Kontrol Eder

Eger endokrin sistem vicudun posta servisiyse, hipotalamus ana
postane ve hipofiz bezi idare merkezidir. Bu yapilar birlikte, bir cok
onemli hormonal mesaj sisteminin etkisini koordine ederler.

Hipotalamus, norosekresyon hiicreleri adi verilen 6zellesmis sinir
hiicre gruplarini iceren peptit hormonlari sentezler, onlari depolar
ve uyarildigi zaman onlari serbest birakir.

Hipofiz bezi bir sapla hipotalamusa asili olan bezelye buyukligtinde
bir bezdir.

Anatomik olarak, hipofiz iki ayri lobdan veya parcadan olusur:
1. Anterior (6n) hipofiz ve 2. Posterior (arka) hipofiz.

Hipotalamus her iki parcadaki hormonlarin serbest birakilmasini
kontrol eder.

On hipofiz gercek bir endokrin bezdir, kapiller agla sarilmis birkac tip
hormon salgilayan htcrelerden olusur.

Buna karsin, arka hipofiz hipatalamusun bir uzantisindan tliremistir.



On Hipofiz Cesitli Hormonlari Uretir ve Serbest Birakir

On hipofiz, birkac peptit hormon Uretir.
Bunlarin dordi, diger endokrin bezlerdeki hormon uretimini
duzenler.

Folikiil-uyarici hormon (FSH) ve liiteinize edici hormon (LH)
lar erkeklerde sperm ve testosteron Uretimi, disilerde
yumurta, ostrojen ve progesteron uretimini uyarir.

Tiroid uyarici hormon (TSH), tiroid bezini hormonlarini
serbest birakmasi icin uyarir, ve

ACTH veya adrenokortikotropik hormon, adrenal korteks'teki
hormonlarin serbest birakilmasina sebep olur.

Bu derste daha sonra tiroid ve adrenal korteks hormonlarinin
etkilerini tartisacagiz.



On hipofizin diger hormonlari, diger endokrin bezlere etki
etmez.

Prolaktin, hamilelik sirasinda diger hormonlarla birlikte meme
bezlerinin (meme bezleri ekzokrin bezlerdir) gelisimini uyarir.

Endorfinler, beyindeki bazi reseptérlere baglanarak agrinin
algilanmasini inhibe eden 6n hipofiz hormonlaridir. Morfin ve
eroin gibi bazi narkotik ilaclar endorfinleri taklit eder ve
beyindeki ayni yerlere baglanur.

Melanosit uyarici hormon (MSH), deri pigmenti melaninin
sentezini uyarir.

Bliyime hormonu, vicudun blyumesini dizenler. Bu hormon,
vicut hicrelerinin  hepsi  Uzerinde etki gosterir-protein
sentezini, yag kullanimini ve karbonhidratlarin depolanmasini
arttirir. Olgunlasma sirasinda, kemik buylimesi lizerinde uyarici
bir etkiye sahiptir, bu da ergin organizmanin boyutlarini etkiler.
Insan boyundaki normal varyasyonlarin cogu, 6n hipofizdeki
bliyume hormonunun salgilanmasindaki farkhhliklar
yuzundendir.



Bliyime hormonunun c¢ok fazlasi gigantizme (devlik), cok azi
dwarfizme (clcelik) sebep olur.

Erginlerde, bir cok kemik buyime yetenegini kaybetmesine
ragmen, buylime hormonu yasam boyunca salgilanmaya
devam eder, protein, yag ve seker metabolizmasini
dizenlemeye yardim eder.

Molekuler biyologlar, insan buyime hormonu genini
bakterilere basarili olarak soktuklari ve maddeyi buyik
miktarlarda Urettikleri zaman, Hipofiz cuceliginin tedavisinde
bayuk bir ilerleme olmustur.

Onceden, biyliime hormonunun baslica ticari kaynagl insan
kadavralariydi, cok kuctuk miktarlari cok pahaliya ekstrakte
ediliyordu. Onceden clice olan ve hipofiz bezi az aktif olan bir
cok cocuk normal boya ulasabilmeyi bu yeni ve daha ucuz
kaynaga borcludur.



Arka Hipofiz, Hipotalamustaki Huicreler
Tarafindan Uretilen Hormonlari Serbest Birakir

Arka hipofiz, iki tip nérosekresyon hticresinin uclarini icerir, bunlarin
hiicre govdeleri hipotalamusta yer alir. Bu noérosekresyon hucre
uclari, kapiller bir yatakta gomuluddr, onlar burada kana tasinacak
olan hormonlari serbest birakir.

Iki peptit hormon, hipotalamusta sentezlenir ve arka hipofizden
serbest birakilir:

antidiliretik hormon (ADH) ve oksitosin.

Antiditiretik hormon, anlami "isemeyi engelleyen hormon"
dehidrasyonu engellemeye yardim eder.

Daha oOnce ogrendigimiz gibi, ADH, bobreklerdeki nefronlarin
toplama kanallarinin suya gecirgenligini arttirarak, idrardaki suyun
geri emilmesine ve vicutta tutulmasina sebep olur.

llgin¢ olarak, alkol ADH'In serbest birakilmasini inhibe eder, idrara
citkma oldukga artar, bu yuzden bira icen biri, aldigindan daha fazla
siviyi gecici olarak kaybedebilir.



Oksitosin, emzirme sirasinda meme icindeki kas dokusunun
kasilmasina sebep olarak, emziren annelerde "sit cikis
refleksi"ni tetikler. Bu refleks, sutu kese benzeri st
bezlerinden meme baslarina salgilar, fiskirtir.

Oksitosin ayrica dogum sirasinda uterus kaslarinin kasilmasina
da sebep olur, rahimden fetlisin cikisina yardim eder.

Laboratuar hayvanlar kullanilarak yapilan son calismalar
gostermistir ki, oksitosin ayrica davranis etkilerine de sahiptir.

Ornegin, ratlarda oksitosin enjeksiyonu bakire disilerin yuva
yapma, yavru yalama ve basibos olan yavrulari kurtarmak gibi
anasal davranislar gostermesine sebep olur.

Oksitosin ayrica erkek Ureme davranisinda da bir role sahip
olabilir. Birka¢c tip hayvanda, oksitosin testislerden penise
sperm ileten tuplerin cevresindeki kaslarin kasilmasini uyarir,
bosalmaya sebep olur.



Tiroid Beazi,
Metabolizmayi ve Kalsiyum Seviyelerini Etkiler

Tiroid bezi boynun 0Onunde, larinksin cevresine sokulmus
durumda uzanir. Tiroid baslica iki hormon Uretir:

1. Tiroksin, bir cok vicut hicresinin metabolik hizini arttiran,
iyot iceren modifiye bir amino asit, ve

2. Kalsitonin, kalsiyum metabolizmasinda 6nemli bir peptit.

Tiroksin, vicuttaki hcrelerin  ¢cogunu etkiler, onlarin
metabolik hizini yukseltir ve glukoz parcalayan ve ener;ji
saglayan enzimlerin sentezini uyarir.

Bu hiicresel etkiler viicutta oksijen tiketiminin ve kalp hizinin
artmasina sebep olur. Tiroksinin metabolik hiz Gzerine
etkisinin, vlcut sicakliginin dizenlenmesine ve strese cevaba
da en azindan kismen bagh oldugu goériliur. Ornegin, soguga
maruz kalma tiroid hormon uretimini oldukca arttirir.



 |nsanlar dahil genc hayvanlarda, tiroksin hem
metabolik hizi hem de sinir sisteminin gelisimini
uyararak buylimeyi dizenlemeye yardim eder.

* Tiroid hormonunun az salgilamasi, erken yaslarda
mental gerilik ve cucelikle karakterize edilen bir
durum olan kretenizm'e sebep olur. Sans eseri erken
teshis ve tiroksin tedavisi bu durumu engelleyebilir.

* Bunun tersine, gelismekte olan omurgalilarda
tiroksinin asiri salgilanmasi vaktinden énce gelismeyi
tetikleyebilir.  1912'de, hormon etkisinin  ilk
delillerinden  birinde, bir fizyolog, tiroksinin
tetarilerde  (iribas, kurbaga vyavrusu) erken
metamorfozu uyarabilecegini kesfetti.




* lyot bakimindan eksik bir beslenme, tiroksin
Uretimini azaltabilir ve tiroksin Ureten hucrelerin
sayisi dramatik olarak artarak normal hormon
seviyelerini restore etmek icin etki gosteren bir
geribildirim mekanizmasini tetikleyebilir.

e Bu telafi etme mekanizmasi, tiroid bezinin asiri
bluyimesine sebep olur; buyimis olan bez,
boyundan disari firlayabilir ve guatr denilen bir
durumu olusturur.

e Guatr, eskiden Birlesmis Devletlerin bazi bélgelerinde
yvaygindi, fakat iyotlu tuzlarin yaygin kullanimi bugin
gelismis Ulkelerde bu durumun neredeyse tamamini
ortadan kaldirmistir.



Pankreas,
Hem Ekzokrin Hem de Endokrin Bir Bezdir

 Ekzokrin kismi, pankreatik kanala serbest birakilan
ve ince bagirsaga akan sindirim salgilarini sentezler.

 Endokrin kismi, adacik hticreleri adi verilen hicre
gruplarindan olusur, bunlar peptit hormonlari
uretirler. Adacik hucrelerinin  bir tipi insilin
hormonunu uretir, diger tipi glukagon hormonunu
uretir.



Insiilin ve glukagon

Instilin ve glukagon, karbonhidrat ve yag metabolizmasini
dizenlemek icin birbirine zit olarak calisir:

Insiilin, kan glukoz seviyesini azaltirken, glukagon arttirir. iki
hormon birlikte kan glukoz seviyesini neredeyse sabit tutmaya
yardim eder.

Kan glukozu arttigl zaman (6rnegin, et yedikten sonra), insulin
salgilanir. Instlin viacut hicrelerinin glukozu almasini saglar ve
hem enerji icin onu metabolize eder veya depolamak icin onu
yag veya glikojene (nisasta benzeri bir molekul) dontstardr.

Kandaki glukoz seviyesi distligl zaman (6rnegin, kahvaltinizi
atladiginizda veya 10 km. kostuktan sonra) glukagon salgilanir.
Glukagon, karacigerde glikojeni (0zellikle karacigerde depo
edilir) parcalayan bir enzimi aktive eder ve glukoz kana serbest
birakilir. Glukagon ayrica lipit parcalanmasini da uyarir, enerji
icin metabolize olacak yag asitleri serbest birakilir.



Diabetes Mellitus

Instlin  Uretiminde, serbest birakilmasinda veya hedef
hicreler tarafindan alinmasindaki bozukluklar diabetes
mellitus'la sonuclanir.

Diyabetlilerde insilinin  yoklugu, vicudun enerji kaynagi
olarak daha c¢ok vyaglari kullanmasina sebep olur, bu da
kolesterol gibi lipitlerin dolasimda yuksek seviyelerde
olmasina sebep olur.

Ciddi diyabetler, kan damarlarinda yag tortularina sebep olur,
bu da yuksek kan basinci ve kalp hastaliklariyla sonuclanir.

Kicuk damarlardaki yag tortulari géziin retinasini bozarak
korlige sebep olabilir ve bobreklerde ise bobrek yetmezligine
sebep olur.

Son zamanlara kadar, diyabeti tedavi etmek icin gereken
instlin uygulamasi, mezbahalardan elde edilen ineklerin ve
domuzlarin pankreasindan ekstrakte edilen insilinden
saglaniyordu. Buna karsin, bugin cok miktarda insan instlini,
icine insan insulin geni sokulan bakteriler tarafindan
uretilmektedir.



Esey Organlari, Steroid Hormonlari Salgilar

* Erkeklerde testisler ve disilerde ovaryumlar, dnemli
endokrin organlardir.

e Testisler toplu olarak androjenler adi verilen birkac
steroid hormon salgilar. Bunlarin en 6nemlisi
testosterondur.

e Ovaryum iki tip steroid hormon salgilar :
1. Ostrojen ve 2. Progesteron.



Esey (seks) hormonlari, ergenlikte de anahtar bir rol oynar,
ergenlik; olgunluk ve c¢ocuklugu baglayan yasamin bir
parcasidir.

Ergin memeliler Greyebilir, ergenlik bu olgunlasmamis
bireylere Ureyebilmesi icin gerekli fizyolojik degisiklikleri
saglar. Insanlarda, tam tUreme yeteneginin gelisimine, birden
biyume ve kasik killari, disilerde memeler, erkeklerde yuz
killari, gelismis kaslar ve Adem elmasi cikintisi gibi sekonder
esey karakterlerinin gelisimi eslik eder.

Testisler ve ovaryumlar, esey hormonlarini yiksek seviyede
Uretmeye basladigi zaman ergenlik baslar. Dolasimda esey
hormonlarinin artisi, sonunda tim vicuttaki dokulari etkiler.
Ayrica ergin Ureme sisteminin aktivasyonuna, sekonder esey
karakterlerine bagli yeni buiyimeye ve ana baba ve cocuklar
icin enteresan bir zaman olan ergenlikteki davranis
degisikliklerine sebep olur.



Adrenal Bezler,
Farkli Hormonlar Salgilayan Iki Parcadan Olusur

* Hipofiz bezi ve pankreas gibi, adrenal bezler de (Latince anlami
"bobrekler tGzerinde"dir) iki bezden olusur:

1. Adrenal medulla ve 2. Adrenal korteks.

 Adrenal medulla her bir bezin merkezinde yer alir (medulla
Latince de "0z, ilik" anlamindadir). Gelisme sirasinda sinir
dokusundan tlreyen sekresyon hucrelerinden olusur, ve onun
hormon salgilamasi dogrudan sinir sistemi tarafindan kontrol
edilir.

e Adrenal medulla, strese cevap olarak iki hormon Uretir:
epinefrin ve norepinefrin (adrenalin ve noradrenalin). Amino
asit turevi olan bu hormonlar acil durumlar icin viicudu hazirlar.
Bunlar, kalp ve solunum hizini arttirir, kan glukoz seviyesinin
artisina sebep olur ve kan akisini sindirim bolgesinden uzaga,
beyne ve kaslara dogru yoneltir.



Adrenal bezin dis tabakasi adrenal korteksi olusturur (korteks
Latince "kabuk").

Korteks, uc¢ tip steroid hormon salgilar, kolesterolden
sentezlenen bu hormonlara glukokortikoidler adi verilir.

Glukokortikoid salinmasi, on hipofizdeki ACTH tarafindan
uyarilir, ACTH salgilanmasi da travma, enfeksiyon veya
ekstrem sicakliklara maruz kalma gibi stres uyarilarina cevap
olarak hipotalamus tarafindan uretilen hormonlar tarafindan

uyarilir.

Glikokortikoidler, bazi yonlerden glukagona benzer olarak etki
gosterir, glukoz Uretimini uyararak kan glukoz seviyesini
yukseltir ve enerji Uretimi icin glukoz vyerine vyaglarin
kullaniimasini saglar.



Dikkat ederseniz, bir cok farkli hormon glukoz
metabolizmasiyla ilgilidir:

tiroksin, insulin, glukagon, epinefrin ve
glukokortikoidler.
Nicin?

Sebep, muhtemelen beynin metabolik gereksinimini
karsilamak olabilir  Bir ¢ok vicut hicresi
karbohidratlardan oldugu kadar vyaglardan ve
proteinlerden de enerji Uretebilmesine ragmen,
beyin hucreleri sadece glukozu yakabilir. Bu ylzden,
kan glukoz seviyesinin cok asagiya dismesine veya
bilin¢ kaybina ve 6lime gotlren beyin hicrelerinin ac
kalmasina izin verilemez.



 Adrenal korteks ayrica aldosteron salgilar, bu hormon kanin
sodyum icerigini dizenler.

 Besinlerdeki tuzdan gelen sodyum iyonlari, kanda ve
ekstraseluler sivilardaki en bol olan pozitif iyonlardir. Plazma
membranlarinin iki tarafindaki sodyum iyon gradienti (dista
yiksek, icte dusutk) sinir hucreleri tarafindan elektriksel
sinyallerin Gretilmesi gibi bir cok htcresel olayda édnemli bir
faktorddar.

 Kan sodyumu azalirsa, adrenal korteks aldosteron salgilar, bu
da bobrekler ve ter bezlerinde sodyumun tutulmasina sebep
olur. Sonra tuz ve besinlerdeki diger sodyum kaynaklari,
aldosteronun sodyum koruma etkisiyle birlikte, kan sodyum
seviyelerini  tekrar vyukseltir daha fazla aldosteron
salgilanmasini durdurur.



Son olarak, adrenal korteks, testisin urettiginden ¢cok daha az
miktarlarda erkek esey hormonu testosteron Uretir.

Adrenal korteks, erkeklerde oldugu kadar kadinlarda da bu
hormonu Uretir.

Adrenal medullanin timorleri, asiri testosteron salgilanmasina
ve kadinlarin erkeklesmesine sebep olabilir.

Eskiden sirk gosterilerinde gortlen "sakalli bayanlar”in cogu
muhtemelen bu duruma sahipti.



Diger Endokrin Organlar;
Epifiz Bezi (pineal bez), Timus, Bobrekler, Kalp

ve Sindirim Bolgesidir.

Epifiz bezi beynin iki yarim kiresi arasinda, hipotalamusun
hemen yukarisinda ve arkasinda yer alir.

Cam kozalagina (pine cone) benzedigi icin bu adi alan epifiz
bezi, bir bezelyeden daha kucuktir.

1646'da filozof Rene Descartes onu "akilli (mantikh) ruhun
veri" olarak tarif etti. Ondan beri, bilim adamlari bu organ
hakkinda daha fazla seyler 6grendi, fakat onun fonksiyonlarinin
cogu hala tam olarak anlasilmamistir.

Epifiz, bir amino asit tirevi olan melatonin hormonu Uretir.

Melatonin glnluk bir ritmde salgilanir, bu memelilerde gozler
tarafindan duzenlenir. Kurbagalarda oldugu gibi, bazi
omurgalilarda epifizin kendisi fotoreseptif (i1stk alan) hicreler
icerir, onlarin kafatasi incedir, bu ylizden epifiz giines isigini ve
gln uzunlugunu algilayabilir.



Farklh mevsimlerin karakteristik gun uzunluguna
cevap olarak, epifizin bir cok memelide mevsimsel
Ureme devrini dizenledigi aciktir.

Yillar stren arastirmalara ragmen, insanlarda epifiz
bezinin ve melatoninin fonksiyonu hala acik degildir.

Bir hipotez, epifiz bezi ve melatonin salgisinin uyku-
uyaniklik devrini etkiledigidir.

Yanlis epifiz fonksiyonu, kisa kis glnlerinde bazi
insanlarin yasadigi depresyonun sebebi olabilir.



* Timus, gogus kemigi veya sternumun
arkasinda gogus boslugunda yer alir.

* Beyaz kan hucreleri tGretiminin yaninda, timus
timozin hormonu Uuretir,r bu hormon immun
sistemde 6nemli rol oynayan, 6zellesmis beyaz
kan htcrelerinin (T hucreleri) gelisimini uyarir.

* Timus, cocuklarda son derece buyuktiur fakat
esey hormonlarinin etkisiyle ergenlikten sonra
boyutlari kiicilmeye baslar.



Bazi organlarin  baslica fonksiyonu endokrin
olmamasina ragmen, yine de hormon Uretirler.

Ornegin, bobrekler kan hacmi ve kan basincini
dizenleyen bir hormon salgilar.

Benzer olarak, mide ve ince bagirsak, sindirimi
dizenlemeye yardim eden cesitli peptit hormonlar
Uretirler.

Kalp, ADH ve aldosteronun serbest birakilmasini
azaltarak kan hacminin azalmasina sebep olan bir
peptit hormon salgilar.



Tablo 23-1. Memeli Endokrin Bezleri ve Hormonlari

Endokrin Bez | Hormon Kimyasahn tipi Baslica fonksiyonu
Hipotalamus Antiditretik Peptit Bobreklerden suyun geri emilimini
(arka hipofiz hormon (ADH) saglar, arteriolleri daraltir.

aracithg ile)

- Oksitosin Peptit Disilerde dodum sirasinda uterus
kaslanmin  kasilmasini, st cikisim
ve anasal davramslan uyanr,
erkeklerde sperm cikisimi saglar.

Hipotalamus Salgilatici ve | Peptitler En az dokuz hormon; salgilatici

(Gn hipofiz | inhibe edici hormonlar an hipofizdeki

aracithd ile) hormonlar hormonlann serbest birakilmasim
uyanr; inhibe edici hormonlar on
hipofizdeki hormonlarin serbest
birakilmasimi  onler.

On (anterior) | Folikil uyanci | Peptit Disilerde folikial biylimesini,

hipofiz hormon (FSH) ostrojen salgisimi ve muhtemelen
ovulasyonu uyarir; erkeklerde
spermatogenezi uyanr.

Liteinize edici | Peptit Disilerde ovulasyonu, korpus

hormon (LH) luteumun blyamesini, dstrojen ve
progesteron salgisim Uy arir;
erkeklerde testesteron salgisim
uyanr.

Tiroid uyanci | Peptit Tircidi  tiroksin  salgilamasi icin

hormon (TSH) uyarr.

Biyume hormonu | Peptit Birylmeyi, protein sentezini ve yag

(GH) metabolizmasim uyarr, seker
metabolizmasimi inhibe eder.

Adrenokortiko- Peptit Adrenal korteksi hormonlan

tropik hormon dzellikle glukokortikoidleri

(ACTH) salgilamasi icin uyanr.

Prolaktin Peptit Meme bezlerinde st sentezini ve
salgilanmasini  uyarir.

Tiroid Tiroksin Aminoasit turevi Vicut hicrelerinin metabolik hizim
ve vicut sicakh@im arttinr, buylime
ve gelismeyi dizenler.

Kalsitonin Peptit Kemikten kalsiyumun serbest

birakilmasim inhibe eder.




Paratiroid

Parathormon

Peptit

Kemikten kalsiyumun serbest
birakilmasini uyanr; Bagirsaklarda
kalsiyumun absorbsiyonunu saglar,
Bobreklerde

emilimini arttinr.

kalsiyumun geri

Pankreas

Instilin

Peptit

Huicrelere glukoz alimini arttirarak
ve oOzellikle karacigerde glukozun
glikojene dontsumini saglayarak
kan glukoz seviyesini azaltir, yag
metabolizmasini dizenler.

Glukagon

Peptit

Glikojeni glukoza dénustirerek kan

glukoz seviyesini yukseltir.

Ovaryumlar

Ostrojen

Steroid

Disi sekonder esey karakterlerinin
gelisimini ve yumurta

olgunlagmasini saglar; uterus

duvarinin buayumesini arttinr.

Progesteron

Steroid

Uterus duvarinin  gelisimini ve

plasenta olusumunu uyarir.

Testisler

Testesteron

Steroid

Genital yapilarin, sekonder erkek
esey karakterlerinin gelisimini ve

spermatogenezi uyanr.

Adrenal medulla

Epinefrin
(adrenalin),
norepinefrin
(noradrenalin)

Aminoasit turevi

Kanda seker ve yag asidi
seviyelerini arttinr;metabolik hizi
arttinr; kalp kasiima hizini  ve

glicinu arttinir; baz kan

damarlarini daraltir.

Adrenal korteks

Glukokortikoidler

Steroid

Kan sekerini yiikseltir; seker, lipid
ve yag metabolizmasini duzenler;
anti-enflamatuvar etki gosterir.

Aldosteron

Steroid

Bobreklerde tuzun geri emilimini

arttirir.

Testesteron

Steroid

Vicut 6zelliklerinin erkeklesmesine
ve bilyumeye sebep olur.

Epifiz bezi

Melatonin

Aminoasit tiirevi

Mevsimsel ureme ve

uyku-

uyaniklik devirlerini diizenler,

ergenligin baslamasini

diizenleyebilir.

Timus

Timozin

Peptit

Immiin sistem hiicrelerini

olgunlagsmasini uyarr.




kolesistokinin, wve

| difereri

Bobraklar Renin Paptit Kan basincam dizenleyen homonu
. fangiotensing dretmesi icin kan kan
protainlarnini atkiler
Entropoistin Peptit Kemik  iliginde krmizi kan |
| hilcrelarini samtezini wanr.
Kalp Atrial namridretik | Paptit ‘ Bobreklarden tuz wve su  glagn
paptit (ANP) arttirarak kan basincing digirir.
sindirim bdlgesi sakratin, gastring | Peptitler sindirim  bdlgesindaki  mukusun,

enzimlerin ve tuzlann  salogizm

kontrol aedarar, paristalsisi

diz enlarar.




